Nuevo Coronavirus (COVID-19)

Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
Guia para festejar Halloween

A medida que se acerca el otoiio, las familias comienzan a planear la proxima temporada festiva, que
comienza con Halloween. Por eso, es importante planificar con antelacion e identificar las alternativas mas
seguras debido a que algunas de las formas tradicionales en las que se celebra esta fiesta no minimizan el
contacto con personas que no forman parte del hogar. El Departamento de Salud Publica del Condado de
Los Angeles desea compartir informacién sobre cémo participar de este evento festivo de una forma que
reduzca el riesgo de propagar el COVID-19. Considerando que algunas de las formas tradicionales en las que
se celebra este dia festivo no estan permitidas este afo, considere algunas alternativas mads seguras que se
enumeran a continuacion.

Actividades de Halloween

Actividades no permitidas (actualmente no estan permitidas las reuniones y los eventos de acuerdo con la
Orden del Oficial de Salud):

e No se permiten las reuniones, eventos o fiestas de Halloween con personas que no sean
miembros del hogar, incluso si son al aire libre.

e No se permiten las carnavales, festivales, entretenimiento en vivo ni atracciones de casas
embrujadas.

Actividades no recomendadas:

e No se recomienda el truco o trato puerta a puerta debido a que puede resultar dificil mantener
un distanciamiento social adecuado en los porches y en las puertas de entrada, asegurarse de
gue las personas que abren la puerta o aquellos que llegan a la casa usen un cobertor facial
apropiado para evitar la propagacién de la enfermedad y porque compartir comida se considera
un riesgo.

e Tampoco se recomienda el truco o trato de auto en auto, sobre todo cuando se trata de eventos
de Halloween, ya que es dificil evitar amontonarse y compartir la comida.

Actividades permitidas y recomendadas:
e Concursos o fiestas en linea (por ejemplo, disfraces o tallado de calabazas)
e Desfiles de autos que cumplen con las pautas de Salud Publica para desfiles de autos, que incluyen:

a. Conducir por concursos o eventos en los que las personas se disfrazan o decoran sus autos
por “jueces” que sean apropiadamente distanciado fisicamente.

b. Conducir por eventos donde las personas permanecen en sus autos y conduzca por dreas con
exhibiciones de Halloween.

c. Conducir en eventos donde las personas puedan recibir una bolsa de golosinas (limitado a
golosinas no perecederas empaquetadas comercialmente) o llevarse un articulo de un
organizador mientras los participantes permanecen en su auto.
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e Noches de peliculas de Halloween en los autocines (deben cumplir con los protocolos para cines de
Salud Publica).

e Comidas tematicas de Halloween en restaurantes al aire libre (deben cumplir con el protocolo para
restaurantes).

e Instalaciones de arte con temdtica de Halloween en museos al aire libre (deben cumplir con los
protocolos para museos de Salud Publica)

e Decorar su casay patio con decoraciones tematicas de Halloween.
Medidas de proteccidn personal:
Independientemente de cémo elija celebrar Halloween, es importante que tenga en cuenta las siguientes
recomendaciones:

1. Use correctamente un cobertor facial de tela para prevenir la propagacion® de la enfermedad cuando
esté fuera de su casa y alrededor de otras personas que no formen parte de su hogar.

2. Evite los espacios confinados. Manténgase alejado activamente de los espacios interiores que no
permitan una distancia facil minima de al menos 6 pies entre usted y los demas.

3. Evite el contacto cercano. Manténgase a al menos 6 pies de distancia (3 o mds pasos de adulto) de
todas aquellas personas que no forman parte de su propio hogar, especialmente al hablar, comer,
beber y cantar.

4. Lavese o desinfecte sus manos con frecuencia.

5. Limpie con regularidad aquellos articulos que se tocan con frecuencia.

6. Siesta enfermo o ha estado en contacto con alguien que esta enfermo con COVID-19 o tiene
sintomas de COVID-19, quédese en casa y lejos de los demas.

Sepa dénde obtener informacion confiable

Tenga cuidado con las estafas, las noticias falsas y los engafios que rodean al nuevo Coronavirus. La
informacioén correcta, incluidos los anuncios de casos nuevos en el Condado de Los Angeles, siempre serd
divulgada por Salud Publica por medio de comunicados de prensa, redes sociales y nuestro sitio web. El sitio
web tiene mas informacién sobre COVID-19, incluyendo preguntas frecuentes, infografias, una guia para
manejar el estrés y consejos para lavarse las manos.

e Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles (LACDPH, Condado)
O http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

O Redes sociales: @lapublichealth
Las siguientes también son fuentes confiables de informacion sobre el nuevo Coronavirus:

e Departamento de Salud Publica de California (CDPH, Estado)
O https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
e Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, Nacional)

0 http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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En caso de que tenga preguntas y quiera hablar con alguien, llame a la linea de informacién del Condado de
Los Angeles al 2-1-1. Esta linea se encuentra disponible las 24 horas del dfa.

1 Utilice un cobertor facial con dos 0 mas capas para frenar la propagacion de COVID-19. Coldquese el cobertor sobre la
nariz y la boca y sujétesela bajo la barbilla. Para obtener mas informacion: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html y
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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