Cau Héi Thudng Gap (FAQ) vé Trung Tdm Tranh Néng

Trung Tam Tranh Nong va COVID-19

Nhiét dé cao la méi de doa nghiém trong déi vdi strc khoe cong ddng. Viéc tiép xuic vdi nhiét dé cao hodc cdi néng
khac nghiét, d6 4m va khong khi & nhiém cé thé gay ra nhiéu van dé strc khde, bao gdm cac bénh lién quan dén
nhiét nhu kiét stirc vi néng, say nang va tham chi tir vong. Cac Trung tdm Tranh néng 13 nhitng dia diém duoc thiét
|ap dé nhitng ngudi khéng cé noi & mat mé hodc khdng cé may diéu hoa, tranh néng va nghi ngoi an toan trong
diéu kién thoi tiét ndng néng. Pay ciing 1 cdch ma Quan, cac thanh phé va céc t6 chirc bat vu Igi bao vé sirc khde
clia cdng déng trong didu kién thoi ti€t nang néng. Ngay ca khi ty 1é chich ngira & Quan L.A. ting 1én, cac bién phap
phong nglra van rat can thiét vi viéc cu dan tap trung tai cac Trung tdm Tranh ndéng cé thé vo tinh bién nhitng
trung tdm nay tré thanh noi lam tang nguy co l1ay truy@én COVID-19 giita nhitng ngudi ghé dén va nhan vién.

1. Trung tam Tranh néng la gi?

Cac Trung tdm Tranh néng |a nhitng noi trong cdng dong, téi d6 cé thé gitp quy vi ha nhiét trong thoi tiét
néng birc, dac biét néu quy vi khdng cé may diéu hoa. Cac Trung tdm Tranh ndng gém cac co s& trong nha
c6 may diéu hoa thudc s& hitu cda chinh phd nhu thu vién, cac trung tdm cdng déng va trung tdm danh cho
nguoi cao nién.

2. Viéc di dén cac Trung Tam Tranh Néng c6 an toan khéng?

Stre khde va su an toan cla nhan vién va khach dén cac Trung tdm Tranh néng duoc dat I1én hang dau. Quéan
da trién khai nhitng stra d6i so do b6 tri tai Trung tdm Tranh néng dé dam bao rang nhitng noi nay cé thé
dwoc van hanh an toan trong thoi gian ndng néng, cling nhu tuan thd cac [énh hién hanh cla Vién Chirc Y
Té&. Cac bién phap phong nglra gébm co:

Vao ctra. Viéc kiém tra sang loc cac triéu chirng sé& duoc tién hanh ddi véi tat cd khach va nhan vién,
bao gbm ca nhan vién tinh nguyén, nha cung cip hang hod, nha thadu hodc nhitng nhan cdng khac budc
vao Trung tdm Tranh néng. T4t ca nhan vién déu phai dwoc kiém tra sang loc cac triéu chirng khi bat
dau ca lam viéc cda ho.

Khau trang. Tat cd moi ngudi trong Trung tdm Tranh néng déu bat budc phai deo khau trang, bat ké
tinh trang chich ngtra COVID-19 cla ho. Khéng cé nhan vién hodc khach ghé dén nao dwoc phép vao
trung tdm trdnh nédng ma khong deo khau trang, ngoai trir tré nho dudi 2 tudi va nhitng ngudi d3 duoc
bac st cla ho chi dinh khéng deo khau trang. Xin xem thém théng tin tai day: http://ph.lacounty.gov/
masks/#notwear.

Giao tiép. Bang chi dan s& dwoc dan & khap céc Trung tdm Tranh ndng dé nhac nhé nhan vién va khéach
vé nhitng hanh déng bao vé thiét yéu, bao gdbm: deo khau trang dung cach (che kin ca mii va miéng),
rlra tay, che miéng khi hat hoi va ho.

VAt tw phong ngilra. Chat khir trung tay s& dugc dat tai cac 16i vao va khu vure chung. Phong vé sinh sé
duoc du trir day dd cac d6 dung dé rira tay bang xa bong va nudec.

Cac bira dn. Nuwdc déng chai sé dugc cung cap. Khach dwoc khuyén ty mang theo dé dn thirc uéng cho
riéng minh. Dich vu giao d6 dn dugc cho phép. S& khéng cé td lanh hodc khu vuec luu trit thue phdm.
Khdng duoc phép chia sé bira dn, ngoai trir vdi cac thanh vién trong cung hé gia dinh. Nhitng khach
mudn dn udng tai Trung tam Tranh ndng bat budc phai ngdi trong khu vure quy dinh khi dang 3n udng.
Khach chi cé thé tam thai thdo khau trang khi dang &n uéng, va phai deo khiu trang vao tat ca nhirng
ldc khéng an udng.

Vé sinh. C4c Trung tam Tranh ndng s& tuan theo cac huwéng dan vé sinh va khir trung clia Trung tam
Kiém sodat va Phong nglra Dich bénh (CDC) danh cho céc co s& cong ddng va vé sinh cac co s& néu cd
ngudi bi bénh.
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3. Tai sao viéc danh th&i gian & nhirng noi c6 diéu héa lai quan trong?

Trong diéu kién thoi ti€t ndng nuc, dic biét |a trong nhiéu ngay cé nang néng lién ti€p va nhiét dé cao vé
dém, viéc danh it nhat vai gio & noi c6 mdy diéu hdoa mdi ngay cé thé gilip gidm nguy co mac cac bénh lién
quan dén nhiét. Viéc sir dung may diéu hoa 1a dic biét quan trong néu quy vi I&n tudi, cé tré nho hodc co
mot sé bénh ly nhat dinh.

4. Bénh lién quan dén nhiét la gi?

Bénh lién quan dén nhiét xay ra khi co thé khéng thé tu lam mat dugc. Cac bénh lién quan dén nhiét phd
bién nhat 1a say nang hay cam nhiét, kiét strc vi ndng, chudt rat (vop bé) do nhiét va phat ban do nhiét. Hay
tim hi€u thém vé cach xac dinh cac triéu chirng ctia bénh lién guan dén nhiét va nhitng diéu can lam.

5. Nhirng bién phap khac can thyc hién dé Iam diu mat co’ thé trong thoi tiét qua néng 1a gi?

Né&u quy vi khdng thé dén Trung tdm Tranh ndng, hdy thlr déng manh che clra s6 va rém ctra s6, uéng nhiéu
nuwdc hodc chat 1dng khéng cdn va khéng chira caffein, tam voi sen hodc tam bén bang nudc mat, han ché
cac hoat déng ndng nhoc, va trdnh s&r dung b&p ndu hoic 16 nudng.

6. Toi co thé lién hé véi ai dé biét thém thong tin?
N&u quy vi cé thac mac, xin vui long quay s6 211 dé dwoc ho tro.
Thong tin thém

DE biét thém thong tin va 16 khuyén, vui Idng xem trang mang cta Quan vé Gii¥ gin Strc khde trong Thoi tiét
Ndng ndng tai http://publichealth.lacounty.gov/eh/climatechange/ExtremeHeat.htm.
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