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@រេឆB Cយតបនឹងជំងឺ COVID-19 េRកែនBងេធT C@រ 

 

 

 
 
 
 
 
"សបេពលែដល*ន,របន. /របន0យេល2,ររ 3តបន5 ឹង8ក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 មនុសI,ន់ែតេ"ច2ននឹងេធL 2,រ"បមូលផO Pំ
េQេ"RផSះ េUយVប់បWX /ល8ងំកែនYងេធL 2,រធមZ[ ែដល\ចប]5 លឲ_*ន,រេក2នេឡ2ងនូវ,រឆYងេមេVគ និង
ជំងឺ។ និេfជកgំhច់"តiវេ"តjមខl mនេឆY 2យតប េQេពលករណីជំងឺ COVID-19 "តiវhនរកេឃ2ញ ឬេQេពលែដល
\ច*ន,រប៉ះtល់នឹងជំងឺ COVID-19 េQកu PងកែនYងេធL 2,រ។ 
 
ករណី\ច*នន័យw មនុសI*x ក់hនេធL 2េតស5 វ yជz*នស"*ប់ជំងឺ COVID-19 ឬអxកែដល*នេVគស|} ដូច~x នឹង
ជំងឺ COVID-19។ និេfជកនីមួយៗ គួរ*នែផន,រទុក�មុន ដូេចxះេQេពលែដល*ន,រVយ,រណ៍ករណីេQកu Pង
ចំេ]មបុគ�លិក ជន]*x ក់ែដល\ចឆYងេមេVគ"តiវhនបW� /នេ�ផSះេដ2ម�ីUក់ខl mនឲ_េQUច់េUយែឡក េហ2យ
អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទx8ងំ�យកu Pងចំេ]មបុគ�លិក"តiវhនបW� /នេ�ផSះេដ2ម�ីUក់ខl mនឲ_េQUច់ពីេគ។ និេfជកគួរ
ពិgរ]Vប់បWX /លពិធី,រស"*ប់,រទទួល,រេធL 2េតស5 រកជំងឺ COVID-19 ស"*ប់បុគ�លិកែដលhនេQUច់ពីេគ8ងំ
អស់ �ែផxកមួយៃនែផន,រ េដ2ម�ីប|z ក់ពីក"មិតៃន,ររ �កVលUលេមេVគេQកu PងកែនYងេធL 2,រ និង�និភ័យ (risk) 
ែដល\ច*នស"*ប់បុគ�លិកេផIងេទ�ត។   
 
យុទ$%&ស( ែដល,ន.បសិទ$1ពេដ4ម6ីទប់%9 ត់;ររ =ក?ល@លៃនជំង ឺCOVID-19 េOកP QងកែនRងេធT 4;រ 
Uច,ន?ប់បWX Yល ែតមិនកំណត់ចំេ[ះចំនុចដូច^ងេ.;ម៖ 

o ,ររក�គំ�តVង,យ (,របំែបកបុគ�លិក អតិថិជន េភ�jវ8ងំអស់េUយ*នគំ�តf៉ងតិច 6 
ហL ីត) 

o ,រេ"ប2"hស់រhំងមុខ�សកលេដ2ម�ី"គប់"គង"បភព 
o ,រេល2កកម�ស់,រ�ងៃដឲ_hនញឹក�ប់ 
o ,រស*� ត និង,រស*Y ប់េមេVគេល2ៃផSែដលប៉ះtល់េ"ច2នេUយមិនប៉ះtល់ដល់បរ y�0 ន 
o ,រេធL 2ឲ_"hកដw"បព័ន�  HVAC កំពុងដំេណ2រ,រ"ប"កតី េហ2យខ_ល់េចញចូល"តiវhនបេង  2ន 

េQេពលែដល\ចេធL 2hន។ 
o ,របេង  2តេ~ល,រណ៍សំុច¡ប់ឈប់ស"*កេUយ~Z ន,រពិន័យ ែដលអនុ|} តឲ_បុគ�លិកស0 ិតេQផSះ

េQេពលឈឺ និងេQផSះេដ2ម�ីែថ8សំ*ជិក"គ£�រែដលឈឺ។ េធL 2ឲ_"hកដwបុគ�លិកដឹងពីេ~ល,រណ៍
8ងំេនះ។ 

o ,រពិនិត_េVគស|}  មុនេពលបុគ�លិកចូលកu PងកែនYងេធL 2,រ។ 
o ,រឲ_ស"*កពី,រ¤រ¥Y មៗស"*ប់បុគ�លិកែដល*នេVគស|}  និង,រឲ_អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�

េQកែនYងេធL 2,រ8ងំអស់េQUច់ពីេគ¥Y មៗ។ 

និេfជក8ងំអស់គួរអនុវត5[មបWz ី"ត£តពិនិត_ៃន,រេប2ក\ជីវកមZេឡ2ងវ yញរបស់ LAC DPH េដ2ម�ីទប់�  ត់,ររ �ក
VលUលៃនជំងឺ COVID-19 េQកu PងទីកែនYងរបស់ខl mន។  េQកu Pង�0 ន¥ព¥គេ"ច2ន វ ÿ ន,រណ៍8ងំេនះ\ច
ទប់�  ត់ និងទប់ទល់,ររ �កVលបែន0មៃនជំងឺ COVID-19 េQកu PងកែនYងេធL 2,រhនf៉ងេ�គជ័យ។ 
 
;រេសុ4បអេង9តអំពី;រប៉ះ[ល់ 
េQេពលករណីជំងឺ COVID-19 "តiវhនរកេឃ2ញេQកu Pងចំេ]មបុគ�លិក និេfជកគួរេធL 2,រេសុ2បអេង តេដ2ម�ីកំណត់
អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�8ងំអស់ែដល8ក់ទង�មួយកែនYងេធL 2,រ (8ងំបុគ�លិក និងមនុសIមិនែមន�បុគ�លិកែដលhន
ចំ]យេពលេវ�េQទីកែនYង) ែដលhនប៉ះtល់�មួយករណីកu Pងអំឡ© ងរយៈេពល\ចឆYងេមេVគ។ ករណី"តiវhនgត់
ទុកw\ចចមYងេមេVគgប់ពី 2 ៃថ¬មុនេពលពួកេគេចញេVគស|} �េល2កដំបូងរហូតដល់េពលែដលពួកេគ
ែលង"តiវhនត"មiវឲ_Uក់ឲ_េQUច់េUយែឡក (ដូចhនពិពណ៌®េQកu Pង,រែណ®ំអំពី,រUក់ឲ_េQUច់េUយែឡក
េQផSះស"*ប់បុគ�លែដល*នជំងឺ COVID-19)។ ជនែដល*នលទ�ផលេតស5 វ yជz*នស"*ប់ជំងឺ COVID-19 
បុ៉ែន5~Z នេVគស|} "តiវhនgត់ទុកw\ចចមYងេមេVគgប់ពី 2 ៃថ¬មុន,រេធL 2េតស5 របស់ពួកេគរហូតដល់ 10 ៃថ¬
ប®S ប់ពី,រេធL 2   េតស5 របស់ពួកេគ។ 
 

បចX Qប6នb1ពថdី៖ 
7/24/20៖ hន Ý ស់បO /ររយៈេពលUក់ឲ_េQUច់េUយែឡកេQផSះពី 72 េ*៉ងេ� 24 េ*៉ងេUយ~Z នអ,រៈ
"គ ©នេR5 ។ រយៈេពលែដលនរ]*x ក់"តiវhនgត់ទុកw\ចចមYងេមេVគhន "តiវhន Ý ស់បO /រពី 48 េ*៉ងេ� 
2 ៃថ¬មុនេពលgប់េផ52មេចញេVគស|} ។ 
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@រេឆB Cយតបនឹងជំងឺ COVID-19 េRកែនBងេធT C@រ 

 

 

អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�គឺ�បុគ�ល8ងំ�យេQកu PងកែនYងេធL 2,រែដល*ន,រប៉ះtល់ជិតសx ិទ�ដូច¶ងេ",ម�មួយ
ករណី ខណៈែដលករណី\ចចមYងេមេVគ៖ 

- សិ0 តកu Pងគំ�ត 6 ហL ីតពីករណីរយៈេពលយូរ�ង 15 ®ទីឬ 
- ប៉ះtល់�មួយ�រ¨តុVវៃនVង,យ និង/�រ¨តុបេW̧ញរបស់ករណី ឧ8ហរណ៍"តiវhនក�ក ឬក]º ស់Uក់ 

,រផឹកេភសជzៈរមួ~x ឬ,រេ"ប2"hស់"បUប់"បUបរ yេ¥គរមួ~x ។ 

អxកប៉ះtល់8ងំ�យែដល*នេVគស|}  គួរ"តiវhនgត់ទុកw�ករណី¥Y មៗ និងគួរបW� /នេ�ផSះេដ2ម�ីUក់ខl mនឲ_
េQUច់េUយែឡក និងេធL 2េតស5 រកជំងឺ COVID-19។  អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�ែដលមិន*នេVគស|} 8ងំអស់ "តiវhន
ត"មiវឲ_Uក់ខl mនឲ_េQUច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថ¬gប់ពីៃថ¬ប៉ះtល់។ បុគ�លិកែដល"តiវhនែណ®ំឲ_Uក់ខl mនេQUច់
េUយែឡក ឬេQUច់ពីេគ េUយមិន\ចេធL 2,រ¤រពីច*¬ យhន គួរទទួលhន,រឈប់ស"*កឈឺេUយ*ន"hក់
ឈu mល។ 
 
 
;រេធT 4េតស( ,នេeលេf៖ 
,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ» គឺ�យុទ��¼ស5 ដ៏សំ¶ន់មួយេដ2ម�ីទប់�  ត់,ររ �កVលៃនជំងឺ COVID-19 ែដលមិន*ន,រ
"គប់"គងេQទីកែនYង និងគួរែត�ែផxកមួយៃនែផន,រេឆY 2យតបរបស់និេfជកនីមួយៗ។ ,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ»
េ 5́ តេល2អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�របស់ករណីជំងឺ COVID-19 េUយេធL 2េតស5 ពួកេគេ8ះបីមិន*នេVគស|} ក៏េUយ។ េប2សិន
�,រេធL 2េតស5 រកេឃ2ញករណីែដលមិន*នេVគស|} បែន0ម ,រេសុ2បអេង ត,រប៉ះtល់បែន0ម"តiវhនgប់េផ52មជំុវ yញ
ករណីែដលេទ2បែតប|z ក់ថZីៗ ដូេចxះេគ\ចកំណត់ និងេធL 2េតស5 អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�របស់អxក8ងំេ®ះhន។ ពិធី,រេនះ
"តiវhនេធL 2េឡ2ងវ yញស"*ប់ករណីែដលhនកំណត់នីមួយៗេQទីកែនYង។ េQកu Pង�0 ន¥ព�ក់�ក់ែដលមិន\ច
កំណត់អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�នីមួយៗhន ដូច�េQេពលែដលមិនhនរក�គំ�តVង,យេUយ�រេហតុផល]មួយ 
ទីកែនYងេធL 2,រ8ងំមូល\ច"តiវhនgត់ទុកwhនប៉ះtល់ េហ2យ,រេQUច់ពីេគ និង,រេធL 2េតស5 នឹងេធL 2េឡ2ង
ស"*ប់ទីកែនYងេធL 2,រ8ងំមូល។  
 
េប2សិន�រកេឃ2ញ*នករណីជំងឺ COVID-19 ែដលhនប|z ក់[ម,រេធL 2េតស5 េQមនS ីរពិេ�ធន៍ចំនួនបី ឬេ"ច2ន�ង
េនះ និេfជកគួរVយ,រណ៍ពី,រឆYង�"ក ©មេនះេ�,ន់®យកU¾ នសុខ¥ព�¨រណៈរបស់េ¶នធី Los Angeles 
[មរយៈេលខ 888-397-3993។ 
 
តួhទីៃន;រេធT 4េតស( ,នេeលេf៖  
Å�,រសំ¶ន់ែដល"តiវដឹងពី,រេ"ប2"hស់ និងែដនកំណត់ៃន,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ» និងយល់ពីឥទ�ិពលៃន
,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ»េ�េល2,រ"គប់"គងករណី។  
 
,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ»\ចជួយ៖ 

- កំណត់អត5ស|} ណបុគ�លិកែដល*នជំងឺ COVID-19 ែដលមិនhន�� ល់ និងមិន*នេVគស|} កu Pងចំេ]ម
បុគ�លិក8ងំេ®ះែដល*ន,រប៉ះtល់ជិតសx ិទ��មួយករណី ដូេចxះេគ\ចUក់ក"មិត ឬបែងLរ,ររ �កVលUល
បែន0មhន។  

េ8ះ�f៉ង]ក៏េUយ ,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ»មិន៖ 
-  លុបបំhត់¥ពgំhច់ស"*ប់,រេសុ2បអេង ត េដ2ម�ីកំណត់ពីមនុសIែដល*ន,រប៉ះtល់ជិតសx ិទ�

�មួយករណី ឬ¥ពgំhច់េដ2ម�ីUក់ឲ_អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�េQUច់ពីេគេឡ2យ។  បុគ�ល*x ក់ៗ\ច
េធL 2េតស5 អវ yជz*ន¥Y មៗប®S ប់ពីប៉ះtល់ ប®S ប់មកបន5េក2តេចញ�ជំងឹ េUយេធL 2ឲ_មនុសIជំុវ yញខl mន 
កu Pងចេ®Y ះេពលេនះជួប�និភ័យ (risk)។ 

- ប¤Ç ញwេត2អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ��មួយករណីជំងឺ COVID-19 នឹងេក2តជំងឺឬក៏អត់េ®ះេទ។ 
,រេធL 2េតស5 ផ5ល់ព័ត៌*នេQចំណុចមួយៃនេពលេវ�។ មនុសIែដលេធL 2េតស5 អវ yជz*នកu Pងអំឡ© ងេពលសម¬ ំ 
(រយៈេពលgប់ពី,រប៉ះtល់�មួយជំងឺដល់េពលេក2ត�ជំងឺ) \ចេក2ត�ជំងឺេQេពលេ",យ។ េនះ*នន័យw
អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�ែដលhនកំណត់អត5ស|} ណ នឹងgំhច់"តiវេQUច់ពីេគ/េធL 2,រ"ប ©ង"បយ័តxែដលសម 
"សបស"*ប់រយៈេពលែណ®ំ 14 ៃថ¬េពញ េ8ះបី�លទ�ផលេតស5 េចញមកអវ yជz*នក៏េUយ។ 
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@រេឆB Cយតបនឹងជំងឺ COVID-19 េRកែនBងេធT C@រ 

 

 

- �លទ�ផល ,រេធL 2េតស5 មិនពេនY Èន,រ"តឡប់មកេធL 2,រវ yញស"*ប់អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�េឡ2យ។ 
ដូចhនេរ�បVប់¶ងេល2 ,រេធL 2េតស5 អវ yជz*នចំេtះអxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�មិន*នន័យwពួកេគ
មិនhនឆYងេមេVគេ®ះេទ។ អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�មិន\ចgកេចញពី,រេQUច់ពីេគេឡ2យ 
រហូត8ល់ែតពួកេគមិនេចញេVគស|} រយៈេពល 14 ៃថ¬។  បុគ�លិកែដលមិនេចញេVគស|} ែតេធL 2េតស5  
វ yជz*នស"*ប់ជំងឺ COVID-19 \ច"តiវhនបេW̧ញពី,រUក់ឲ_េQUច់េUយែឡក និង"តឡប់មកេធL 2,រវ yញ
រយៈេពល 10 ៃថ¬ប®S ប់ពី,រេធL 2េតស5 វ yជz*នដំបូង ែដលទប់�  ត់,រេចញេVគស|} ។  

 
;រ.តឡប់មកេធT 4;រ៖ 
ប®S ប់ពីបំេពញ,រេQUច់េUយែឡក ឬ,រេQUច់ពីេគេUយេfង[មេសចក5 ីប¤� ប់របស់ម¼ន5 ីសុ¶ភិhល 
បុគ�លិក\ច"តឡប់មកេធL 2,រ និងបន5សកមZ¥ពធមZ[hន។ ,រ"តឡប់មកេធL 2,រមិន"តiវ,រ,រប|z ក់w
~Z នជំងឺពី Public Health ឬ,រេធL 2េតស5 អវ yជz*នស"*ប់ជំងឺ COVID-19 េ®ះេទ។ 
 
;រេឆR 4យតបនឹង;រផm Qះជំងឺ៖ 
េប2សិន�,រឆYង�"ក ©ម"តiវhនរកេឃ2ញេQកែនYងេធL 2,រ ("តiវhនកំណត់w*នជំងឺ COVID ចំនួន 3 ករណី) 
®យកU¾ នសុខ¥ព�¨រណៈរបស់េ¶នធី Los Angeles នឹងgប់េផ52ម,រេឆY 2យតបចំេtះ,រឆYង�"ក ©ម ែដល
រមួ*នដូច�,រផ5ល់,រែណ®ំ និងអនុ�សន៍អំពី,រ"គប់"គង,រឆYងជំងឺ ,រ~ំ"ទបេច̧កេទស និងវ ÿ ន,រណ៍
"គប់"គងែដល�ក់�ក់ស"*ប់ទីកែនYង។ អxក"គប់"គងករណីសុខ¥ព�¨រណៈ នឹង"តiវhនgត់[ំងេដ2ម�ីេធL 2,រ 
េសុ2បអេង ត,រឆYង�"ក ©មេដ2ម�ីដឹក®ំ,រេឆY 2យតបេQទីកែនYង។  
 
 
 
ធនnន;រេធT 4េតស( ៖ 

• បុគ�លិកែដល*ន¨®VÏ ប់រង \ច"តiវhនែណ®ំឲ_ទូរសពSេ�អxកផ5ល់¨®VÏ ប់រងរបស់ខl mន និង
េរ�បចំេធL 2េតស5  ប®S ប់មកVយ,រណ៍ពីលទ�ផលេ�និេfជក។  

• បុគ�លិកែដល~Z ន¨®VÏ ប់រង ឬែដលអxកផ5ល់,រ¨®VÏ ប់រងមិន\ចផ5ល់,រេធL 2េតស5  \ចទូរសពSេ�េលខ 
211 ស"*ប់ជំនួយកu Pង,រែសL ងរកទីកែនYងេធL 2េតស5 េUយឥតគិតៃថY។ ដូច~x ែដរ េគ"តiវែតVយ,រណ៍ពីលទ�ផល
េ�និេfជក។ 

• េQកu PងកែនYងេធL 2,រធំៗ ែផxកសុខ¥ពបុគ�លិក \ចនឹង*នផ5ល់,រេធL 2េតស5 ។ 
• េQ"គប់េពលែដល*ន,រេធL 2េតស5 អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ� បុគ�លិក"តiវែតVយ,រណ៍ពីលទ�ផលេ�និេfជក។ េនះ

អនុ|} តឲ_និេfជកgប់េផ52មវដ5បែន0មៃន,រកំណត់អត5ស|} ណអxកប៉ះtល់ េធL 2ច[5 ឡីស័ក5  និងេធL 2េតស5  
េប2សិន�អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�ៃនករណីេដ2មេធL 2េតស5 វ yជz*ន។ 

េសចក( ីសេងoប 
េUយ*ន,រឆYងជំងឺ COVID-19 េQកu Pងសហគមន៍ដ៏ទូលំទូ�យ និេfជកគួរសនZត់wមនុសI"គប់~x េQកែនYង
េធL 2,រ \ចឆYងេមេVគ ដូេចxះត"មiវឲ_*ន,រtក់រhំងមុខេដ2ម�ី"គប់"គង"បភព ,ររក�គំ�តVង,យ (ស"*ប់
បុគ�លិកែដលមិន\ចេធL 2,រ¤រពីច*¬ យ) កំណត់ចំនួនមនុសIេQកu PងកែនYងេធL 2,រ េធL 2,រស*� តបរ y�0 ន និង
េល2កសÐ mយអ®ម័យៃដ/សុខ¥ពល� ។ 8ក់ទងេ� LAC DPH េដ2ម�ី"គប់"គង,រឆYង�"ក ©ម េQេពលែដលÅេក2តេឡ2ង។ 
,រេធL 2េតស5 *នេ~លេ»ស"*ប់អxកប៉ះtល់ជិតសx ិទ�ែដលមិន*នេVគស|} េQកu PងកែនYងេធL 2,រ គឺ�ឧបករណ៍
ែដលhនែណ®ំស"*ប់ឲ_និេfជកេ"ប2"hស់ េដ2ម�ីÅយតៃមYwេត2,រប៉ះtល់េQកែនYងេធL 2,រេ"ច2នេទ�ត\ចនឹង 
hនេក2តេឡ2ងឬក៏អត់។  
 
ព័ត៌,នបែនrម៖ 

• FAQs អំពីជំងឺ COVID-19 ស"*ប់អxក"គប់"គង 
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQ-Managers.pdf។ េម2ល េគហទំព័រ ជំងឺ 
COVID-19 របស់ LAC DPH ស"*ប់ធន¨នបែន0ម8ក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19។ 
 


