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ا  وفر ھذیإحدى الطرق المھمة لخفض تركیزات ملوثات الھواء الداخلي بما في ذلك أي فیروسات قد تكون في الھواء.  تعتبر زیادة التھویة ھي
 معلومات حول كیفیة تحسین التھویة من خلال تحسین دوران الھواء وترشیح الھواء. مستندال
 

 التعریفات:

بغرض التحكم في مستویات تلوث الھواء أو الرطوبة أو   - سواء بشكل طبیعي أو میكانیكي -تھ من المكان إمداد الھواء أو إزال - التھویة •
 . المكاندرجة الحرارة داخل 

) الذي یدخل الھواء الخارجي، ویقوم بترشیحھ، HVACجزء من نظام التدفئة والتھویة وتكییف الھواء (  -  )AHUواء (الھ  التعامل معوحدة   •
 وتسخینھ أو تبریده، ثم دفعھ للخارج إلى الغرفة (الغرف).

) یستخدم لقیاس فعالیة مرشحات الھواء في التقاط الجسیمات الصغیرة. 1-20تصنیف (ال  -  )MERVقیم الإبلاغ عن الحد الأدنى من الكفاءة ( •
 ، زادت فعالیة المرشح. )MERVقیم الإبلاغ عن الحد الأدنى من الكفاءة (كلما ارتفع تصنیف 

 طریقة تطھیر تستخدم الأشعة فوق البنفسجیة لقتل أو تعطیل الكائنات الحیة الدقیقة. - )UVGIمبید للجراثیم (الالإشعاع فوق البنفسجي  •
 

 قبل استئناف العملیات التجاریة، تحقق من أن المبنى جاھز لإعادة الإشغال وأن نظام التھویة یعمل بشكل صحیح. إذا تم إیقاف تشغیل نظام
عة. إذا كنت تخطط لإجراء أي تغییرات أو تعدیلات، إجراءات إعادة تشغیل الشركة المصنّ  ةاجعقم بمر)، فHVACالتدفئة/التھویة/تكییف الھواء (

 فتحدث دائمًا إلى شخص مطلع على نظام التھویة (على سبیل المثال، مھندس المبنى أو مدیر المبنى).
 

 زیادة دوران الھواء
ا وآمن للقیام بذلك) للمساعدة في تخفیف الھواء الداخلي. إذا لم تكن قم بزیادة الھواء الخارجي عن طریق فتح النوافذ (إذا كان ذلك متاحً  •

اد النوافذ متاحة، فافتح مدخل الھواء الخارجي في وحدة معالجة الھواء للسماح بمزید من الھواء الخارجي بالداخل وتقلیل كمیة الھواء المع
 تدویره.

 أن یتم شغل الأماكن ثم قم بإیقاف تشغیلھا بعد ذلك بساعتین.لمدة ساعتین قبل ) AHUالھواء ( مع التعاملوحدة قم بتشغیل  •
 المبنى. إشغالبكامل طاقتھا عند  شفاطات الھواءتأكد من تشغیل  •
یمكن تنظیف مجاري الھواء في مبنى فارغ ولكن  تجنب تنظیف مجاري الھواء أثناء الجائحة لمنع إطلاق جزیئات الفیروس في الھواء. •

 أي جزیئات سائبة لم تلتقطھا مرشحات التنظیف قبل إعادة الإشغال.  زالةالتھویة لیوم واحد لإیجب تشغیل 

 تحسین تصفیة الھواء
). قد یتطلب ھذا استبدال المرشح بشكل متكرر حیث یمكن أن یتم تحمیل MERV  )MERV 13لـ  استخدم مرشحات ھواء ذات تصنیف أعلى   •

 المرشح بالغبار والجزیئات بسرعة أكبر.
 المرشحات بشكل صحیح في غلاف المرشح وتحقق من طرق تقلیل تجاوز المرشح. تركیبتأكد من  •
 إلى نظام التھویة لتعطیل الفیروس.) UVGIید للجراثیم (المبالإشعاع فوق البنفسجي ضع في اعتبارك إضافة  •
) لتحسین تنظیف الھواء في المناطق الأكثر HEPAالكفاءة (یمكن استخدام منظفات الھواء المحمولة المزودة بمرشحات ھواء جسیمات عالیة   •

 خطورة.

) أن یقلل التعرض من شخص لآخر عند استخدامھ بالاقتران مع ممارسات مكافحة العدوى HVACیمكن لنظام التدفئة والتھویة وتكییف الھواء (
 وغسل الیدین.التي یتم لمسھا بشكل متكرر الأخرى مثل الفحص واستخدام أغطیة الوجھ والحفاظ على التباعد الجسدي وتنظیف الأسطح 

 
 :تفضلوا بزیارةلمزید من المعلومات، 

• 19-covid-coronavirus-and-air-avirus/indoorhttps://www.epa.gov/coron 
• buildings.html-ncov/community/office-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/office-buildings.html
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