
FAQ ស&'ប់'* ស់សត,ចិ/* ឹម 

ជំងឺរ&កផ) *វដេង./មកូរ23ូ (COVID-19) 

1. េត&េមេ(គកូរ-.ូគឺ0អ2 ី? 
!នេមេ%គកូរ*+ូ,េ-ច/ន-បេភទ ែដលបង8ឲ:!នជំងឺេ>េល/មនុសA និង
សតD។ េមេ%គFងំេនះ គឺខុសៗJK  និងមិនសូវ!នទំMក់ទំនងនឹងJK
ប៉ុMQ នេទ។ េ>េល/មនុសA េមេ%គកូរ*+ូមួយចំនួនបង8ឲ:!នជំងឺផU Vវ
ដេងW /មXងេល/ក-មិត-Yល ដូច,Z[ Yយទូេ\ ខណៈែដលមួយចំនួនតូច
_ចបង8ឲ:!នជំងឺធaន់ធaរដូច, SARS និង MERS។ េ>េល/សតD !ន
េមេ%គកូរ*+ូែដល_ចបង8ឲ:!នេ%គសgh ,េ-ច/នេ>េល/សតDចិij ឹម 
ដូច,ជំងឺផU VវដេងW /ម ឬ%គរសូ _-ស័យេល/-បេភទសតD និង-បេភទេមេ%គ
កូរ*+ូ,ក់mក់។ មកទល់េពលេនះ េមេ%គកូរ*+ូែដលបង8ជំងឺេ>េល/សតD
ចិij ឹម មិន-តoវpនេគដឹងqឆsងេ\មនុសAេទ។ 

2. េត&ជំងឺ COVID-19 គឺ0អ2 ី? 
េមេ%គកូរ*+ូមួយចំនួនមកពីសតD_ចវ uវឌw (Zs ស់បy Vរ) េ\,េមេ%គកូរ*+ូ
ថQីេក/តេល/មនុសA ែដល_ចរ |ក%ល}លពីមនុសAេ\មនុសApន។ េនះគឺ,
អD ីែដលpនេក/តេឡ/ង,មួយេមេ%គកូរ*+ូែដលេគY� ល់q SARS-CoV-2 
ែដលបង8ឲ:!នជំងឺមួយេ�q COVID-19 េ>េល/មនុសA។ 

3. េត&ជំងឺ COVID-19 ឆAងេBយរេបEប.រFងមនុសJ? 
ដូចជំងឺផ) *វដេង- .មេផ0ងៗេទ3តែដរ េមេ8គកូរ;<ូែដលេក.តេល.មនុស0 AទូេBឆDង
េBមនុស0េផ0ងេទ3តពីអHកIនផJ KកជំងឺLមរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗែដលេក.តេឡ.ងLមរយៈTរកUក ក<V ស់ឬTរនិYយ 
• Tរប៉ះ]ល់ជិតសH ិទ̂ ដូចATរែថ`អំHកែដលេក.តជំងឺ 
• Tរប៉ះវតa K ឬៃផcែដលIនេមេ8គេdេល.េeះ បec ប់មកប៉ះIត់ fចមុះ 

ឬែភHកមុននឹងhងៃដរបស់អHក 

4. េត&សត(ចិ+, ឹម/ចឈឺេ2យ4រ និងចម8ងជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ?  
មកទល់បច� �ប�នK េនះ េ>សហរដ�_េមរ uក!នរpយ�រណ៍,េ-ច/ន
ប�W ញqសតDេធD /េតស[ វ uជ�!នស-!ប់ជំងឺ COVID-19។ 
មិនFន់!នរpយ�រណ៍ប�W ញqមនុសA ឬ!j ស់សតDចិij ឹមឆsងជំងឺ 
COVID-19 ពីសតDចិij ឹមរបស់ខU �នេឡ/យ។ េ>េពលេនះ 
មិន!នភសy � �ងប�W ញqសតD រមួFងំសតDែឆ8 និងសតD�Q
_ចចមsងជំងឺ COVID-19 េ\មនុសAេMះេទ។ 
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េត#$%រណជន*ចរកព័ត៌0ន
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KរសំLន់ៗ៖ 

មិន0នភសE F Gង8មួយបJK ញM
សតNចិOP ឹម*ចចម6ងជំងឺ COVID-19 
េ\ះេទ។ 

 
េ_ះ`a៉ង8ក៏េdយ សតNចិOP ឹម
*ចចម6ងជំងឺេផfងៗេទhតេ@មនុសf
9ន ដូេចkះចូរlងស0m តៃដរបស់
អkកប\? ប់ពីrត់ែចងសតNចិOP ឹម។ 

 
អ\ម័យលm  និងsរែថ_បំសុពu9ល 
ជួយរកvឲxសតNចិOP ឹម និងមនុសf
0នសុខyពលm `និចP។ 

 

5. ខR S ំTនសត2ចិWX ឹមមួយក[ល។ េត&ខR S ំគួរេធ2 &អ2 ីខAះ? 
េFះបី,�និភ័យ (risk) ៃន�រឆsងជំង ឺCOVID-19 េ>េល/សតDចិij ឹម
!នក-មិតFបក៏េ}យ !នជំងឺេផAងៗេទ ត,េ-ច/នែដល_ច
េធD /ឲ:សតDឈឺ និង_ចចមsងពីសតDេ\មនុសA។ _-ស័យេហតុេនះ 
,�រល¢ គួរmងស!¢ តៃដបM£ ប់ពីេ>ជិតសតD,និចj។ %ប់បi� Vល
សតDចិij ឹមេ>ក¤ �ង�រេធD /ែផន�រេ-ត¥មខU �នរបស់-គ¦YរអKក។ 
!ន�រផ�ត់ផ�ង់ចំណីសតDចិij ឹម និងqK សំតDចិij ឹមែដលេ-ប/pន 2 
សp[ ហ៍។ 

 



FAQ ស&'ប់'* ស់សត,ចិ/* ឹម 

ជំងឺរ&កផ) *វដេង./មកូរ23ូ (COVID-19) 

6. ខR S ំេក&តជំងឺ COVID-19 េហ&យខR S ំTនសត2ចិWX ឹម ឬសត2េផJងៗេទEត។ េត&ខR S ំគួរេធ2 &អ2 ីខAះ? 
េdេពលែដលអHកេក.តជំងឺ COVID-19 អHកគួរែតរ rតបនV ឹងTរប៉ះ]ល់Aមួយសតsចិtu ឹម ឬសតsេផ0ងៗេទ3ត ដូច
ែដលអHកេធs .Aមួយមនុស0េផ0ងេទ3តែដរ។ េdេពលxចេធs .yន ចូរឲ{សIជិកIH ក់េទ3តក| Kងfគ}~ររបស់អHកែថ`ំ
សតsរបស់អHក ខណៈែដលអHកឈឺ។ េប.សិនAអHកឈឺ ចូរេច3ស�ងTរប៉ះ]ល់Aមួយសតsចិtu ឹម រមួ`ងំTរអែងUល 
ឱបរ rត Tរfត�វyនេថ.មឬលិត និងTរែចករ�ែលកចំណីx�រ។ េប.សិនAអHក�ំyច់fត�វែតែថ`សំតsចិtu ឹមរបស់
អHក ឬfត�វេdជិតសតsខណៈែដលអHកឈឺ ចូរhងៃដរបស់អHកមុននិងេfTយពីអHកប៉ះ]ល់សតsចិtu ឹម និងfត�វ]ក់
I៉ស់ ឬវតa Kyំងមុខ។ ម�៉ងវ �ញេទ3ត សូមជូនដំណឹងដល់ម�នV ីសុខ�ព~�រណៈរបស់អHក� អHកIនសតsេdផcះ
របស់អHក។ 

0នជំzន$មO{ ៗមួយចំនួន ែដលអkក*ចេធN #9នេដ#ម}ីsរ~រសុខyពសតNចិOP ឹម និង�ក �ម�គ�$ររបស់អkកពីជំងឺyគេ�ច#ន៖ 
• បេង� #តទំ\ក់ទំនង`មួយេពទxសតNស�0ប់សតNចិOP ឹមរបស់អkក។ 
• រកvsរrក់�� ក់$ំងសតNចិOP ឹមរបស់អkកឲxេ5បច� Fប}នk  និងេធN #sរ�គប់�គងៃចសតNចិOP ឹម។ 
• lងស0m តៃដរបស់អkកប\? ប់ពីrត់ែចងសតNចិOP ឹមរបស់អkក កែន6ងេដក និងរបស់េលង ឬrនេ�មរបស់�។ 
• េប#សិន`អkកឈឺ ចូររកvគំlតពីអkកដៃទ និងសតNចិOP ឹម និងlងស0m តៃដរបស់អkកឲx9នញឹក�ប់។ 
• េប#សិន`សតNចិOP ឹមរបស់អkកឈឺ ចូរ_ក់ទងេពទxសតN។ រកv�ឲx�� យពីសតNចិOP ឹមេផfងេទhត រហូតដល់�`សះេស}#យ។ 

lងស0m តៃដរបស់អkកេរhង�ល់េពល ប\? ប់ពីអkកែថ_�ំ។ 

2យក56 នសុខ:ព<=រណៈរបស់េBនធី Los Angeles 
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
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8. ខJ K ំLMំច់OតPវយកសត(ចិ+, ឹមរបស់ខJ K ំេTជួបេពទWសត(។ េត&ខJ K ំរកYគំ[តសង\មេ2យរេប]ប^? 
េពទ{សតsរបស់អHកfបែហលAyនែកតfម�វfបតិបតV ិTររបស់ខ) �នេដ.ម�ី�eyននូវTររក�គំhតសង�ម។ ក| Kង
ករណីខD ះ ពួកេគxចនឹង�ំyច់fត�វលុបេ�ល ឬែកែfបដំេណ.រTរ និងTរ<ត់ជួប។ ឧ`ហរណ៍ ពួកេគxចឲ{
អHករង់�ំេd�ងេf�គD ីនិក េម.លសតsរបស់អHកេdក| KងរថយនV  ឬxចIនTរ<ត់ជួបែថ`Lំមទូរសពc 
(telemedicine)។ អHកfត�វែត]ក់វតa Kyំងមុខ េdេពលfyfស័យ`ក់ទងAមួយបុគ�លិកេពទ{សតs។ វ �A¢ ជីវៈ
េវជ¢~�សV `ងំអស់កំពុងជួបប£- fបឈមមុខAេfច.ន។ ចូរទូរសពcេBេពទ{សតsរបស់អHកAមុន និងេធs .Tរ 
Aមួយពួកេគឲ{yនជិតសH ិទ̂េដ.ម�ីកំណត់ពីវ �ធីលU បំផុតេដ.ម�ីTរ]រសុខ�ពរបស់ពួកេគ សុខ�ពរបស់អHក 
និងសុខ�ពសតsរបស់អHក។ េប.សិនAអHកឈឺ េហ.យសតsចិtu ឹមរបស់អHកfត�វTរជួបAមួយេពទ{សតs ចូរព�Yម
េរ3បចំឲ{នរ<IH ក់េផ0ងយកសតsចិtu ឹមរបស់អHកេB និងជូនដំណឹងដល់ទីកែនDងេeះមុនេពលសតsចិtu ឹម 
របស់អHកេBដល់ េដ.ម�ីឲ{ពួកេគxចេfត¤មខ) �នyនសមfសប។ 

9. េត&គួរអនុវតabរOប cងOបយ័តefមុនអ( ីខ8ះសOiប់សត(ែដលMនkចូំលbលពីេពលថnីៗ (ឧrហរណ៍ 
េ2យទីជOមក Oក cមសេvw\ ះ ឬfសត(ចិ+, ឹមxy ល់ខz {ន) ពីOបេទសចិន? 
សតsែដលyនeំចូលពីfបេទសេផ0ងេទ3ត េ¥យ8ប់បt¦ *ល`ងំfបេទសចិន នឹង�ំyច់fត�វបំេពញLមល័ក§ខ័ណ̈
តfម�វរបស់ CDC និង USDA េដ.ម�ីចូលក| Kងសហរដ¬xេមរ �ក។ ដូចសតsេផ0ងៗែដលyនែណeំមកTន់បរ �YTស
ថ­ីែដរ េគគួរអេង®តេ8គស£̄ជំងឺេផ0ងៗេdេល.សតsែដលyនeំចូលថ­ីៗពីfបេទសចិន។ េប.សិនAសតsឈឺ សតsគួរ
fត�វyនពិនិត{េ¥យេពទ{សតs។ ទូរសពcេBគD ីនិកេពទ{សតsក| Kងតំបន់របស់អHក មុននឹង យកសតsេBក| KងគD ីនិក 
និងឲ{ពួកេគដឹង�សតsfត�វyនeំចូលពីfបេទសេផ0ងTលពីេពលថ­ីៗ។ 
 

7. េត&ខJ K ំ/ចបេណa &រសត(ែឆ�របស់ខJ K ំMនែដរឬេទ េប&សិនfខJ K ំស� ិតក� KងbរឲWេ�2ច់េ2យែឡក 
ឬច�a ឡីស័កa? 
េទ។ េប#សិន`អkក0ន*រម�ណ៍Mឈឺ និង�ត�វ9នdក់េ�sមsរឲxេ5dច់េdយែឡកស�0ប់ករណីជំងឺ COVID-19 ែដល
*ច0ន ឬែដល9នប�� ក់ ឬអkក�ត�វ9នdក់េ�sមsរេ5dច់េdយែឡក (ចG� ឡីស័ក� ) រយៈេពល 14 ៃថ� ប\? ប់ពីsរ
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