Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwdéng Dan Theo Két Qua Xét Nghiém

Cap Nhat Gan bay:

24/07/2020: Thay d6i khoang thoi gian céch ly tai nha tir 3 ngay thanh 24 gid khi khéng bi sét.
Khoang thoi gian ma mot ngudi duoc coi la cé kha ndng gdy bénh, d3 duwoc thay déi tir 48 gidy
thanh 2 ngay trudc khi cac triéu chirng bat dau.

1/7/2020: Cap nhat céc triéu chirng COVID-19 va b6 sung lién két dén cdc tai liéu tham khao.

1. Vi-rit Corona liy truyén nhw thé nao?

Gidng nhu nhitng bénh vé dudng hd hdp khéc, vi-rut Corona & ngudi thudng dugc 1ay phd bién nhat 13 tir mét
nguwdi bi nhiém lay lan sang nhing ngudi khac thong qua:
e Cac giot ban dugc tao ra khi ho, hat hoi hodc néi chuyén.
e Tiép xuc gan ngudi, chang han nhuw chdm séc mdt ngudi bi nhiém.
e Cham vao mot vat thé hodc bé mit cé chira vi-rut trén dé, sau d6 s& vao miéng, mii, hodc mat cla
minh trudc khi rira tay.

Mot s6 ngudi mac COVID-19 khdng hé cé biéu hién triéu chirng nhung ho van cé thé ay lan bénh cho nhitng
nguwoi khac.

2. Nhirng triéu chirng cia COVID-19 la gi?
Cac trudng hop mac bénh dugc bdo cdo cé pham vi dao dong & nhirng ngudi cé triéu chirng nhe hodc khong
c6 triéu chirng dén nhitng ngudi tré nén 6m nang, yéu cau phai nhap vién, va tr vong.

Cdc triéu chirng c6 thé bao gdm céc triéu chirng nhu sau: sét hodc &n lanh, ho, hut hoi hodc khé thé, mét mai,
dau co hodc dau toan than, dau dau, madi mat di vi gidc hoac khiru gidc, dau hong, ngat mii hodc chay nuéc
mii, buén ndn hodc nén. Danh sich cac triéu chirng nay khdng phai |3 tat ca.

Né&u quy vi bj sét, ho, thé hut hoi, hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khde clia quy vi bdo véi quy vi rang
quy vi c6 kha ndng d3 nhidm COVID-19, thi quy vi vi nén tu céch ly & nha. N&u quy vi phat trién cac triéu chirng
khdc dugec liét ké & trén hodc céc triéu chirng dang lo ngai khac khéng cé trong danh séch, vui long tham van
v@i nha cung cap clia quy vi vé nhu cau xét nghiém va cach ly.

3. Téi khéong cé triéu chirng nhung vin dugc xét nghiém COVID-19, c6 bat ky diéu gi toi
nén thue hién trong khi t6i cho dwgc nhan két qua xét nghiém cia minh?

Chung t6i khdng khuyén nghi thuc hién xét nghiém COVID-19 v&i nhitng cd nhan khong cé triéu chirng, trir khi
ho 1a mét ngudi cd tiép xdc gan véi ngudi bi nhiém COVID-19, nhwng néu quy vi van duoc xét nghiém du cho
quy vi khéng cé triéu chirng, quy vi nén tiép tuc thuc hién cac thue hanh gitt khodng céch vat ly (xa hoi) duoc
khuyén nghi, chang han nhu & nha va cach xa nhitng nguoi khac tdi thiéu 13 6 feet khi quy vi di ra bén ngoai
nha cta quy vi cho dén khi quy vi nhan duoc két qua xét nghiém cta minh. Quy vi cling nén st dung mét khan
che mit bang vai bat c& khi ndo quy vi rdi khdi nha va & quanh nhitng ngudi khac khéng thudc ho gia dinh cla
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quy vi. Néu quy vi d3 c6 ti€p xuc véi mot truong hop nghi nhiém hodc dwong tinh véi COVID-19, quy vi nén
tiép tuc thyc hién kiém dich & nha cla minh, va cach xa nhitng ngudi khac cho dén khi nhan duoc két qua cla
quy vi, va sau d6 thuc hién theo huéng dan dudi day dua trén két qua xét nghiém.

4. Toi khong c6 triéu ching nhung van dugc xét nghiém COVID-19, va két qua xét
nghiém cuda t6i la am tinh, co bat ky diéu gi toi nén thyuc hién khong?

Khi r&i khoi nha cda quy vi, hdy thue hién cac thue hanh gitt khoang cach vat ly dwoc khuyén nghi bang cach
tranh xa nhitng ngudi khac téi thiéu 6 feet, va si dung mot khan che mat bang vai khi quy vi ti€p xuc véi
nhitng ngudi khac bén ngoai nha cla quy vi. Diéu quan trong can lvu y 1a két qua xét nghiém am tinh cé thé
chi d6ng nghta véi viéc quy vi khéng bi nhiém vao thoi diém thue hién xét nghiém, nhung quy vi van cé thé bi
nhiém vao mot thoi diém sau dé, vi vay didu quan trong |a can ti€p tuc thue hanh cac bién phap phong nglra
nhu gilt khoang vat ly va rira tay thuong xuyén.

Diéu quan trong can lvu y rang néu quy vi 1a mot ngudi cé ti€p xic véi mdt trudng hop bi nghi hodc dwong
tinh khi quy vi duoc xét nghiém, quy vi nén tiép tuc thuc hién kiém dich trong thoi gian 14 ngay du cho két qua
xét nghiém cda quy vi la &m tinh. Yéu cdu nay la do thoi gian 0 bénh va&i chdng vi-rit nay cé thé 1én dén 14
ngay, va trir khi quy vi dugc xét nghiém vao ngay thir 14 sau Ian quy vi bi phoi nhiém, két qua xét nghiém am
tinh trudc d6 trong thoi ky kiém dich khong déng nghta véi viéc quy vi khdng bi [ay nhiém.

5. Téi khong c6 triéu chirng nhung vin dwoc xét nghiém COVID-19, va két qua xét
nghiém cua to6i 1a dwong tinh, c6 diéu gi to6i nén thyc hién khong?

Du cho quy vi khéng cé triéu chirng khi két qua xét nghiém quy vi nhan duoc 1a dwong tinh, quy vi nén & nha va
tranh xa nhitng noi cdng cdng trong thoi gian t6i thiéu la 10 ngay ké tir khi quy vi dugc thuc hién xét nghiém.
Khi chiing t6i tim hiéu thém vé ching vi-rit Corona mdi la ndy, ching t6i phat hién ra rang moi ngudi cé thé lay
bénh cho ngudi khac ngay ca trudce khi ho bat dau biéu hién cdc triéu chirng. C6 thé 1a do quy vij thue hién xét
nghiém truwdc khi cac triéu chirng clia quy vi bat dau hodc vi quy vi sé khong hé ¢ triéu chirng nao.

NEu quy vi d3 cd ti€p xuc vdi mdt trwedng hop bi nghi hodc duong tinh khi quy vi dwoc xét nghiém, quy vi cé
thé nguwng cach ly ngay khi quy vi hoan thanh thai gian cach ly 10 ngay ké tir ngay thuc hién xét nghiém du cho
xét nghiém nay dwoc thye hién trudce khi thoi gian kiém dich ctia quy vi két thic, mién 1a quy vi van & trong
trang thai khong cé triéu chirng. N&u quy vi phat trién cac triéu chirng, quy vi can lam theo cac hudng dan
trong Cau hoi 6 dudi day.

6. Toi khong co triéu chirng khi toi duge xét nghiém l1a dwong tinh véi COVID-19, nhung
toi da phat trién cac triéu chirng trong thoi gian t6i thuc hién cach ly. To6i c6 phai tiep
tuc cach ly trong thoi gian dai hon?

M&c thoi gian dwoc tinh lai tir du néu quy vi phat trién cac triéu chirng trong thoi gian quy vi thuc hién cach
ly. N&u quy vi phat trién cac triéu chirng, quy vi phai thyc hién cach ly & nha trong thoi gian toi thiéu |a 24 gio
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sau khi quy vi d3 dit sot khi khéng dung thudc ha sot, VA cac triéu chirng cla quy vi (vi du: ho, thé hut hoi) d3
dwoc cai thién, VA tai thi€u 10 ngay sau khi cac triéu chirng clia quy vi xuat hién dau tién.

N&u quy vj d3 cé tiép xic véi mot treang hop bi nghi nhiém va dang thuc hién kiém dich khi quy vi phat trién
cac trieu chirng, quy vi phai lam theo cac hudng dan cach ly danh cho ngudi cé triéu chirng.

7. Toi c6 cac triéu chirng va vira dwoc xét nghiém COVID-19, ¢é bat ky diéu gi téi nén
thuc hién trong khi ch¢ duwgc nhan két qua xét nghiém cia minh?

Quy vi nén & nha va ty cach ly cho dén khi nhan duoc két qua xét nghiém. Tim doc huédng dan chdm séc & nha
c6 trén website clia co quan y t& cong cdng, trong d6 s& hudng dan cach thirc quy vi ty chdm séc ban than
trong khi quy vi & nha ch& dugc nhan két qua xét nghiém. Tim doc cdc muc dudi day dé biét dwoc nén thuc
hién diéu gi ngay khi quy vi nhan duoc két qua xét nghiém.

H3y nhé bao cho tat cd nhitng ngudi cd tiép xdc gan véi quy vi rang ho can thyc hién kiém dich trong vong 14
ngay sau lan cudi cung ho ¢ tiép xuc véi quy vi. Tham khao 1énh cha vién chirc y té vé viéc kiém dich & nha.

8. Téi c6 cac triéu chirng va di thuc hién xét nghiém COVID-19, nhung két qua cia tdi 1a
am tinh, cé bat ky diéu gi toi nén thwe hi¢n khong?

N&u quy vij cé cac trieu chirng nhung két qua xét nghiém COVID-19 |13 4m tinh, ching tdi vAn khuyén nghi quy
vi nén & nha trong thoi gian t6i thiéu 13 24 gi®r sau khi quy vi d3 dit s6t khi khdng dung thudc ha sét, VA céc
triéu chirng ctia quy vj (vi du: ho, thé hut hoi) d3 duoc cai thién, VA t6i thiéu 10 ngay sau khi quy vj xuat hién
cac triéu chirng dau tién.

Diéu quan trong can lwu y rang néu quy vi da cé ti€p xdc vai mdt trudng hop bi nghi hodc dwong tinh khi quy
vi dugc xét nghiém, quy vi phai ti€p tuc thuc hién kiém dich trong thai gian dd 14 ngay du cho két qua xét
nghiém cla quy vi la dm tinh.

9. T6i ¢6 cac triéu chirng va hién tai két qua xét nghiém COVID-19 ciia tdi 1a dwong tinh,
t6i nén thuc hién dieu gi?

Quy vi nén tiép tuc thuc hién cach ly ti thiéu |a 24 gi®r sau khi quy vi d3 dirt st ma khdng can dung thudc ha
sOt, va cac triéu chirng clia quy vi (vi du: ho, thé hut hoi) d3 dwoc cai thién, VA tdi thiéu 10 ngay sau khi cac
triéu chirng clia quy vi xuat hién dau tién. Thuc hién theo cac hudng dan vé céch ly & nha cé trén website cla
co quan y té cdng cdng, va tham khdo |énh cla vién chirc y t& vé thuc hién cich ly & nha.

H3y chac chan 13 s& bdo cho tat cd nhitng ngudi cé ti€p xuc gan véi quy vi rang ho can thuc hién kiém dich
trong vong 14 ngay sau lan cudi cung ho cé ti€p xtc vai quy vi. Tham khao [&nh cla vién chirc y t& vé viéc kiém
dich & nha.
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10. T6i van phai cach xa nhirng ngwoi khac 6 feet va deo khiin che mit bang vai du cho toi
da két thic thoi gian kiém dich hoic cach ly khéng?

Vi ching t6i van dang tim hiéu thém vé chlng vi-rit Corona mdi la nay va khoang thoi gian moi ngudi ¢ thé

tiép tuc lay bénh cho ngudi khéc, tat cd cidc cad nhan phai cach xa ngudi khic 6 feet va deo mét khan che mat

bang vai khi & noi cong cong, bat ké két qua xét nghiém clia ho ra sao hodc ho d3 thuc hién cach ly hodc kiém
dich hay khong.
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