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1. េតើេមេ�គកូរ��ូឆ�ងេ�យរេបៀប�? 

ដូចជំងឺផ� �វដេង� ើមេផ្សងៗេទៀតែដរ េមេ�គកូរ��ូែដលេកើតេលើមនុស្ស �ទូេ�ឆ�ងេ�អ�កដៃទពីមនុស្សែដល 
�នឆ�ងេមេ�គ�មរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗែដលេកើតេឡើង�មរយៈ�រក�ក �រក�� ស់ ឬ�រនិ�យ។ 
• �រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� ដូច��រែថ�អំ�កែដលេកើតជំងឺ។ 
• �រប៉ះវត� � ឬៃផ�ែដល�នេមេ�គេ�េលើេ�ះ ប�� ប់មកប៉ះ�ត់ ្រចមុះ ឬែភ�កមុននឹង�ងៃដរបស់អ�ក។ 
មនុស្សមួយចំនួនឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ�យមិនេចញេ�គស�� េឡើយ បុ៉ែន� ពួកេគេ�ែត�ចចម�ង
ជំងឺេនះេ�អ�កដៃទ�នដែដល។ 

 
2. េតើេ�គស�� របស់ជងំឺ COVID-19 �នអ� ីខ�ះ? 

 
ជំងឺែដល�ន�យ�រណ៍ �ន�ប់ពីមនុស្សែដល�នេ�គស�� ក្រមិត្រ�ល ឬ�� នេ�គស��  រហូតដល់មនុស្ស
ែដល�នជំងឺធ�ន់ធ�រែដល្រត�វ�រេ�មន� ីរេពទ្យ និង�� ប់�ត់បង់ជីវ �តក៏�ន។ 
 
េ�គស�� �ច�នដូច�ងេ្រ�ម៖ ្រគ �នេ�� ឬ្រគ �នរ� ក�ក ដកដេង� ើមខ� ីឬពិ�កដកដេង� ើម េហវហត់ ឈឺ�ច់ដុំ
ឬឈឺខ� �ន ឈឺក�ល ែលងដឹងរស�តិឬក� ិន ឈឺបំពង់ក តឹង្រចមុះឬេហៀរសេម�រ  វ �លមុខ ឬក� �តចេ�� រ។ ប�� ីេ�គ
ស�� េនះមិន�ប់ប�� �ល�ងំអស់េ�ះេទ។ 

 
េបើសិន�អ�កេចញអ�រៈ្រគ �នេ��  ក�ក ដកដេង� ើមខ�  ីឬអ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ពរបស់អ�ក្រ�ប់អ�ក� អ�កទំនង
��នជំងឺ COVID-19 អ�កគួរែត�ក់ខ� �នឯងឲ្យេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ។ េបើសិន�អ�កេចញេ�គស�� �ង េលើ 
ឬ�នេ�គស�� ែដលគួរឲ្យ្រព�យ�រម�េផ្សងេទៀតែដលមិន�នេ�ក� �ងប��  ីសូម្របឹក��មួយអ�កផ�ល់េស�របស់ អ�ក
អំពី�ព��ំច់េដើម្បីេធ� ើេតស�  និង�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡក។ 

 
3. ខ� � ំមនិ�នេ�គស�� េទ ប៉ុែន�េ�ែត្រត�វ�នេធ�ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 ដែដល 
េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ីខ�ះខណៈេពលែដលខ� � ំរង់�លំទ�ផលេតស� របសខ់� �?ំ 

េយើងមិនែណ�ំឲ្យបុគ�លែដល�� នេ�គស�� េធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 េឡើយេលើកែលងែតពួកេគគឺ�អ�កប៉ះ�ល់
ជិតស� ិទ �មួយនរ��� ក់ែដល�នជំងឺ COVID-19 បុ៉ែន� េបើសិន�អ�កពិត��នេធ� ើេតស�  ថ�ីត្បិតអ�កមិន�ន
េ�គស��  អ�កគួរែតបន�អនុវត��ររក�គំ�ត�ង�យ (សង�ម) ែដល�នែណ� ំដូច��រស� ិតេ�ផ�ះ និងស� ិត 
េ�គំ�ត 6 ហ� ីតពីអ�កដៃទេ�េពលអ�កេ�េ្រ�ផ�ះរបស់អ�ក រហូតដល់េពលេចញលទ�ផលេតស� របស់អ�ក។ អ�កក៏គួរ 
ែតេ្របើ្រក�ត់�ំងមុខេ�្រគប់េពលែដលអ�កេចញពីផ�ះ និងេ�ជិតអ�កដៃទែដលមិនែមន�ែផ�កៃន្រគ��ររបស់អ�ក 
ផងែដរ។ េបើអ�កគឺ�អ�កប៉ះ�ល់�មួយករណីជំងឺ COVID-19 ែដល�នសង្សយ័ឬវ �ជ��ន អ�កគួរែត េ��ច់ពីេគ 
េ�ផ�ះ និង�� យពីអ�កដៃទរហូតដល់េពលេចញលទ�ផលរបស់អ�ក ប�� ប់មកអនុវត��ម�រែណ� ំ�ងេ្រ�មេ�យ 
ែផ�កេលើលទ�ផលៃន�រេធ� ើេតស� �ងំេ�ះ។ 

 
 

បច� �ប្បន��ពថ�ីៗ៖ 
7/24/20៖ �ន�� ស់ប� �ររយៈេពល�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះពី 3 ៃថ�េ� 24 េ�៉ងេ�យ�� នអ�រៈ
្រគ �នេ�� ។ រយៈេពលែដលនរ��� ក់្រត�វ�ន�ត់ទុក��ចចម�ងេមេ�គ�ន ្រត�វ�ន�� ស់ប� �រពី 48 
េ�៉ងេ� 2 ៃថ�មុនេពល�ប់េផ�ើមេចញេ�គស�� ។ 
7/1/20៖ �នេធ� ើបច� �ប្បន��ពេ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 និង�នបែន�មតំណេ��ន់ឯក�រ
េ�ង។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
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4. ខ� � ំមនិ�នេ�គស�� េទ ប៉ុែន�េ�ែត្រត�វ�នេធ�ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 ដែដល 
េហើយលទ�ផលេតស� របសខ់� � ំគឺអវ �ជ��ន េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ីខ�ះ? 

េ�េពលេចញពផី�ះរបស់អ�ក ចូរអនុវត��ម�ររក�គំ�តសង�មែដល�នែណ�ំ េ�យស� ិតេ�គំ�ត 6 
ហ� ីតពីអ�កដៃទ និងេ្របើ្រក�ត់�ំងមុខេ�េពលអ�កស� ិតេ�ក� �ង�រប៉ះ�ល�់មួយអ�កដៃទេ�េ្រ�ផ�ះ 
របស់អ�ក។ ��រសំ�ន់ែដល្រត�វកត់ស�� ល់� លទ�ផលេតស� អវ �ជ��ន�ច្រ�ន់ែត�នន័យ� អ�កមិន
�នឆ�ងេមេ�គេ�េពលេធ� ើេតស�  បុ៉ែន�អ�កេ�ែត�ចឆ�ងេមេ�គេ�េពលេ្រ�យដែដល ដូេច�ះ���រ 
សំ�ន់ែដល្រត�វបន�អនុវត� វ ��ន�រណ៍ប�� រ ដូច��ររក�គំ�តពី��  និង�រ�ងៃដរបស់អ�កឲ្យ�ន 
ញឹក�ប់។ 

 
���រសំ�ន់ែដល្រត�វកត់ស�� ល់� េបើសិន�អ�កគឺ�អ�កប៉ះ�ល់េ��ន់ករណីែដល�នសង្ស័យ 
ឬករណីវ �ជ��នេ�េពលែដលអ�កេធ� ើេតស�  អ�កគួរែតស� ិតេ��ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថ�េពញ េ�ះបី�
លទ�ផលេតស� របស់អ�កេចញមកអវ �ជ��នក៏េ�យ។ េនះគឺេ�យ�ររយៈេពលសម� ំរបសេ់មេ�គ
�ច�នរហូតដល ់14 ៃថ� និងលុះ្រ�ែតអ�ក�នេធ� ើេតស� េ�ៃថ�ទី 14 ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់របសអ់�ក 
លទ�ផលេតស� អវ �ជ��នពីមុនេ�ក� �ងរយៈេពលេ��ច់េ�យែឡក មិន�នន័យ�អ�កមិន�នឆ�ង 
េមេ�គេ�ះេទ។ 

 
5. ខ� � ំមនិ�នេ�គស�� េទ ប៉ុែន�េ�ែត្រត�វ�នេធ�ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 ដែដល េហើយ
លទ�ផលេតស� របសខ់� �គឺំវ �ជ��ន េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ីខ�ះ? 

េ�ះបី�អ�កមិន�នេ�គស�� ក៏េ�យ េបើសិន�លទ�ផលេតស� របស់អ�កេចញមកវ �ជ��ន អ�កគួរែតស� ិត
េ�ផ�ះ និង�� យពី��រណជនរយៈេពល�៉ងតិច 10 ៃថ�គិតពីៃថ�ែដលអ�ក�នេធ� ើេតស� ។ ខណៈែដលេយើង
េរៀនសូ្រតបែន�មអំពីេមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�ីេនះ េយើងកំពុងរកេឃើញ�មនុស្ស�ចចម�ងេមេ�គ សូម្បមុីន
េពលពួកេគ�ប់េផ�ើមេចញេ�គស�� ។ ��ច��រេធ� ើេតស� របស់អ�ក្រត�វ�នេធ� ើេឡើងមុនេពលអ�ក�ប់
េផ�ើមេចញេ�គស��  ឬអ�កនឹងមិនេចញេ�គស�� ែតម�ង។ 

 
េបើសិន�អ�កគឺ�អ�កប៉ះ�ល់េ��ន់ករណីែដល�នសង្ស័យ ឬករណីវ �ជ��នេ�េពលែដលអ�ក�នេធ� ើេតស�  
អ�ក�ច្រត�វ�នេ�ះែលង�� មៗប�� ប់ពីអ�ក�នបំេពញរយៈេពល 10 ៃថ�គិត�ប់ពីៃថ�ែដលអ�ក�នេធ� ើ
េតស�  េ�ះបី�មុនេពលែដលរយៈេពលេ��ច់ពេីគរបស់អ�កចប់ក៏េ�យ ដ�ប�អ�កេ�ែត�� នេ�គស�� ។ 
េបើសិន�អ�កេចញេ�គស��  អ�ក�ំ�ច់្រត�វអនុវត��ម�រែណ�ំេ�ក� �ងសំណួរទី 6 េ��ងេ្រ�ម។ 

 
 
6. ខ� � ំមនិ�នេ�គស�� េទ េ�េពលែដលខ� � ំេធ� ើេតស� វ �ជ��នស្រ�ប ់ជំងឺ COVID-19 ប៉ែុន�ខ� � ំ
េចញេ�គស�� ក� �ងអំឡ� ងេ��ច់េ�យែឡករបសខ់� � ំ។ េតើខ� � ំ្រត�វស� ិតេ��ច់េ�យែឡក
យូរ�ងមនុែមនេទ? 

េពលេវ�្រត�វ�នកំណត់េឡើងវ �ញ េបើសិន�អ�កេចញេ�គស�� ក� �ងអំឡ� ងេពលេ��ច់េ�យែឡករបស់អ�ក។ 
េបើសិន�អ�កេចញេ�គស��  អ�ក្រត�វែតស� ិតេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ�៉ងតិចបំផុត 24 េ�៉ងប�� ប់ពី
អ�រៈ្រគ �នេ�� របស់អ�ក�ន�ត់េ�វ �ញេ�យមិនេ្របើ�� បំ�� � ះកេ��  និង�ន�រធូរេស្បើយស្រ�ប់េ�គស��
របសអ់�ក (ឧ. ក�ក ដកដេង� ើមខ� ី) និង�៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ� �ប់ពីេពលែដលអ�កេចញេ�គស�� ដំបូង។ 

 
េបើអ�កគឺ� អ�កប៉ះ�ល់ �មួយករណីែដល�នសង្ស័យ និង េ��ច់ពីេគ េ�េពលែដលអ�កេចញេ�គស��  
អ�ក្រត�វែតអនុវត��ម�រែណ�ំស� ីពី�រ�ក់ខ� �នឲ្យេ��ច់េ�យែឡកស្រ�ប់មនុស្សែដល�នេ�គស�� ។ 
 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
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7. ខ� � ំ�នេ�គស��  និងេទើបែត្រត�វ�នេធ�ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ីខ�ះ
ខណៈេពលខ� � ំរង់�លំទ�ផលេតស� របសខ់� �?ំ 

អ�កគួរែតស� ិតេ�ផ�ះ និងេ��ច់េ�យែឡកេ�យខ� �នឯង រហូតដល់េពលេចញលទ�ផលេតស� របស់អ�ក។ 
សូមេមើលេសចក� ីែណ�ំស្រ�ប់ �រែថ�េំ�ផ�ះ េ�េលើេគហទំព័រ�យក�� នសុខ�ព��រណៈ ែដល្រ�ប់
អ�កពីរេបៀបែថ�ខំ� �នឯង ខណៈេពលអ�កេ�ផ�ះរង់�ំលទ�ផលេតស� របស់អ�ក។ សូមេមើលែផ�ក�ងេ្រ�ម
ស្រ�ប់អ� ីែដល្រត�វេធ� ើ េ�េពលេចញលទ�ផលេតស� របស់អ�ក។ 

 
្រត�វ្រ�កដ�្រ�ប់អ�កប៉ះ�លជ់ិតស� ិទ�របស់អ�ក�ងំអស់� ពួកេគ�ំ�ច់្រត�វេ��ច់េ�យែឡករយៈ
េពល 14 ៃថ�ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់ចុងេ្រ�យរបស់េគ�មួយអ�ក។ សូមេមើល េសចក� ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�
ភិ�លស្រ�ប់�រេ��ច់ពីេគេ�ផ�ះ។ 

 

8. ខ� � ំ�នេ�គស��  និង�នេធ�ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 ប៉ុែន�លទ�ផលេតស� របសខ់� � ំ 
គឺអវ �ជ��ន េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ីខ�ះ? 

េបើសិន�អ�ក�នេ�គស��  បុ៉ែន��នលទ�ផលេតស� អវ �ជ��នស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 េយើងេ�ែតែណ�ំ
ឲ្យអ�កស� ិតេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ�៉ងតិចបំផុត 24 េ�៉ងប�� ប់ពីអ�រៈ្រគ �នេ�� របស់អ�ក�ន
�ត់េ�វ �ញេ�យមិនេ្របើ�� បំ�� � ះកេ��  និង�ន�រធូរេស្បើយស្រ�ប់េ�គស�� របស់អ�ក (ឧ. ក�ក ដក 
ដេង� ើមខ� )ី និង �៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ��នកន�ងផុតេ� �ប់ពីេពលែដលអ�កេចញេ�គស�� ដបូំង។ 

 
���រសំ�ន់ែដល្រត�វកត់ស�� ល់� េបើសិន�អ�កគឺ�អ�កប៉ះ�លេ់��ន់ករណីែដល�នសង្ស័យ ឬករណី
 វ �ជ��នេ�េពលែដលអ�កេធ� ើេតស�  អ�ក្រត�វែតស� ិតេ��ច់េ�យែឡករយៈេពល 14 ៃថ�េពញ េ�ះបី�លទ�ផល 
េតស� របស់អ�កគឺអវ �ជ��នក៏េ�យ។ 

 
9. ខ� � ំ�នេ�គស��  េហើយលទ�ផលេតស� របសខ់� �សំ្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 ឥឡ� វេនះគឺវ �ជ��ន 

េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ីខ�ះ? 

អ�កគួរែតបន�ស� ិតេ��ច់េ�យែឡករហូតដល់�៉ងតិចបំផុត 24 េ�៉ងប�� ប់ពីអ�រៈ្រគ �នេ�� របស់អ�ក�ន
�ត់េ�វ �ញេ�យមិនេ្របើ�� បំ�� � ះកេ��  និង�ន�រធូរេស្បើយស្រ�ប់េ�គស�� របស់អ�ក (ឧ. ក�ក ដកដេង� ើមខ� )ី និង 
�៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ��នកន�ងផុតេ� �ប់ពីេពលែដលអ�កេចញេ�គស�� ដំបូង។ សូមអនុវត��មេសចក� ីែណ�ំ
ស្រ�ប់ �រ�ក់ឲ្យ េ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ ែដល�នេ�េលើេគហទំព័រ�យក�� នសុខ�ព��រណៈ និង
សូមេមើល េសចក� ីប�� ប់របស់ម�ន� សុី�ភិ�លស្រ�ប់�រ�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ។ 

 

្រត�វ្រ�កដ�្រ�ប់អ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ�របស់អ�ក�ងំអស់� ពួកេគ�ំ�ច់្រត�វេ��ច់េ�យែឡករយៈេពល 14 
ៃថ�ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់ចុងេ្រ�យរបស់េគ�មួយអ�ក។ សូមេមើល 
េសចក� ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�លស្រ�ប់�រេ��ច់ពីេគេ�ផ�ះ។ 

 

10. េតើខ� � ំេ�ែត្រត�វស� ិតេ�គំ�ត 6 ហ� ីតពីអ�កដៃទ និង�ក់្រក�ត់�ងំមខុ េ�ះបី
ប�� បព់ីខ� � ំេចញពី�រេ��ច់ពីេគ ឬ�រ�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡកក៏េ�យែមនេទ? 

េ�យ�រេយើងកំពុងេរៀនសូ្រតបែន�មអំពីេមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�េីនះ និងអំពីរយៈេពលយូរ បុ៉�� ែដលមនុស្ស
េ�ែត�ចចម�ងេមេ�គ�ន បុគ�ល�ងំអស់្រត�វ�នត្រម�វឲ្យស� ិតេ�គំ�ត 6 ហ� ីតពីអ�កដៃទ និង�ក់្រក�ត់ 
�ំងមុខេ�ទី��រណៈ មិន�លទ�ផលេតស� របស់ពួកេគ�៉ង� ឬមិន�ពួកេគ្រត�វ�ន�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡក
រចួេហើយឬក៏អត់េ�ះេទ។ 
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