Vi-rut Corona M¢&i La (COVID-19)

Hwdng Dan Cho Ngwoi Quan Tam P&n Thir Nghiém Lam Sang/Vac-Xin

Nhu quy vi cé thé da biét, cé mdt nhu cau cap thiét vé ca vac-xin va phuong phap diéu tri dic hiéu doi véi vi-rat corona
(COVID-19) dé kiém soat dai dich. Vac-xin va cac phuong phap diéu tri dwoc thir nghiém théng qua thir nghiém 1am sang
ddi chirng dé xac dinh ching cé hiéu qua hay khong va dé dam bao khéng cé tac dung phu ¢ hai. Nhiéu cudc thir
nghiém |am sang qudc gia hién dang hodc s& s&m tiép nhan ngudi tham gia tai cac dia diém & Quan Los Angeles. Quy vi
c6 thé d3 nghe noi d&n mét cudc thlir nghiém hodc duwgc mdt phong khdm hodc bac st mai tham gia. Tai liéu nay cung
cap hudng dan vé mat s6 cau hdi can thiét va mot khudn khé dé gitp quy vi quyét dinh viéc tham gia thlr nghiém 1am
sang co thich hgp cho quy vi hay khong.

Cac nha nghién cru th&r nghiém 1am sang sé lién hé vadi nhidu cdng ddng khac nhau trén toan Quan vi diéu quan trong la
nghién cttu thudc va vac-xin phai bao gom nhitng ngwoi tir nhiéu ngudn géc khac nhau dé cé thé danh gia phwong phap
diéu tri hodc vac-xin mdi cé hiéu qua cho moi ngudi hay khéng, ddng thoi tao co hdi cho nhitng ngudi hdi du didu kién
tham gia vao th{r nghiém néu ho Iya chon tham gia.

D6i khi, S& Y Té Cong COng cd thé cong bé danh sach cac nghién ciru vé COVID-19 dang dwoc ho trg bdi chinh phd lién
bang, tuy nhién S& Y Té Cong CAng cling nhu Quan s& khéng xac nhan hodc dé xuat bat ky thlr nghiém |am sang cu thé
nao.

Thay vao d6, lya chon tham gia 1a danh cho méi ca nhan quyét dinh.

Xin nhé rang viéc tham gia vao thir nghiém Iam sang hay bat ky hinh thirc nghién ctru y t& nao khac déu luén phu
thudc hoan toan vao quy vi. Cdc nha nghién clru s& cung cdp cho quy vi nhiéu thdng tin cu thé vé nghién ctru va sau dé
s& y&u cau quy vi cung cap van ban dong y trwdc khi bat dau. Quy vi khdng can phai dua ra quyét dinh ca minh mot
cach nhanh chéng. Quy vi cé thé yéu cau cdc nha nghién clru cung cap thém thong tin hodc néu quy vi can thém thoi
gian dé quyét dinh, don gidn hay néi vdi ho.

H3y d@ phong lira ddo cé thé xay ra. Nhan vién nghién ctru IAm sang khéng dugc yéu cau quy vj tra tién dé tham gia
nghién clru hodc yéu cau cac théng tin cd nhan nhu sé an sinh xa héi, tai khodn ngan hang hodc s6 thé tin dung hay tinh
trang nhap cu cta quy vi.

Khi can nhac viéc tham gia, quy vi c6 thé mudn tham khao y kién ctia nha cung cap dich vu chdm séc strc khde ctia minh
hodc bat ky ai khac ma quy vi tin tudng dé duoc tu van truede khi dua ra quyét dinh cda minh.

Sau day 1a mot s6 cau hoi quy vi cé thé mudn hoi trude khi quyét dinh tham gia vao thlr nghiém vac-xin hodc thuéc 1am
sang.

e Loai vac-xin hodc phuong phap diéu tri nao dang duoc thir nghiém? N6 nham muc dich diéu tri hodc phong
nglra bénh gi?
Hién nay, cé nhiéu phuong phap diéu tri va vac-xin vi-rat corona khac nhau dang duoc thir nghiém.

e Phwong phap diéu tri hodc vac-xin ndm trong giai doan nao cla thir nghiém |am sang?
Thir nghiém 1am sang |a mot loai nghién ctru 1am sang duwoc sir dung dé ki€m tra cac bién phép can thiép chang
han nhu thudc hodc vac-xin. Thir nghiém 1am sang thuong duoc tién hanh trong bon giai doan. Thir nghiém &
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mdi giai doan cé mot muc dich khac nhau va gilp céc nha khoa hoc giai dap cac thac mac khac nhau. Tham khao
trang web cla Cuc Quan Ly Dugc Pham Lién Bang (FDA) dé biét thém thdng tin vé nghién cru 1dm sang.

0 Trong Giai doan 1 cta thir nghiém Iam sang, mét s6 lwgng nhd nguwdi tham gia dwoc st dung. Nhirng
th&r nghiém nay thuwong 1a [an dau tién phuong phap diéu tri hodc vac-xin dugc thir nghiém trén nguoi.
Thir nghiém trong giai doan nay dugc st dung dé kiém tra mirc d6 an toan téng thé va dé xac dinh liéu
diéu tri hoac liéu vac-xin an toan nhat.

0 Trong Giai doan 2 cta thlr nghiém |am sang, phuong phap diéu tri thir nghiém hodc vac-xin dwoc thir
nghiém trén mot nhém ngudi Ién hon (1én dén vai trdm ngudi) dé kiém tra tinh hiéu qua va tiép tuc
kiém tra tinh an toan cla diéu tri hodc vac-xin.

0 Trong Giai doan 3 cta thlr nghiém |am sang, diéu trj thlr nghiém hodc vac-xin dugc thir nghiém trén
nhiéu nhédm ngudi I&dn hon va nhitng thir nghiém nay thudng 1a nhitng gl ma cac co quan nhu FDA s&
dung dé xac dinh mét loai thuSc ¢ nén dugc phé duyét dé sir dung hay khéng. Nhirng thir nghiém nay
cung cap thém théng tin vé tinh hiéu qua cta thudc, theo ddi tdc dung phu va so sdnh thuéc vdi cac
phuong phép diéu trj thuwong dugc sir dung khac.

0 Thir nghiém Giai doan 4 con duoc goi la nghién ctru hau tiép thi cé nghia la né dugc thye hién sau khi
nhan duwoc phé duyét st dung cia FDA. Cac nghién ciru duoc thyc hién & giai doan nay gidp danh gia
nhing rui ro va loi ich 1au dai cha phuong phap diéu tri hodc vac-xin. Giai doan nay ciing cé thé xac dinh
thém vé tac dung phu, twong tac vdi cac loai thudc khac va hiéu qua cla diéu tri hodc vac-xin khi duwoc
st dung réng rai hon.

e Thir nghiém Iam sang sé hoat ddng nhw thé nao?
C6 thé quy vi mudn hdi thém thdng tin vé chi tiét nghién ciru. Vi du: mot thir nghiém déi chirng ngau nhién 1a khi
mot hodc nhiéu nhdm ngudi duoc chi dinh diéu tri hodc vac-xin véi mdt nhém ngudi dwoc chi dinh dung gia
duorc, hodc thit gi d6 gidng nhu thudc hodc vac-xin nhung khdng cé bat ky tac dung ndo. Thdng thuong, nhitng
ngudi tham gia dwoc chi dinh ngiu nhién dé nhan thudc hay vac-xin that hoic gid duwoc, sao cho hai nhém cang
giéng nhau cang t6t. C3 ngudi tham gia va nha nghién clru déu khdng biét ngudi tham gia dang nhan duoc gia
duoc hay diéu tri thuc su. Bang cach dé, két qua sé& khong bi thién vi bdi nhitrng gi ngudi ta hy vong hodc mong
doi dwoc phat hién va nghién ciru cé thé cho biét phuong phap diéu tri hodc vac-xin cé thyc sy hiéu qua hay
khong. Quy vi cé thé mudn chic chan rang quy vi hiu cach nguoi tham gia dwoc chi dinh vao cadc nhém khac
nhau trong nghién ctru cling nhu ngudi tham gia dugc cung cap chinh xac nhirng gi trong cdc nhém khac nhau.

e PO an toan cha vac-xin hodc phwong phap diéu tri dd dwoc danh gia hay chwa?
Né&u vay, quy vi s& mudén biét liéu vic-xin hodc phwong phap diéu tri d3 trai qua giai doan thir nghiém trudc dé
ma dé an toan cla né da dugc danh gid hay chuwa. Tim hiéu nhitng tac dung phu nao, néu cé, da dugc xac dinh
trong giai doan trudc clia nghién ctru. NEu khong, quy vi phai can nhic minh cé muén tham gia vao xac dinh
murc d6 an toan va tac dung phu clia vac-xin hodc phuong phap diéu tri hay khéng hodc doi cho dén khi ching
da dwogc dénh gia.

e Nghién ctru sé kéo dai trong bao lau va mat bao nhiéu thei gian?
Kiém tra xem quy vi cé thé sap x&p cudc thir nghiém sao cho phlu hop véi lich trinh clia minh hay khong. Mot
cudc thir nghiém cé thé kéo dai trong khoang thoi gian ngan hodc dai va chi€m nhiéu thoi gian khac cta quy vi
mdi tuan hodc moi thang.

e T6i phai lam nhirng gi?
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Quy vi ¢ thé duwoc yéu cau lam nhirng viéc khac nhau trong thoi gian thir nghiém va diéu quan trong 1a quy vi
can tim hiéu vé diéu nay trudc khi dién ra cudc thlr nghiém.

e Taisao toi dwgc mei tham gia?
Quy vi c6 thé phan van tai sao ho lai chon cu thé quy vi. Didu quan trong la nhiéu nhém ngudi khac nhau duorc
dwa vao thir nghiém.

e Tbicé dwoc boi hoan khi tham gia khéng?
Tim hiéu liéu quy vi cé nhan duoc sy khich 1& nao khdng nhu thé qua tdng hodc phi€u mua hang dé tham gia vao
thdr nghiém va/hodc dugc hoan tra céc chi phi nhw nhu phi dau xe.

e Nhirng rii ro d6i v&i toi la gi?
Mac du thir nghiém |am sang phai duogc thiét ké dé an toan nhat cé thé, nhung ludn ton tai kha ndng hodc nguy
co xay ra tdc dung phu hodc phan &ng bat loi khéng mong mudn. Piéu quan trong 1a quy vi phai xac dinh mirc do
an toan co ban cla thudc hodc vac-xin d3 dugc thir nghiém trudc dé va liéu d3 xay ra tac dung phu hodc phan
rng hay chua.

e Néu diéu gi dé khdng mong mudn xay dén véi toi, toi s& nhan dwoc dich vu cham séc sirc khoe nhuw thé nao?
Toi sé dén cung mot phong khdm hodc bac si ma téi thwérng dén chir?
Quy vi c6 quyén dugc biét cach quy vi sé nhan dugc chdm sdc trong trudng hop can thiét vi diéu gi do xay ra véi
quy vi trong cudc thir nghiém.

e Nhirng lgi ich ddi véi téi la gi?
D6i khi, cé nhitng loi ich vé mét ca nhan cho quy vi khi tham gia vao mot nghién clru, chang han nhu chdm séc
b6 sung hodc cac xét nghiém thudng khong cé san, va déi khi lgi ich chi don gidn 13 gitp tim ra phwong phap
diéu tri hodc vac-xin ddc hiéu cho dai dich nay. Nhin chung, cé nhitng lgi ich téng thé cho cuw dan & Los
Angeles néu mot loai vac-xin hodc phwong phap diéu trj vi-rut corona déc hiéu dwoc phat hién.

e Diéu gi sé xay ra néu tdi chon khong tham gia hodc bé thir nghiém giira chirng? Téi c6 mat co’ hdi nhan dwoc
cham séc sirc khée hodc cac phuc lgi khac khong?
Quyét dinh tham gia thir nghiém 14m sang cda quy vi hoan toan phu thudc vao quy vi. Quy vi s& khéng méat co
héi nhan dugc bat ky phuc lgi nao nhw Medi-Cal/Medicare/bao hiém strc khée ma quy vi dang nhan duoc hoac
gap rac roi theo bat ky cach nao néu quy vi chon khéng tham gia hoic rdi bd thir nghiém vao bat c luc nao.

Xin nhé rang — day chi la nhitng goi y!

Quy vi c6 thé cé cau hoi khac ma quy vi mudn hdi diéu phéi vién nghién ciru. Quy vi khéng nén cam thay ap luc khi tham
gia vao bat ky nghién clru ndo cho dén khi tat ca thac mac clia quy vi da dwoc gidi ddp. Cac nha nghién clru khong thé
dwa quy vi vao mot nghién clru cho dén khi ho chac chan rang ho cé dugc sw dong y clia quy vi, cé nghia 1a ho d3 xem
xét nghién ctru hodc thlr nghiém véi quy vi, bao gdm ca nhirng rdi ro va loi ich khi tham gia va da dam bao rang quy vi
hiéu day d0 vé thong tin y t& dugc chia sé vdi quy vi. Ho cling dwoc yéu cau giai thich rang quyét dinh tham gia 1a hoan
toan ty nguyén.

H3y d@ phong lira ddo cé thé xay ra. Cac nha nghién ciru khéng dugc yéu cau quy vj tra tién dé tham gia nghién ctru
hodc yéu ciu cac thdng tin cd nhan nhu s6 an sinh x3 hdi, s6 tai khoan ngan hang hoic tinh trang nhap cv cda quy vi.

S& Y Té Cdng CHng Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov -3-
09/21/20 Thir Nghiém Lam Sang va Vac-Xin (Tiéng Viét)

COUNTY OF LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

