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各位可能已经听说，为了控制疫情，我们迫切需要研究出针对新冠病毒(COVID-19)的疫苗和有效治疗手

段。疫苗和治疗方法需通过对照临床试验的方式进行测试，以确定它们是否有效，并确保它们没有对人

体有害的副作用。许多全国性的临床试验目前或即将在洛杉矶县招募参与者。你可能已经听说过其中的

一个，或者被诊所或医生邀请参加此次试验。本指南提供了一些问题的回答和试验整体的框架，以帮助

你决定参加临床试验是否适合你。 
 
临床试验的参与研究者将深入全县各个社区，邀请多个社区的成员，因为疫苗和药物研究项目必须包括

拥有不同背景的人士，以评估此新的治疗方法或疫苗是否对每个人都有效，并让每位符合要求的人士都

有机会参加试验（如果他们愿意的话）。   
 
公共卫生局会不定期分享联邦政府支持的COVID-19研究项目清单，但公共卫生局和洛杉矶县都不会批准

或推荐人们进行任何特定的临床试验。 

 

相反，是否参与的选择是留给每个人自己来决定的。 
 
请记住，是否参加临床试验或任何其他类型的健康研究都完全取决于你自己。研究人员将向你提供大

量的有关本次研究项目的具体信息，并要求你在开始试验前填写书面知情同意书。你不必要马上做决

定。你可以在询问研究人员获得更多信息后做决定，或者，如果你需要更多的时间来决定，请直接告诉

他们。  
 
请提防可能发生的骗局。临床研究人员不会要求你为参与研究项目而付费，也不会要求你提供个人隐私

信息，如你的社会安全号码（SSN)、银行账户或信用卡号码或移民身份。 

当你考虑是否参加试验时，在做决定之前，你可能需要咨询你的医生或任何你信任之人的意见。 

 

以下是你在决定参加临床药物或疫苗试验前可能会问的一些问题。  
 

• 正在测试的是哪种疫苗或治疗方法？它的目的是治疗或预防什么？   

目前有许多针对冠状病毒的不同治疗方法和疫苗正在进行测试。  
 

• 治疗方法或疫苗现在处于临床试验的哪个阶段？ 

临床试验是一种临床研究，它主要用于测试药物或疫苗等干预措施的实际效果。临床试验通常分

四个阶段进行。每个阶段的试验都有不同的目的，并帮助科学家回答不同的问题。有关临床研究

的更多信息，请参考食品与药品管理局(FDA)网站。 

o 在第一阶段临床试验期间，只有少量的参与者会参与试验。这些试验通常是该治疗或疫苗

首次在人群中进行的试验。这一阶段的试验用于测试其总体的安全性，并确定治疗方法或

疫苗的最安全剂量。  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research
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o 在第二阶段临床试验期间，试验性治疗方法或疫苗将在更大基数的人群（最多数百人）内

进行测试，以确定其是否有效，并继续测试其安全性。 

o 在第三阶段临床试验期间，试验性治疗方法或疫苗会在更大基数的人群中进行试验，这些

试验通常是 FDA等机构用来决定药物是否应该被批准使用的。这些试验提供了更多关于该

药物有效性，监测其副作用，并将其与其他常用治疗方法进行比较的信息。 

o 第四阶段试验也被称为药物推向市场后研究，这意味着它是在获得 FDA批准后进行并推向

市场的。现阶段所做的研究有助于评估治疗方法或疫苗的长期风险和好处。这一阶段还可

以确定关于治疗方法或疫苗的更多副作用，与其他药物的相互作用，以及当它被更广泛地

使用时，它的效果如何等信息。 
 

• 临床试验将如何进行？ 

你可能想了解更多关于这项研究的详细信息。例如，随机对照试验是指一组或多组人接受治疗或

接种疫苗，另一组人接受安慰剂，或类似的但对新冠病毒没有任何效果的药物或疫苗。大多数情

况下，参与者会被随机分配以接受活性药物或接种疫苗或安慰剂，以便两组的实验条件尽可能相

似。参与者和研究人员都不知道参与者是注射了安慰剂还是接受了真正的治疗。这样，研究结果

就不会因人们希望或期待发现的结果而产生偏差，研究也能判断治疗方法或疫苗是否真正有效。

此外，你可能想要确保你理解了在研究中人们是如何被分配到不同的小组的，以及在不同的小组

中提供给参与者的确切信息是什么。 
 

• 是否已对疫苗或治疗方法的安全性进行过评估？   

如果是这样，你会想知道疫苗或治疗方法是否已经通过了评估其安全性的前一阶段的测试。请查

看研究人员在研究项目的早期阶段发现了哪些疫苗或治疗方法的副作用，如果有的话。如果没

有，你必须考虑你是否想参与确定疫苗或治疗的安全性和副作用的试验，或者等到这些已经评估

后再决定是否参与试验。 
 

• 试验将持续多长时间，且需要多长时间？ 

请查看你是否能把这个试验安排到你的日程表中。一次试验可能持续很短的时间，也可能持续很

长的时间，且每周或每月占用你时间的长短都会不同。   
 

• 我必须做什么？ 

在试验过程中，你可能会被要求做不同的事情，所以提前弄清楚这点对你来说很重要。 
 

• 为什么会询问我是否愿意参与此次试验？  

你可能想知道他们为什么特定选择你参与试验。对许多不同类型的人士进行试验是很重要的。 

 

• 参加试验会得到报酬吗？ 

请向试验方了解你是否可以得到奖励，比如礼品卡或因参加试验而获得的代金券，或者报销任何

费用，比如停车费等。 

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• 对我而言，参加试验的风险有哪些？ 

尽管临床试验的设计必须尽可能安全，但总有可能出现意想不到的副作用或不良反应。对您而

言，重要的是确认药物或疫苗的基本安全性已经过测试，以及是否发生过副作用或不良反应。 
 

• 如果在进行实验过程中，我发生意外情况，我将如何获得医疗服务呢？我需要去我经常去的诊

所或医生那里吗？ 

如果在试验过程中发生意外，你有权知道如果你需要获得护理服务，你将如何得到护理的方式。   
 

• 参加试验对我有什么好处？ 

有时参与研究对你个人也有好处，比如额外的护理服务或通常无法获得的检测服务，有时，好处

只是帮助研究人员找到有效的治疗方法或疫苗来应对这种大流行。如果通过研究项目发现了一种

有效对抗冠状病毒的疫苗或治疗方法，那么洛杉矶县的人们就会普遍受益。   
 

• 如果我选择不参加或退出试验将会发生什么？我会失去医疗服务或其他福利吗？ 

你是否参加临床试验完全取决于你自己的个人意愿。如果你选择不参与或在任何时候退出试验，

你不会失去任何福利，如你已经享受的医疗补助/联邦医疗保险/健康保险，或陷入任何麻烦之

中。   

请记住——这些只是建议！  
你可能有更多的问题想要询问研究项目协调员。在你所有的问题都得到回答之前，你不应该负有参加任

意研究项目的压力。除非确保得到你填写完毕的知情同意书，否则研究人员不会将你纳入研究项目之

中，因为这意味着他们已经给你详细介绍过研究或试验项目，包括参与试验的风险和好处，并确保你完

全理解与你共享的医疗信息。同时，还要求研究人员向你说明，参加试验与否完全是自愿形式的。  
 
请提防可能发生的骗局。临床研究人员不会要求你为参与研究项目而付费，也不会要求你提供个人隐私

信息，如你的社会保障号码（SSN)、银行账户或移民身份。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

