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) للسیطرة على الوباء. یتم اختبار COVID-19كما قد تكون سمعت، ھناك حاجة ملحة لكل من اللقاحات والعلاجات الفعالة لفیروس كورونا (
جانبیة ضارة لھا. العدید  اللقاحات والعلاجات من خلال التجارب السریریة الخاضعة للرقابة لتحدید ما إذا كانت فعالة وللتأكد من عدم وجود آثار 

الفعل من التجارب السریریة الوطنیة تقوم حالیًا أو ستسجل قریبًا المشاركین في مواقع في مقاطعة لوس أنجلوس. ربما تكون قد سمعت عن أحدھا ب
لمساعدتك في   عمل إطار أو تمت دعوتك للمشاركة من قبل عیادة أو طبیب. یوفر ھذا المستند إرشادات حول بعض الأسئلة التي یجب طرحھا و

 تحدید ما إذا كانت المشاركة في تجربة سریریة مناسبة لك.
 

شخاصًا  سیتواصل الباحثون في التجارب السریریة مع مجتمعات مختلفة في جمیع أنحاء المقاطعة لأنھ من المھم أن تشمل أبحاث اللقاحات والأدویة أ
إذا اختاروا   التجربةقاح الجدید سینجح مع الجمیع ومنح كل شخص مؤھل فرصة للمشاركة في من خلفیات مختلفة لتقییم ما إذا كان العلاج أو الل

 ذلك. 
 

  إدارة البحثیة التي تدعمھا الحكومة الفیدرالیة، ولكن لن تصادق    COVID-19مشاركة قوائم دراسات    -لآخر    من وقتٍ   -ة الصحة العامة  داریجوز لإ
 تجربة سریریة معینة.الصحة العامة ولا المقاطعة أو توصي بأي 

 

 وبدلاً من ذلك، فإن خیار المشاركة متروك لكل فرد لیقرره. 
 

سیقدم لك الباحثون الكثیر من  تذكر أن الأمر متروك لك دائمًا ما إذا كنت ستشارك في تجربة سریریة أو أي نوع آخر من الأبحاث الصحیة.
. یمكنك المعلومات المحددة حول الدراسة، ثم سیطلبون منك تقدیم موافقتك المستنیرة المكتوبة قبل أن تبدأ. لیست ھناك حاجة لاتخاذ قرارك بسرعة

 قرار. إذا كنت بحاجة إلى مزید من الوقت لاتخاذ الاخبرھم ببساطة أن تطلب من الباحثین معلومات إضافیة، أو  
 

الدفع مقابل المشاركة في البحث أو طلب معلومات خاصة مثل رقم  أن یطلبوا منك ن یالباحث علىیجب لا عملیات الاحتیال المحتملة.  احذر من 
 . الضمان الاجتماعي أو أرقام الحساب المصرفي أو حالة الھجرة

 

خاص بك أو أي شخص آخر تثق بھ للحصول على المشورة قبل اتخاذ  عندما تفكر في المشاركة، قد ترغب في استشارة مقدم الرعایة الصحیة ال
 قرارك. 

 
 أو لقاح. سریریةفیما یلي بعض الأسئلة التي قد ترغب في طرحھا قبل أن تقرر المشاركة في تجربة 

 

 علاجھ أو منعھ؟ یھدف إلى ما نوع اللقاح أو العلاج الذي یتم اختباره؟ ما الذي  •
 العلاجات واللقاحات المختلفة التي یتم اختبارھا الیوم لفیروس كورونا.ھناك العدید من 

 

 في أي مرحلة من التجارب السریریة یتم العلاج أو اللقاح؟ •
ریة التجارب السریریة ھي نوع من الأبحاث السریریة المستخدمة لاختبار التدخلات مثل الأدویة أو اللقاحات. غالبًا ما تجُرى التجارب السری

الموقع الإلكتروني ربع مراحل. التجارب في كل مرحلة لھا غرض مختلف وتساعد العلماء على الإجابة على أسئلة مختلفة. راجع على أ
 .الأبحاث السریریة) لمزید من المعلومات حول FDA( الغذاء والدواءإدارة الخاص ب

 

o  خلال المرحلة الأولى من التجارب السریریة، یتم استخدام عدد صغیر من المشاركین. عادة ما تكون ھذه التجارب ھي المرة
لأولى التي یتم فیھا اختبار العلاج أو اللقاح على الأشخاص. تسُتخدم التجارب في ھذه المرحلة لاختبار السلامة العامة ولتحدید  ا

 الجرعة الأكثر أمانًا من العلاج أو اللقاح. 
o  من الأشخاص (تصل خلال المرحلة الثانیة من التجارب السریریة، یتم اختبار العلاج التجریبي أو اللقاح على مجموعة أكبر

 إلى عدة مئات)، لمعرفة ما إذا كان فعّالاً ومواصلة اختبار سلامتھ.
o  ،خلال المرحلة الثالثة من التجارب السریریة، یتم اختبار العلاج التجریبي أو اللقاح على مجموعات أكبر بكثیر من الأشخاص

ء والدواء الأمریكیة لتحدید ما إذا كان ینبغي الموافقة على  وعادة ما تكون ھذه التجارب ھي ما تستخدمھ وكالات مثل إدارة الغذا
استخدام الدواء. توفر ھذه التجارب مزیدًا من المعلومات حول فعالیة الدواء، ومراقبة الآثار الجانبیة ومقارنتھا بالعلاجات 

 الأخرى الشائعة الاستخدام. 
o  یعني أنھا تتم بعد الحصول على موافقة إدارة الغذاء والدواء   أیضًا أبحاث ما بعد التسویق مما الرابعةتسمى تجارب المرحلة

للاستخدام. تساعد الدراسات التي یتم إجراؤھا في ھذه المرحلة على تقییم مخاطر وفوائد العلاج أو اللقاح على المدى الطویل.  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research
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خرى ومدى نجاحھا عند استخدامھا على  یمكن أن تحدد ھذه المرحلة أیضًا المزید حول الآثار الجانبیة والتفاعلات مع الأدویة الأ
 نطاق واسع.

 

 كیف ستعمل التجربة السریریة؟  •
قد ترغب في طلب مزید من المعلومات حول تفاصیل الدراسة. على سبیل المثال، تجربة عشوائیة محكومة حیث یتم إعطاء مجموعة أو  

الأشخاص ما یسمى العلاج الوھمي، أو شيء یشبھ دواء أو لقاح ولكن أكثر من الأشخاص علاجًا أو لقاحًا ویتم إعطاء مجموعة واحدة من  
أو الدواء الوھمي، بحیث تكون  الفعال لیس لھ أي آثار. في أغلب الأحیان، یتم تعیین المشاركین بشكل عشوائي لتلقي إما الدواء أو اللقاح

المجموعتان متشابھتین قدر الإمكان. لن یعرف المشارك ولا الباحث ما إذا كان المشارك یتلقى علاجًا وھمیًا أو العلاج الفعلي. بھذه 
ح فعالاً حقًا. قد ترغب في  الطریقة، لا تكون النتائج متحیزة بما یأمل المرء أو یتوقعھ، ویمكن للدراسة معرفة ما إذا كان العلاج أو اللقا

التأكد من فھمك لكیفیة تعیین الأشخاص في مجموعات مختلفة في الدراسة وكذلك ما یتم تقدیمھ بالضبط للمشاركین في المجموعات 
 المختلفة. 

 

 ھل تم بالفعل تقییم سلامة اللقاح أو العلاج؟  •
علاج قد مر بالفعل بمرحلة سابقة من الاختبارات التي قیمت سلامتھ. تعرف إذا كان الأمر كذلك، فستحتاج إلى معرفة ما إذا كان اللقاح أو ال

التي تم تحدیدھا خلال المراحل السابقة من الدراسة. إذا لم یكن الأمر كذلك، فعلیك التفكیر فیما إذا كنت  -إن وجدت  -على الآثار الجانبیة 
 العلاج أو الانتظار حتى یتم تقییمھا بالفعل.ترید المشاركة في تحدید السلامة والآثار الجانبیة للقاح أو 

 

 كم من الوقت ستستمر الدراسة وكم ستستغرق من الوقت؟ •
ة لفترة قصیرة أو طویلة وتستھلك كمیات متفاوتة بتحقق لمعرفة ما إذا كان یمكنك ملاءمة التجربة في جدولك الزمني. یمكن أن تستمر التجر

 من وقتك في الأسبوع أو الشھر.
 

 

 ماذا علي ان افعل؟ •
 قد یطُلب منك القیام بأشیاء مختلفة أثناء التجربة، وسیكون من المھم بالنسبة لك اكتشاف ذلك مسبقًا.

 

 ؟طُلِبَ ذلك منيلماذا  •
 قد تتساءل لماذا اختاروك على وجھ الخصوص. من المھم أن یتم تضمین العدید من الأنواع المختلفة من الأشخاص في التجارب.

 

 لمشاركة؟ مقابل اتعویضي  ھل سیتم •
 السیارات.  أماكن انتظاراكتشف ما إذا كان من الممكن منحك حافزًا مثل بطاقة ھدایا أو قسیمة للمشاركة في تجربة و/أو سداد أي نفقات مثل  

 

 ؟التي قد أتعرض لھاما ھي المخاطر  •
الإمكان، فھناك دائمًا احتمال أو خطر حدوث آثار جانبیة غیر متوقعة على الرغم من ضرورة تصمیم التجارب السریریة لتكون آمنة قدر 

ر جانبیة أو رد فعل سیئ. من المھم بالنسبة لك التأكد من أن السلامة الأساسیة للعقار أو اللقاح قد تم اختبارھا مسبقًا وما إذا كانت ھناك آثا
 أو ردود فعل. 

 
 

 ایة صحیة لھ؟ ھل سأذھب إلى نفس العیادة أو الطبیب الذي أذھب إلیھ عادة؟إذا حدث لي شيء غیر متوقع، فكیف سأحصل على رع •
 .التجربةیحق لك معرفة كیف ستحصل على الرعایة إذا كنت في حاجة إلیھا بسبب شيء یحدث في 

 

 لي؟المنافع التي ستعود عما  •
ضافیة أو الاختبارات التي لا تتوفر عادةً، وأحیانًا لك شخصیًا للمشاركة في دراسة، مثل الرعایة الإ منافعفي بعض الأحیان، تكون ھناك 

عامة للناس في لوس أنجلوس بشكل  منافعببساطة في المساعدة في العثور على علاجات أو لقاحات فعالة لھذا الوباء. ھناك  المنافعتكون 
 عام إذا تم اكتشاف لقاح أو علاج فعال لفیروس كورونا.

 

 المشاركة أو انسحبت من التجربة؟ ھل سأخسر الرعایة الصحیة أو المزایا الأخرى؟ماذا سیحدث إذا اخترت عدم  •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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التأمین الصحي الذي تتلقاه /Medi-Cal/Medicareقرارك بالمشاركة في تجربة سریریة متروك لك تمامًا. یجب ألا تخسر أي مزایا مثل  
 أو الانسحاب في أي وقت. بالفعل أو تواجھ مشكلة بأي شكل من الأشكال إذا اخترت عدم المشاركة

 

 ھذه مجرد اقتراحات! -تذكر 
لى قد یكون لدیك المزید من الأسئلة التي ترید طرحھا على منسق الدراسة. لا یجب أن تشعر بالضغط للمشاركة في أي دراسة حتى تتم الإجابة ع

و  الدراسة أ قاموا بمراجعةجمیع أسئلتك. لا یمكن للباحثین تضمینك في دراسة حتى یتأكدوا من حصولھم على موافقتك المستنیرة، مما یعني أنھم 
یجب علیھم من أنك تفھم تمامًا المعلومات الطبیة التي یتم مشاركتھا معك. كما  والتأكد - بما في ذلك مخاطر وفوائد المشاركة - التجربة معك

 توضیح أن قرار المشاركة طوعي تمامًا.ال
 

ركة في البحث أو طلب معلومات خاصة مثل رقم  الدفع مقابل المشاأن یطلبوا منك ن یالباحث علىیجب لا عملیات الاحتیال المحتملة. احذر من 
 الضمان الاجتماعي أو أرقام الحساب المصرفي أو حالة الھجرة. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

