Cau Héi Thudong Gap (FAQ) vé Cac Bién Thé Cua Vi-rat Corona

Cac Bién The Cua Vi-rat Gay Bénh COVID-19

NHUNG PIEM QUAN TRONG
e Bién thé |a cac dang dét bién cha vi-rut. Bién thé Delta hién 13 dang phd bi€n nhat cla chdng vi-rat gay
bénh COVID-19 & Hoa Ky.
e Bién thé Delta dé lay lan hon so véi vi-rut COVID-19 chiing gdc. Bién thé nay cé thé gy bénh ning hon &
nhitng ngudi chua dwoc chich ngira day da.
e Cac loai vac-xin COVID-19 vé cung hiéu qua trong viéc phong ngira khong bi bénh nghiém trong va tir vong
do nhiém bién thé Delta. Tuy nhién, diéu quan trong 1a quy vi phai chich ngira day du dé duoc bo vé.

Céac bién thé cua vi-rat la gi?

Nhiéu loai vi-rut thuwdng xuyén thay ddi théng qua dot bién. Nhirng dot bi€én nay ngay cang tang thém va tao ra cac
phién ban vi-rat hoi khéc so vai vi-rat chiing géc, duoc goi la “cac bién thé”. Dodi khi, cic bi€n thé mdi xuat hién va
sau do bién mat. Cling c6 khi, cac bién thé mdi khdng bién mat. Ching duoc goi 13 “cac bién thé dang lo ngai” néu
nhu cé bang chirng 13 dé Iay lan hon, gay bénh nghiém trong hon va khé duoc phat hién, diéu tri hodc phong ngira
bang vac-xin hon. Cac nha khoa hoc van dang ti€p tuc nghién ciru va theo ddi nhitng bién thé nay trong khi ching
tién hoa.

Nhiéu bién thé cla COVID-19 d3 xuat hién & Hoa KY. Tai th&i diém nay, ching gdc cla loai vi-rat gay ra dai dich vao
thang 1 nam 2020 d3 khéng con lan truyén nira.

Nhirng bién thé nao cua vi-rit gdy bénh COVID-19 da dugc tim thay & Hoa Ky?
CDC hién dang theo ddi mét s6 bién thé dang lo ngai & Hoa Ky, bao gdm nhitng bién thé sau:

Tén bién thé: Lan dau dwoc phat hién o Lan dau dwoc tim thiy & Hoa Ky:
Alpha (B.1.1.7) Vuong Quéc Anh Thang 12 nam 2020

Beta (B.1.351) Nam Phi Thang 1 nam 2021

Gamma (P.1) Khach du lich tlr Brazil Thang 1 nam 2021

Delta (B.1.617.2) An Do Thang 3 ndm 2021

O Quan Los Angeles, bién thé Delta hién dang 13 dang ph8 bién nhat cda vi-rat. Truy cap vao trang Nhitng didu Quy
vi Can Biét vé cac Bién thé cla CDC dé biét thém thong tin.

Nhirng bién thé méi nay cé nguy hiém hon vi-rit chung géc khéng?

Diéu nay phu thudc vao tirng bién thé. M6t vai dang trong sd nhirng bién thé nay l1a mdi de doa nghiém trong, dac
biét 13 d6i v&i nhitng ngudi chuwa dwoc chich ngira day dut va nhitng ngudi cé nguy co mac bénh ning do COVID-19
cao hon. Bién thé Delta rat dang lo ngai vi né dé lay lan hon nhiéu so véi vi-rit chiing goc va cac bién thé khac. N6
cling c6 thé gay bénh ning hon & nhitng ngudi chua dugc chich nglra day da.

Cac loai vac-xin COVID-19 c6 bao vé chéng lai cac bién thé cua vi-rat, bao gém ca bién thé Delta
khong?

Cé. CDC va céc chuyén gia vin dang ti€p tuc nghién cru hiéu qua ctia vac-xin trong viéc bao vé moi ngudi khong bi
nhiém COVID-19. CDC d3 nhan thay ca 3 loai vic-xin dwoc phép st dung & Hoa Ky déu cé hiéu qua cao trong viéc

1 Quy vi duorc coi la d3 dugc chich nglra COVID-19 day dd khi d3 qua hai (2) tuan ké tir khi: quy vi dugc chich nglra liéu thit hai cla loai vac-xin COVID-19 hai
lidu clia Pfizer hodc Moderna, hay mét liéu duy nhat clia loai vac-xin COVID-19 don liéu clia Johnson & Johnson, hodc quy vi d3 chich dt cac lieu cla loai vac-
xin COVID-19 d3 dwoc T6 chirc Y t& Thé gidi liét vao danh sach st dung khan cip. Xem trang web vé chich ngira day dl dé biét thém théng tin.
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bdo vé moi nguoi khong bi bénh ning va tlir vong do nhiém bién thé Delta cling nhuw cac bién thé d3 biét khac.
Nhitng nguoi d3 dugc chich nglra day dd cling it cd nguy co bj nhiém COVID-19 hon so v&i nhitng ngudi chua duoc
chich ngtra day du.

Lay nhiém dét pha la gi?

Céc loai vac-xin COVID-19 Iam gidm nguy co nhiém COVID-19 nhung vi vac-xin khéng cé hiéu qua 100% nén mot sé
phan trdm nhd nhitng ngudi da dugc chich ngira day dd s& bi nhiém bénh. Day duwoc goi [a “lay nhiém dot pha”.
Lay nhiém dot pha thuong gay ra bénh nhe. N&u quy vi d3 dwoc chich nglra day du, nguy co quy vi bi nhiém bénh,
phat bénh, nhap vién hodc tlr vong s& thap hon nhiéu so vdi khi quy vi chua dwoc chich ngira day du. Mét sd ngudi
da dwoc chich nglra day d0 va bi nhiém bién thé Delta cé thé Iay vi-rut cho ngudi khac. DPidu nay duoc ghi nhan chi
& mét phan nhé trong sy 1ay truyén cda vi-rut.

Toi phai lam gi dé tu bao vé ban than chéng lai cac bién thé caa vi-rat?

e Di chich ngtra néu quy vi tir 12 tudi tré 1én (xem bén dwdi). C3 ba loai vac-xin COVID-19 ¢ sin dé st dung tai
Hoa Ky déu cung cap su bado vé t6t nhat chéng lai cac bi€n thé hién dang lay lan trong Quan. Néu quy vi cé lo
ngai hodc thac mac vé cac loai vac-xin COVID-19, hay trao ddi véi bac si cla quy vi. N&u quy vi d3 duoc chich
ngtra réi, hdy khuyén khich gia dinh, ban bé va nhitng ngudi séng cung khu phd di chich ngira. Chich ngira s&
[dm cham sy 13y lan cQa cac bién thé va giam kha ning xuat hién cac bién thé maéi ma tham chi con nguy hiém
hon nita.

e Peo khau trang. Khiu trang van |a mot bién phap hitu hiéu dé bdo vé quy vi va nhitng ngudi khac. Vi bién thé
Delta dé lay lan hon, tit cd moi ngudi bt budc phai deo khiu trang & nhitng khong gian trong nha tai cac noi
céng cdng va cac Siéu Sy kién ngoai trdi. Khau trang clia quy vi can phai vira khit véi mii va miéng va cé it nhat
hai 1&p dé c6 thé loc tét. Néu quy vi dang & tai dia diém noi quy vi thudng xuyén cé tiép xic gan vdi nhirng
ngudi cé thé chua duoc chich nglra day da, hiy can nhic st dung “khau trang kép” (deo khau trang vai bén
ngoai khau trang phau thuat) hodc khau trang phong déc N95. Nhitng loai khau trang nay cung cap mirc do bao
vé cao hon. Piéu nay dic biét quan trong néu quy vi chua chich ngira day du va dang & tai nhirng khéng gian
trong nha hodc mét dia diém ngoai troi cé dong ngudi. Mot sé ngoai 1é dwoc dp dung - tim hiéu thém thong tin
tai ph.lacounty.gov/masks.

e Thudng xuyén rira tay va/hoac sir dung chat khir trung tay - dic biét 1a sau khi d3 & noi céng cdng, noi cé céc
bé mat thudng xuyén bi nhiéu ngudi cham vao.

Truy cap vao trang COVID-19: Giam Nguy co bi Nhiém bénh ctia S& Y t&€ Cong cdng dé tim hidu thém.

Bang cach nao t6i c6 thé dugc chich ngira COVID-19?
Vac-xin ludn cé san va dwoc cung cdp mién phi trén toan Quan LA cho tat cd moi ngudi, bat ké tinh trang nhap cu.
Nhiéu diém chich nglra khéng yéu cau phai hen trudc hodc quy vi c6 thé chon dat hen trudec.

e Truy cp vao trang www.VaccinateLACounty.com dé tim mot di€m chich nglra gan quy vi.

e Goi s6 1-833-540-0473 néu quy vi can tro gilp dé dat hen, can phuong tién dua dén dén diém chich ngira
hodc dé yéu cau dich vu chich ngira tai nha. Pudng day nay hoat dong 7 ngay trong tuan, tir 8 gi®» sdng dén
8 gi®r 30 t8i. D& biét thong tin bang nhiéu ngdn ngilt khdc nhau, lién tuc 24/7, hiy goi dén s6 2-1-1.

Pé tim hiéu thém vé cac bién thé cia COVID-19, hiy truy cip vao trang
Céac bién thé cua Vi-rit cua CDC.
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