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េតើអ� ីេ�គឺ�េមេ�គ្របេភទថ�ី? 
េមេ�គ�េ្រចើន�� ស់ប� �រ្របេភទ�ញកឹ�ប់�មរយៈ�រ�� សប់� �រទ្រមង់។់ �រ�� ស់ប� �រទ្រមង់�ងំេនះបូកប�� �ល�� េហើយ
បេង� ើតកំែណែ្របេមេ�គខសុ�� បន�ចិបន� �ចែដលេ�� “េមេ�គ្របេភទថ�ី”។ េពលខ�ះេមេ�គ្របេភទថ�េីលចេឡើង េហើយ
ប�� ប់មកក៏�ត់េ�វ �ញ។ េពលខ�ះេទៀតេមេ�គ្របេភទថ�ីស�តិេ��ប់។ េមេ�គ�ងំេនះ្រត�វ�នេគេ�� េមេ�គ
្របេភទថ�ីែដលគួរឱ្យ្រព�យ�រម� ្របសិនេបើ�នភស� � �ងែដលប�� ញ�ពួក�រ �ក�ល�ល�ន់ែត�យ្រស�ល ប�� លឱ្យ
�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ�ងមុន ពិ�កក� �ង�រ�ម�នរក �រព��ល ឬទប់�� ត់េ�យេ្របើ�� បំ�� រ។ អ�កវ �ទ���ស�បន�
សិក� និង�ម�នេមេ�គ្របេភទថ��ីងំេនះេ�េពលពួក��� សប់� �រខ� �ន។ 
 

េមេ�គ្របេភទថ�ីៃនជំង ឺCOVID-19 �េ្រចើន�នប�� ញខ� �នេ�សហរដ��េមរ �ក។ េ�េពលេនះ េមេ�គ្របេភទេដើម
ែដល�នរ �ក�ល�ល�លែខមក� ��  ំ2020 ែលង�ន�រ�យ�យេទៀតេហើយ។ 
 
េតើ្របេភទេមេ�គថ�ីៃនជំងឺ COVID-19 �ខ�ះែដល្រត�វ�នរកេឃើញេ�សហរដ��េមរ �ក? 
មជ្ឍមណ� ល្រគប់្រគង និងទប់�� ត់ជងំឺឆ�ង (CDC) កំពុង�ម�នេមេ�គ្របេភទថ�ីែដលគួរឱ្យ្រព�យ�រម�មួយចនួំនេ�
សហរដ��េមរ �ក៖ 
 

េ�� ះេមេ�គ្របេភទថ�ី៖ �នរកេឃើញដំបូង៖ រកេឃើញដំបូងេ��េមរ �ក៖ 
�ល់��  (Alpha) (B.1.1.7) ច្រកភពអង់េគ�ស ែខធ� � �� ំ2020 
េប� (Belta) (B.1.351) ្របេទស��ហ� ិក�ងត្ប� ង ែខមក� �� 2ំ021 
�� �៉ (Gamma) (P.1) �មអ�កេធ� ើដំេណើរពី្របេទសេ្របសុលី ែខមក� �� 2ំ021 
ែដល� (Delta) (B.1.17.2) ្របេទសឥ��  ែខមី� �� ំ2021 

 

បច� �ប្បន�េនះេមេ�គ្របេភទ Delta គឺ�ទ្រមងេ់មេ�គែដលេកើតេឡើងទូេ�បំផតុេ�េ�នធ ីLos Angeles។ សូមចូលេ�
�ន់េគហទំព័រ អ� ីែដលអ�ក្រត�វែស� ងយលអ់ំពីេមេ�គ្របេភទថ� ីរបស ់CDC ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។ 
 
េតើេមេ�គ្របេភទថ�ី�ំងេនះ�នេ្រ�ះ�� ក់�� ងំ�ងមុនែដរឬេទ? 
��្រស័យេ�េលើមនុស្ស។ េមេ�គ្របេភទថ��ីងំេនះមួយចំនួនគឺ��រគ�ំមកំែហង�៉ងធ�នធ់�រ �ពិេសសដល់មនុស្ស
ែដលមិន�ន�ក់�� បំ�� រេពញេលញ 0

1 និងអ�កែដល ្របឈមនឹង�នភិ័យខ�ស់ៃន�រ�� ក់ខ� �នឈធឺ�នធ់�រពីជងំ ឺCOVID-
19។ េមេ�គ្របេភទ Delta �េមេ�គ្របេភទថ�ែីដលកពុំងបង��រ្រព�យ�រម� ពីេ្រ�ះ�រ �ក�ល�ល�យ្រស�ល�ងេមេ�គ
្របេភទេដើម និងេមេ�គ្របេភទថ�ីេផ្សងេទៀត។ �ក៏�ចប�� លឱ្យអ�កែដលមនិ�ន�ក�់� បំ�� រ�� កខ់� �នឈធឺ�នធ់�រ
ផងែដរ។ 
 

េតើ�� ំប�� រជំងឺ COVID-19 �រ�រ្រប�ំងនឹងេមេ�គ្របេភទថ�ី រមួ�ំងេមេ�គ្របេភទ Delta េនះែដរឬេទ? 
�ទ/�ស �� បំ�� រ�ងំេនះពិត��ច�រ�រ�ន។ មជ្ឍមណ� ល្រគប្់រគង និងទប�់� ត់ជំងឆឺ�ង (CDC) និងអ�កជំ�ញ
េផ្សងេទៀតេ�ែតបន�សិក�� េតើ�� បំ�� រដំេណើរ�រេដើម្បី�រ�រមនុស្សពីជំង ឺCOVID-19 �នល� ប៉ុ�� ។ CDC �នរក
េឃើញ��� បំ�� រ�ងំ 3 ្របេភទ ែដល�ចរក�នេ�សហរដ��េមរ �ក �ន្របសទិ��ពខ�ស់ក� �ង�រ�រ�រមនុស្សពី�រ

 
1 អ�ក្រត�វ�នេគ�ត់ទុក� �ន�ក់�� ំប�� រេពញេលញ្រប�ំងនឹងជំងឺ COVID-19 ពីរ (2) ស�� ហ៍ប�� ប់ពី៖ �រ�ក់ដូសទីពីរៃន�� ំប�� រជំងឺ 
COVID-19 ្របេភទ Pfizer ឬ Moderna និង�រ�ក់�� ំប�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ Johnson & Johnson ែតមួយដូស ឬអ�ក�នប��ប់�រ�ក់
�លំ�ប់ៃន�� ំប�� រជំងឺ COVID-19 �ែដល្រត�វ�នចុះប�� ីឱ្យេ្របើ្រ�ស់�ប�� ន់េ�យអង��រសុខ�ពពិភពេ�ក។  សូមេមើលេគហទំព័រ �ន
�ក់�� ំប�� រេពញេលញ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។ 

ចំណុចសំ�ន់ៗ 
• េមេ�គ្របេភទថ�ីគឺ��រ�� ស់ប� �រៃនទ្រមងេ់មេ�គ។ បច� �ប្បន�េនះ េមេ�គ្របេភទ Delta គឺ�ទ្រមង់ទូេ�

បំផុតែដលបង�ឱ្យ�នជងំឺ COVID-19 េ�សហរដ��េមរ �ក។ 
• េមេ�គ្របេភទ Delta  រ �ក�ល�ល�យ្រស�ល�ងេមេ�គ្របេភទេដើមៃនជងំឺ COVID-19។ ��ចប�� លឱ្យ

មនុស្សែដលមិន�ន�ក់�� បំ�� រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ។ 
• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ន្របសទិ�ិ�ព�� ំង�ស់ក� �ង�រទប់�� ត់�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ និង�រ�� បពី់

�រឆ�ងេមេ�គ្របេភទ Delta។ ប៉ុែន��ពិត��ំ�ច់�ស់ែដលអ�ក្រត�វែត�នទទួល�រ�ក់�� បំ�� រេពញ
េលញេដើម្បីទទួល�ន�រ�រ�រ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/
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�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ និង�រ�� ប់ពីេមេ�គ្របេភទ Delta ក៏ដូច�ពីេមេ�គ្របេភទថ�េីផ្សងៗេទៀតែដលេគ�ន�� លផ់ង
ែដរ។ បុគ�លែដល�ន�ក់�� បំ�� រេពញេលញក៏មនិទំនង��ចឆ�ងេមេ�គ COVID-19 �នេទ េបើេ្រប�បេធៀប�មួយ
អ�កែដលមិន�នទទួល�រ�ក�់� បំ�� រ។ 
 
េតើ�រឆ�ងេមេ�គ�យទម� �ះ (breakthrough infection) គឺ�អ� ី? 
�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ត់បន�យ�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គ COVID-19 ប៉ុែន�េ�យ�រ�� បំ�� រមនិ�ន្របសិទ��ព 
100% េ�ះ មនុស្សមួយចំនួនតូចែដល�ន�ក�់� បំ�� រេពញេលញ�ចនឹងឆ�ងជងំឺ�នែដរ។ េនះ្រត�វ�នេគេ�� 
“�រឆ�ងេមេ�គ�យទម� �ះ”។ �រឆ�ងេមេ�គ�យទម� �ះ �ធម��ប�� លឱ្យ�នជងំឺ្រ�លៗប៉ុេ�� ះ។ ្របសិនេបើអ�ក�ន
�ក់�� បំ�� រេពញេលញ �និភ័យរបសអ់�កក� �ង�រឆ�ងជំងឺ �� ក់ខ� �នឈឺ �រស្រ�កព��លេ�មន�រីេពទ្យ ឬ�រ�� ប់
គឺស� ិតេ�ក្រមិត�ប�ង ្របសនិេបើអ�កមនិ�ន�ក�់� បំ�� រ។ មនុស្សមួយចំនួនែដល�នទទួល�� បំ�� រេពញេលញ 
និងផ� �កេមេ�គ្របេភទ Delta �ចចម�ងេមេ�គេនះេ��ន់អ�កដៃទ។ េនះ�ក់ដូច�ែតែផ�កតូចមួយៃន�ររ �ក�ល
�លៃនេមេ�គប៉ុេ�� ះ។ 
 
េតើខ� �ំ�រ�រខ� �នខ� �ំពីេមេ�គ្របេភទថ�ី�ន�៉ងដូចេម�ច? 
• ទទួល�រ�ក់�� ំប�� រ ្របសិនេបើអ�ក�ន�យ ុ12 �� ំេឡើងេ� (សូមេមើល�ងេ្រ�ម)។ �� បំ�� រជងំឺ COVID-19 

�ងំ 3 ្របេភទែដល�ក់ឱ្យេ្របើ្រ�សេ់�សហរដ��េមរ �ក ផ�លនូ់វ�រ�រ�រដ៏ល�បំផតុ្រប�ំងនងឹេមេ�គ្របេភទថ�ី
ែដលកំពុង�ល�លេ�ទីេនះ។ ្របសិនេបើអ�ក�ន�រ្រព�យ�រម� ឬសំណួរអំពី�� បំ�� រជងំឺ COVID-19 សូមពិ�ក�
�មួយ្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក។ ្របសិនេបើអ�ក�ន�ក់�� បំ�� ររចួេហើយ សូមជ្រម �ញឱ្យ្រក �ម្រគ��រ មិត�ភក� ិនិងអ�កជិត
�ងរបស់អ�កឱ្យេ�ទទួល�� បំ�� រែដរ។ �រ�ក់�� បំ�� រនឹង�តប់ន�យ�ររ �ក�ល�លៃនេមេ�គ្របេភទថ� ីនិង
�តប់ន�យឱ�សៃនេមេ�គ្របេភទថ�ីេផ្សងៗេទៀត ែដល�ន់ែតេ្រ�ះ�� ក ់�ចេលចេចញ�របូ�ង�ន។ 

• សូម�ក់�៉ស់។ �៉ស់េ�ែត�ឧបករណ៍ដ៏�នឥទ�ិពលេដើម្ប�ីរ�រខ� �នអ�ក និងអ�កដៃទ។ េ�យ�រែតេមេ�គ
្របេភទ Delta  រ �ក�ល�ល�ន់ែត�យ្រស�ល មនុស្ស្រគប់�� ត្រម�វឱ្យ�ក់�៉សេ់�េពលេ��ងក� �ងអ�រ�មទី�
�រណៈ និងេ�ឯ្រពឹត� ិ�រណ៍ធំៗបំផតុ (Mega Events) ែដលេ��ងេ្រ�អ�រ។ �រ�ក់�៉ស់របសអ់�កគួរែត្រគប
េលើ្រចមុះនិង�ត់របស់អ�កឱ្យ�នជិតល�  េហើយ្រត�វ�នផលតិេឡើងេ�យ�ន�៉ងេ�ច�ស់ពីរ្រស�ប់ ដូេច�ះ
េទើប�៉ស់េនះ�ចេ្រ�ះ�នល� ។ ្របសិនេបើអ�កេ�ក� �ងទីកែន�ងមួយែដលអ�ក�ន�រប៉ះ�ល ់ឬទំ�ក់ទំនងជិត
ស� ិទ��មួយមនុស្សេផ្សងេទៀតែដល្របែហល�មិន�ន�ក់�� បំ�� រេពញេលញ ចូរពិ�រ� "�ក់�៉ស់ពីរ�ន"់ 
(�ក់�៉ស់្រក�ត់ពីេលើ�៉ស់វះ�ត់) ឬេ្របើឧបករណ៍ជនួំយ�រដកដេង� ើម្របេភទ N95។  វ �ធី�ងំេនះផ�លនូ់វ�រ
�រ�រខ�ស់�ងមុន។ េនះ�ន�រៈស�ំន់�ពិេសស ្របសិនេបើអ�កមិន�ន�ក់�� បំ�� រេពញេលញ េហើយេ��ង
ក� �ងអ�រ ឬេ�ទី�ំង�ងេ្រ�ែដល�នមនុស្សេ្រចើនកុះករ។ �រេលើកែលងមួយចនួំន្រត�វ�នអនុវត� - ែស� ងយល់
បែន�មេ� ph.lacounty.gov/masks។ 

• សូម�ងស�� តៃដរបស់អ�ក និង/ឬេ្របើទឹកអ�មយ័�ងស�� តៃដឱ្យ�នញឹក�ប ់- �ពិេសសប�� ប់ពីស� ិតេ�
ទីកែន�ង��រណៈ�� ែដល�នៃផ�្រត�វ�នមនសុ្ស�េ្រចើនប៉ះ�ល់។ 

សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ ជំង ឺCOVID-19៖ �រ�ត់បន�យ�នភិ័យ របសស់ុខ�ព��រណៈេដើម្បីែស�ងយល់បែន�ម។ 
 

េតើខ� �ំ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េ�យរេបៀប�? 
�� បំ�� រ�ចរក�នេ�ទូ�ងំេ�នធី LA និងេ�យឥតគិតៃថ�ស្រ�ប់មនសុ្ស្រគប់��  េ�យមិនគតិពី�� ន�ព
អេ�� €្របេវសន៍េឡើយ។ ទី�ំង�ក់�� បំ�� រ�េ្រចើនកែន�ងទទួលេភ��វេ�យមនិ្រត�វ�រ�ត�់មុន ឬអ�ក�ចេ្រជើស
េរ �សេធ� ើ�រ�ត់ជួបក�៏ន។ 

• សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ www.VaccinateLACounty.com េដើម្បីែស�ងរកទី�ំងែដលេ�ជិតអ�ក។ 
• សូមទូរស័ព�េ�េលខ 1-833-540-0473 ្របសនិេបើអ�ក្រត�វ�រជនួំយក� �ង�រេធ� ើ�រ�ត់ជបួ ្រត�វ�រ�រដកឹ

ជ�� �នេ�ទី�ំង�ក់�� បំ�� រ ឬមិន�ចេចញពីផ�ះ�ន។ ប�� ញទូរស័ព�េបើកបេ្រមើ�រពីេ�៉ង 8:00 ្រពឹកដល់
េ�៉ង 8:30 យប ់7 ៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍។ ព័ត៌�ន�ចរក�ន�េ្រចើន�� 24 េ�៉ងក� �ងមួយស�� ហ៍ េ�យ
ទូរស័ព�េ��ន់េលខ 2-1-1។ 

 
េដើម្ីបែស� ងយល់បែន�មអំពី្របេភទេមេ�គ COVID-19 ថ�េីផ្សងៗ សូមចូលេ��ន់េគហទំពរ័ េមេ�គ្របេភទថ�ី របស់ 

CDC។ 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#double-masking
http://ph.lacounty.gov/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variants.html

