FAQ Xét Nghiém Huyét Thanh
Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Tai liéu nay tra 101 nhiing cau hoi thuong gap vé xét nghiém khang the hodc xét nghiém huyét thanh véi SARS-
CoV-2, chung vi- -rit gay ra COVID-19. Piéu quan trong can luu ¥ rang thong tin ndy s& thay ddi va co tién
trién, nén xin dimg quén kiém tra thong tin trén cac tai nguyén thong tin nhu trang FDA vé viéc xét nghiém
SARS-CoV-2 dé duoc cap nhat thuong xuyén.

1. Xét nghiém huyét thanh va xét nghiém vi-rit khac nhau nhu thé nao?

Xét nghiém huyét thanh khong chan doan sy 1ay nhidm COVID-19 dang hoat dong, nhung c6 thé cung cép
thong tin vé nhimg 1an 1ay nhiém trong qua khtr. Pay 12 loai xét nghiém mau dung dé kiém tra protein (khang
thé) phat trién trong co thé khi co thé phan tng véi viéc bi 1ay nhiém. Mat khac, xét nghiém vi-rat phat hién ra
su hién dién cuia vi-rat b?mg cach xét nghi¢m RNA cua vi-rut béng mot ky thuat duoc goi 1a phan tmg chudi
polymerase (PCR), hodc d6i khi bang cach xét nghiém dé tim ra protein ctia vi-rat (xét nghiém khang nguyén).
Nhitng xét nghiém vi-rat ndy c6 thé chan doan cac hién tuong 1ay nhidém hoat dong théng qua cach dung mot
mAau pham thuong duoc 1dy tir dich phét tir miii hodc hong.

2. Phai mat bao nhiéu 1au dé mot nguoi bi nhiém cé thé phat trién khang thé?

Thudng mat mot dén ba tuan sau khi bat dau c6 cac tridu chimg ciia COVID-19 dé co thé cia ho tao ra khang
thé, mot vai ngudi co thé mat nhiéu thoi gian hon. Tuy thudc vao thoi diém bi 1y nhidm va thoi gian thuce hién
xét nghiém, xét nghiém huyét thanh c6 thé khong tim thay khang thé & mot ngudi khi méi dang bi nhiém
COVID-19.

3. Liéu xét nghiém huyét thanh c6 thé cho tdi biét rang tdi c6 bi nhiém COVID-19 ngay
I4c nay hay khéng?

Khéng. Xét nghiém huyét thanh khong thé xac dinh dugc viée quy vi hién c6 dang bi mac COVID-19; xét
nghiém nay chi do dugc luong khang thé tir d6 cho thdy rang co thé da phan tmg véi vi-rit ma khong hé c6 kha
nang nhan dang dugc la dang c6 su lay nhiém xay ra bén trong. Trong nhirng ngay dau bi 1ay nhiém, khi ma co
thé van dang hinh thanh phan g mién dich, c6 thé khong phat hién ra khang thé, tir 46 c6 thé dan dén két qua
xét nghiém huyét thanh sai 1dm 13 4m tinh. Tuwong tu, két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh c6 thé xay ra
néu ngudi d6 da bi 1y nhiém COVID-19 trong qua khir va hién tai khong bi nhiém ching vi-rit nay. Do do, xét
nghiém huyét thanh khéng nén duoc dung dé chan doan COVID-19.

4. Xét nghiém huyét thanh cé bao gio gitp ich cho viéc chan doan COVID-19 hay khéng?
C6 nhitng thoi diém c6 thé giup ich khi st dung mot xét nghiém huyét thanh di kém voi mot xét nghiém vi-rt.
Néu ai d6 phat trién cac bién chimg muén ma c6 lién quan dén COVID-19, chéng han nhu héi chimg viém da
hé thong o tre em (MIS-C), két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh co the tro giup thuc hién chan doan.
Néu c6 nguoi xut hién cac triéu chig nhidm COVID-19 trong mot vai tuan, xét nghiém huyét thanh c6 thé
gitip ich khi bd sung thém cho mot xét nghiém vi-rat dé dwa ra chan doan.

5. Nhiing Iy do nao khac vé viéc lam xét nghiém huyét thanh véi COVID-19?

Nhitng xét nghiém nay duoc dung dé giip hiéu biét thém vé cach phan tng cta mién dich khi chong lai ching
vi-rat gay ra COVID-19 ma n6 phat trién theo thoi gian ra sao, va co bao nhiéu nguoi da bi 1ay nhiém, hodc
murc dd tién trién cia dich bénh da dén dau. Dé bu lai thi xét nghié¢m huyet thanh va theo doi 1am sang cling c6
thé giup chung ta hiéu biét hon vé mot khi ma ai d6 da binh phuc sau khi bi 1ay nhidm thi mirc rui ro tai lay
nhiém cua ho s& thip hon néu nhu ho phoi nhiém véi chung vi-rit ndy mot lan nita. Nhung nhiing xét nghiém
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nay khong the cung cip thong tin cho chiing ta ngay ldc ndy. Xét nghiém huyét thanh ciing c6 thé giup chung ta
hiéu thém vé nhiing nguoi co thé da bi 1ay nhiém nhung khong biéu hién triéu ching, vi nhitng c& nhan nay
cling c6 thé da phat trién khang thé.

Mot ly do khac cua viée sir dung xét nghiém huyét thanh v6i COVID-19 la dé tim ra nguoi ndo da phat sinh ra
khang the, va c6 thé du dicu kién hién mau va dé dugc stir dung nham tao ra mot phwong phap diéu tri cho bénh
nhan bi bénh COVID-19 nghiém trong.

6. Viéc xét nghiém huyét thanh dwoc dung dé 1am gi c6 quan trong khong?

Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham (FDA) hién da xem xét hiéu tng cua mot vai xet nghiém huyét
thanh va ay quyén st dung xét nghiém nay bang mot Gidy Phép Sir Dung Khan Cip (EUA). Khuyén céo chi sir
dung cac xét nghiém c6 phép cua EUA cho bénh nhan. Ngoai ra, nhiéu xét nghiém huyét thanh cho du da cé
lan dugc FDA uy quyén sir dung trén thi trudng ma nay da mat di gidy phép d6 va nhu vay thi khong nén duoc
ding dé cham séc cho bénh nhan nia.

7. Né'u‘ t0i c6 két qua xét nghiém huyét thanh 13 dwong tinh, toi co t}lé durng deo khan che
mat bang vai hoac ngirng thwe hanh giir khoang cach chung toi thieu khong?

Khéng. Do chung t6i khong c6 thong tin két luan ndo chi dinh rang su tao khang thé véi chong COVID-19 cho
bat ctr min dich ndo hodc ngin ngira cho mot ai d6 khoi bi tai nhiém, nhitng nguoi ¢ két qua xét nghiém
huyét thanh 1 dwong tinh phai tiép tuc bao vé ban than va ngudi khac khoi bi nhiém COVID-19. Ciing c¢6 kha
nang xét nghiém huyét thanh véi két qua sai lac lai 1a dwong tinh, vi viy diéu quan trong la tat ca moi nguoi
tiép tuc thuc thi cac bién phap bao v€ ca nhan, chang han nhu giir khoang cach Chung t6i thiéu, deo khan che
mit bang vai khi ¢ gan nhitng nguoi khac, va rira tay thuong xuyén, di cho ho co két qua xét nghiém huyét
thanh la duong tinh.
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