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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#DefineContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/LACounty_ExamplesofOpenings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
https://www.211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
https://www.211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
https://www.211la.org/
https://www.211la.org/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

	1. کروناویروس چیست؟
	2. کروناویروس‌ها چگونه شیوع پیدا می‌کند؟
	3. علائم کووید-19 چیست؟
	4. در صورت داشتن این علائم چه کاری باید انجام دهم؟
	5. اگر فکر می‌کنم ممکن است در معرض کووید-19 قرار گرفته باشم، چه کاری باید انجام دهم؟
	6. آیا باید آزمایش کروناویروس بدهم؟
	7. کووید-19 چگونه درمان می‌شود؟
	8. برای محافظت از خود و دیگران در برابر کووید-19 چه کاری می‌توانم انجام دهم؟
	9. آیا باید ماسک صورت استفاده کنم؟
	10.  آیا رفتن به مسافرت ایمن است؟
	اگر باید سفر کنید، با رعایت مراحل «سؤال ۸، برای محافظت از خود و دیگران در برابر کووید-19 چه کاری می‌توانم انجام دهم؟» و توصیه‌ها برای ‏تدارک مسافرت در وب سایت مسافرت مرکز کنترل و پیشگیری بیماری ‏(CDC)، از خود ‏و سایرین محافظت نمایید. این صفحه وب همچنی...
	پس از بازگشت از هر سفری توصیه می‌شود 14 روز در منزل بمانید.
	11.  چگونه می‌توانم متوجه شوم که بازگشایی محل ‏کار، فضاهای عمومی یا مشاغل به طور ایمن ‏در حال انجام است؟
	به وب سایت اداره بهداشت عمومی مراجعه نموده تا دریابید چه اماکنی در شهرستان لس آنجلس دایر هستند‏. ایده خوبی است که پیش از مراجعه به یک کسب و کار، بصورت آنلاین ‏اقدامات ایمنی آنها را بررسی نموده یا با آنان تماس ‏گرفته و در مورد اقدامات ایمنی سؤال کنید.
	اگرچه برخی از اماکن در حال حاضر دایر ‏هستند، اما باید به خاطر داشته باشید که ‏ویروس تغییر نکرده و کووید-19 همچنان تهدید و خطری جدی محسوب می‌شود. این ویروس همچنان به آسانی میان افرادی که با یکدیگر در تماس نزدیک هستند، شیوع پیدا می‌کند. شما می‌توانید با...
	12. اگر در مورد کووید-19 استرس و نگرانی داشته باشم ، چه کاری می‌توانم انجام دهم؟
	زمانی که اخبار مربوط به کووید-19 را می‌شنوید، می‌خوانید یا مشاهده می‌کنید، طبیعی است که احساس نگرانی و آشفتگی کنید. مهم است که مراقب سلامت روحی و همچنین سلامت جسمی خود باشید. برای دریافت راهنمایی در خصوص کارهایی که می‌توانید برای مقابله با استرس انجام...
	13. اگر احساس آزار و اذیت یا تبعيض کنم چه کاری می‌توانم انجام دهم؟

	14. چه کارهای دیگری می‌توانم انجام دهم ؟

