
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sở Y Tế Công Cộng đang thôi thúc mọi người thực hiện 
các biện pháp phòng ngừa để làm chậm sự lây lan của 

COVID-19. 

  Bệnh này lây lan như thế nào?  
 

 

Thông qua các giọt bắn 
khi một người nhiễm 

bệnh ho, hắt hơi hoặc nói 
chuyện 

Từ việc chạm vào các bề 
mặt và sau đó chạm vào 

mặt của quý vị 

Tiếp xúc gần với người 
bệnh, như là chăm sóc 
một người nhiễm bệnh 

  Bệnh này có triệu chứng gì?  
 
 

 

Sốt Ho    Khó thở 

Các triệu chứng cũng có thể bao gồm: ớn lạnh, đau cơ bắp hoặc đau toàn thân, mệt mỏi, đau đầu, 
đau họng, buồn nôn hoặc nôn, tiêu chảy, ngạt mũi hoặc sổ mũi, hoặc mới mất vị giác hay khứu giác. Đây chưa 
phải là danh sách toàn bộ các triệu chứng. Vui lòng tham vấn với nhà cung cấp y tế của quý vị để biết mọi triệu 

chứng khác nếu các triệu chứng đó nghiêm trọng hoặc liên quan đến quý vị. 
 

  Tôi có thể làm gì để bảo vệ bản thân và những 
người khác khỏi COVID-19? 

 

• Nếu quý vị phải rời khỏi nhà, hãy đeo khẩu trang vải che mũi 
và miệng  
- Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ dưới 2 tuổi không nên sử dụng khăn che 

mặt, trẻ từ 2-8 tuổi chỉ nên sử dụng khi được giám sát chặt 
chẽ. 

- Bất kỳ ai có vấn đề về khó thở, mất ý thức hoặc không thể tự 
tháo khăn che mặt mà không cần nhờ trợ giúp đều không nên 
đeo, hoặc bất cứ ai được nhà cung cấp y tế hướng dẫn không 
đeo khăn che mặt. 

• Ở nhà càng nhiều càng tốt 
• Ở cách xa người khác chung quanh tối thiểu 6 feet. 

• Thường xuyên rửa tay của quý vị bằng xà-phòng và nước 
trong thời gian tối thiểu là 20 giây. 

• Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng của quý vị 

• Sử dụng khăn giấy hoặc khuỷu tay (không sử dụng bàn 
tay) của quý vị khi quý vị ho hoặc hắt hơi.
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