
洛杉矶县公共卫生局 

关于COVID-19疫苗的谣言 

洛杉矶县公共卫生局 
www.publichealth.lacounty.gov 
12/19/20 COVID-19 Vaccine Myths (Simplified Chinese) 
 

- 1 - 

 

 

 

谣言 1：   疫苗的研发速度太快了，我认为他们对它的了解还不够。 
 

事实：  这些疫苗可以快速生产，且仍然是安全的，原因有三个。   
• 在这种病毒出现之前，科学家们已经对导致 COVID-19 的病毒种类进行了大量的研究。

因此，科学家们在研制抵御这种病毒的最佳疫苗方面取得了很大的进展。 
• 政府花了很多钱让许多公司研究这种疫苗，并让他们所有的科学家夜以继日地进行研

发工作。这让一切进展的速度都加快了。 
• 虽然为了生产新疫苗并确保其安全性时必须遵循每一个既定步骤，但有些步骤是同时

进行的，而不是一个接一个地进行。这就像一次同时做一顿饭的几个菜，而不是一次

只做一道菜。这会让整体的完成速度更快，且最终效果也一样好。 
 

事实上，这两种已获批准的用于预防COVID-19的疫苗，已在7万多名志愿者身上进行了研

究试验，其中包括各个年龄段和不同种族和族裔群体的成年人，最终结果发现效果非常

好，且对所有人都同样安全。 
 
谣言 2：  只有1%的COVID-19患者会死于这种疾病。难道疫苗的致死率不会超过这个比例吗？ 
 

事实：   COVID-19是一种致命的疾病。季节性流感可能会非常危险，且每一千名感染者中就会有

一人死亡，而COVID-19会导致每100名感染者中有一人死亡。目前还没有人死于这两种已

获批准的疫苗。  
• 有些人怀疑，这是否只是因为没有对参与疫苗试验的志愿者进行足够长的跟踪时间，

以让我们知道是否会有人死亡。的确，我们只有 3 个月的观察这些疫苗接种者的实际

经验，但我们同时也有接种其他类型疫苗的丰富经验，且绝大多数的不良反应在数小

时或数天内就会显现出来。目前没有任何理由相信，我们对于这种疫苗会得出不同的

结论。 
  
谣言 3：   疫苗会让你感染COVID-19 
 

事实：   目前的疫苗不包括任何形式的病毒——其中没有活的病毒，没有致病性减弱的病毒，没

有已死亡的病毒。你不会因为注射疫苗而感染COVID-19疾病。 
• 其他一些疫苗会利用它们以某种抵御病毒的方式，来激发免疫反应。目前 COVID-19 疫

苗的作用原理并不是这样的，所以它们不可能让你感染 COVID-19。  
• 在你接种疫苗后的头几天，且在疫苗有机会发挥效用之前，你有可能感染 COVID-19，

但这并不意味着你是因为接种疫苗才生病的。对大多数人而言，疫苗需要 7 天后才开

始起作用。此外，这两种疫苗都需要完成第二次接种后，才能完全保护人们免于感染

COVID-19 病毒。 
 

人们很容易对此感到困惑，因为接种疫苗后，你可能会在一段时间内感觉到一些副作

用。事实上，在这些接受疫苗试验的志愿者中，大约有一半经历了一些副作用：这些副

作用大部分是轻微的，且不需要接受任何治疗或改变日常活动，这种状况通常会持续了1-
2天。然而，他们感受到的并不是感染COVID-19，甚至不是感染COVID-19后的轻微症状。

他们只是感觉到了免疫反应的症状，这意味着疫苗正在发挥效用，产生抗体来保护他们

免受COVID-19的侵害。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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谣言 4： 这些疫苗使用遗传物质来抵御病毒。这意味着它们可以影响我们的基因。 
 

事实：   这些疫苗确实使用了被称为mRNA（这代表“信使”RNA）的遗传物质来抵御病毒，但它

对你的基因没有任何作用。   
• 正如它的名字所示，mRNA 就像信使一样起作用。在这种情况下，疫苗中使用的

mRNA 会告诉你的身体制造一种蛋白质，让你的免疫系统发挥作用。mRNA 可以让你

的身体在不直接接触病毒的情况下获得病毒的信息。  
• 但它不会影响你的基因。记住，当你吃其他植物和动物的肉的时候，你总是会吃到它

们的遗传物质。你的身体会将它们分解成基本的化学物质，并利用它们所含的蛋白质，

脂肪和碳水化合物为你提供能量，使你的细胞正常工作。   
 

就像你吃的食物一样，你在疫苗中获得的mRNA确实会对你的健康产生影响，但它不会改

变你的基因或DNA。   
 
谣言 5： 他们说给儿童注射的疫苗会导致自闭症，这些疫苗难道不是含有对健康有严重影响的危

险化学物质吗？ 
 

事实： 这两种说法都不正确。给儿童注射的疫苗是已经研发的预防危险疾病的最佳和最安全的

保护措施之一，这些疫苗也经过了全面且细致的安全性测试。 
• 首先是关于自闭症引起的恐慌，这种说法源自一位英国医生，后来证明他是个一个骗

子。这个谎言流传至今，是因为一些名人相信了它，并利用它进行更广范围的散播。

所导致的结果呢？数百万美元浪费在一次又一次证明这个事实上（例如，一项研究对

丹麦出生的每一个婴儿进行了 8 年的观察，结果表明两者之间绝对没有联系）。即便

如此，一些心生恐惧的父母仍然避免接种疫苗，这使我们看到了我们本可以完全避免

的致命疾病疫情的爆发。  
• COVID 疫苗的成分列表很简单，即 mRNA，加上一些脂肪（称为“脂质”，脂肪的另

一种说法），再加上一些盐和糖，以稳定混合物。你可以在食品和药物管理局的

COVID-19 疫苗网站上找到这些成分。你不会看到任何不常见的成分。 
 
谣言 6：   疫苗里有一个微型芯片可以用来追踪我的行动。 
 

事实：   疫苗里没有任何追踪装置。  
• 这个谣言似乎是基于 Facebook 上的一篇帖子而在互联网上传播开来的，该帖子称，比

尔盖茨正计划使用一种微型芯片来识别已经接受过 COVID-19 检测的人士。事实上，盖

茨先生曾就一项研究发表过评论，这项研究与 COVID-19 无关，也与植入的任何东西任

何关系。这项研究是关于一种方法，以确定在那些可导致高死亡率的疫苗可预防疾病

以及健康数据系统不健全的国家中，哪些人接种了疫苗。就像关于自闭症的谣言一

样，这是一个即使被一而再再而三地揭穿之后也难以停止传播的谣言。 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines


洛杉矶县公共卫生局 

关于COVID-19疫苗的谣言 

洛杉矶县公共卫生局 
www.publichealth.lacounty.gov 
12/19/20 COVID-19 Vaccine Myths (Simplified Chinese) 
 

- 3 - 

 

 

 

谣言 7： 疫苗是在违背人们意愿的情况下强行让他们接种的。   
 

事实：  接种疫苗完全是自愿的。医生和公共卫生官员们正努力向人们提供有关这些疫苗安全性

和有效性的正面信息，以便他们在轮到自己接种疫苗时，能够基于知情的前提做出决

定。没有人被强制要求接种疫苗。 
 
谣言 8：    你不能相信生产这些疫苗的人。研发这些疫苗的大型制药公司只是为了赚钱，他们付钱

给医生，让医生说他们的产品是安全的。  
 

事实：   虽然有制药公司将利润置于安全之上的可怕实例（例如，通过大力推销易上瘾的阿片类

止痛药而获利），但这些疫苗的研发过程和产品本身的成分一直都是透明公开的，独立

科学家可以获得比以往任何时候都更多的信息。 
• 这些疫苗的研发都是在公众的视线中进行的。事实上，关于疫苗安全性和有效性（一

个用来表示疫苗有效的术语）的评论已经发表，且可供任何人阅读。这意味着你或你

的医生可以阅读评论，并决定研究是否是可靠的，研究结果是否是可信的。  
• 审查这项研究的人，包括来自全美国各地不同背景的医学领袖和代表各种医疗团体的

观察员（无投票权成员），其中包括一些曾努力反对医疗种族主义的团体。他们在这

项工作中不会得到报酬，他们负责参与核实研究的质量，并确保在整个过程中公平能

够得到保护。有关审查人员的姓名及其工作地点的名单，请访问免疫实施咨询委员会

（ACIP）网站。你可以通过上网查询了解更多关于这些人的信息。 
• 医生并不会因为接种疫苗而赚得更多的钱。与任何其他初级保健问诊一样，他们会按

照每次就医获得相应报酬。  
 
谣言 9：  黑人和拉丁裔社区被单独挑选出来接种疫苗，因为这种疫苗还没有被证明是安全的。 
 

事实：   黑人和拉丁裔社区害怕被挑选出来肯定是有历史原因的。这种担心是有道理的，因为有

色人种和边缘化群体过去曾在没有知情同意，病人保护或道德规范的情况下被胁迫和屈

从于参与药物试验和医疗程序。然而，此次情况并非如此。黑人和拉丁裔社区并没有被

单独挑出来接种疫苗。事实上，政府机构是根据群体中的个人所面临的感染风险向群体

接种疫苗的。因此，这个答案是否定的，但可以肯定的是，黑人和拉丁裔社区可以比其

他感染率，住院率和死亡率没有那么高的社区更早地接种疫苗。 
请考虑以下事项： 
• 目前市面上可接种的两种疫苗已在不同的人群中进行了试验。事实上，为了确保没有

任何因素会使疫苗在这两组中的任何一组中的有效性或安全性降低，我们做出了很大

努力，以确保黑人和拉丁裔志愿者的比例与他们在美国总人口中的比例相同。为此，

我们作出了很大努力，将这些群体中的成员包括进来，以确保他们不会成为医疗疏忽

的受害者（这是基于医疗种族主义的另一面）。 
• 那么首要任务就是为医疗保健系统的一线工作人员接种疫苗。这包括医生、护士和治

疗师等临床工作人员，以及在实验室和医院设施服务等其他领域的工作人员。他们之

所以被优先考虑接种疫苗，是因为他们接触病毒的风险更高，且他们对于维持其他人

的生命至关重要。同样的标准也被用来决定哪些群体将是下一轮的接种者，因为在疫

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
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苗供应有限的情况下，我们需要优先为一些群体接种疫苗。一旦有足够的疫苗可供所

有人接种，每个想要接种疫苗的个人都应该很容易接种疫苗。   
• 黑人和拉丁裔社区有充分的理由要求平等和尽早接种疫苗。黑人和拉丁裔居民，以及

美国印第安人（原住民）和夏威夷原住民，最有可能感染 COVID-19（通常是因为恶劣

的工作或生活条件），如果他们感染 COVID-19 后，最有可能需要住院治疗，且死于

COVID-19 的概率最高。如果疾病使他们无法工作，他们也是遭受最严重后果的社区。

如果你看到广告牌或听到广告鼓励洛杉矶县的黑人和拉丁裔居民选择接种疫苗，这些

就反映了此类担忧。洛杉矶县想让那些受影响最严重的个人有机会尽快接种疫苗。  
 

对于洛杉矶县的黑人和拉丁裔居民来说，感染COVID-19的风险很高。请从可靠的消息来

源阅读有关疫苗的信息，并与你所信任的掌握一手资讯的个人交谈，包括你的医生、你

认识的科学老师、药剂师等等，并请他们回答你的问题和担忧。你的问题很重要，并且

值得有专业知识和获得你信任的人士来回答。   
 
谣言 10：   如果我已经感染了COVID-19，就不需要接种疫苗了。 
 

事实：   我们不知道你生病后获得的自然免疫能持续多久。我们也不知道它是否会让你不再感染

COVID-19。有一些真实记录的病例资料显示，人们会感染两次COVID-19。因此，即使你

感染了COVID-19后康复了，你也会从疫苗中受益。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

