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�រយល់ខុសទី 1៖   �� ក់�ំង្រត�វ�នេគផលតិេលឿនេពក - ខ� � ំគិត�េគមនិ�ន់ដឹងច�ស់ពី�េ�េឡើយេទ។ 
 

�រពិត៖  េគ�ចផលិត�� ក�ំ់ង�ន�៉ងរហ័ស េហើយេ�ែត�នសវុត� ិ�ពេ�យ�រមូលេហត�ុម�� ប�៉ីង។   
• �ន�រ្រ�វ្រ�វ�េ្រចើន្រត�វ�នេធ� ើេឡើងេ�េលើ្របេភទេមេ�គែដលបង�ជំងឺ COVID-19 មុនេពល

េមេ�គេនះប�� ញខ� �ន។  ដូេច�ះអ�កវ �ទ���ស� �ន�រ�ប់េផ�ើម�មុន�៉ងេ្រចើនអំពី
្របេភទ�� ក់�ំងែដលនឹង�ន្របសិទ��ពបំផុតក� �ង�រ្របយុទ��មួយេមេ�គេនះ។ 

• ទឹក្រ�ក់រ�� ភិ�ល�៉ងេ្រចើនសន� ឹកស�� ប់្រត�វ�នចំ�យេដើម្បឲី្យ្រក �មហុ៊ន�េ្រចើនេធ� ើ�រេលើ
�� ក់�ំងេនះ និងេដើម្បឲី្យ្រក �មហុ៊ន�ងំេ�ះ�ក់អ�កវ �ទ���ស� របស់ខ� �ន�ងំអស់ឲ្យ
េធ� ើ�រេលើេរឿងេនះ�ងំៃថ��ងំយប់។ េនះ�នជួយបេង� ើនេល្ប�ន្រគប់�៉ង។ 

• ខណៈែដលេគ�ំ�ច់្រត�វអនុវត�្រគប់ជំ�នេដើម្បផីលិត�� ក់�ំងថ�ី និងេដើម្ប្ីរ�កដ��
�នសុវត� ិ�ព ជ�ំនមួយចំនួន្រត�វ�នេធ� ើេឡើងក� �ងេពលែតមួយ��ងជ�ំនមួយប�� ប់ពី
ជំ�នមួយេទៀត។ �េ្រប�បដូច��រចម� ិនម� �ប�េ្រចើនែផ�កក� �ងេពលែតមួយ��ងចម� ិនម� �ប
មួយមុខម�ងៗ។  អ�ក�ចទទួល�នលទ�ផលរហ័ស�ងមុន បុ៉ែន��េ�ែតល� ដូច�� ។ 

 

�មពិត �� ក�ំ់ងចំនួនពីរែដល្រត�វ�នអនុមត័េដើម្ីប�រ�រ្រប�ងំនឹងជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�ន
សិក�េលើអ�កស� ័្រគចតិ��ង 70,000 �ក់ រមួ�នមនុស្សធំ្រគបវ់ �យ ក៏ដូច�្រក �ម�ត�ិសន៍ និង
ពូជ�សន៍ខុសៗ��  េហើយ្រត�វ�នរកេឃើញ��ន្របសិទ��ពល� �ស់ និង�នសុវត��ិពេស� ើៗ��
ស្រ�ប់មនុស្ស្រគប់�� ។ 

 
�រយល់ខុសទី 2៖   ក� �ងចំេ�មអ�កែដលេកើតជំងឺ COVID-19 �នែត 1% ប៉ុេ�� ះែដល�� ប�់តប់ង់ជីវ �តេ�យ
�រ�។  េតើ�� ក់�ំងេនះនឹងមិនស�� បម់នុស្សេ្រចើន�ងហ� ឹងេទឬ? 
 

�រពិត៖   COVID-19 គ�ឺជំងឺមួយែដល�ចប�� លឲ្យ�� ប�់ន។ ជំងឺ្រគ �ន�� �យ�មរដូវ �ច�នេ្រ�ះ�� ក់
�ស់ ប៉ុែន��ស�� បម់នុស្ស្រប�ណ�� កក់� �ងចំេ�មអ�កឆ�ងមួយ�ន់�ក់ ខណៈ ជំងឺ COVID-19 
ស�� បម់នុស្ស�� កក់� �ងចំេ�មអ�កឆ�ងមួយរយ�ក។់ មិន�ននរ��� ក�់ន�� បេ់�យ�រ
�� ក់�ំងែដល�នអនុម័ត�ងំពីរេនះេទ។  
• មនុស្សមួយចំនួនសង្ស័យ���ចមកពីេគមិន�ន�ម�នអ�កស� ័្រគចិត�ែដល�នចូលរមួក� �ង�រ

ពិេ�ធន៍�� ក់�ំងរយៈេពលយូរ្រគប់្រ�ន់េដើម្បីឲ្យេយើងដឹង�េតើនឹង�ន�រ�� ប់ឬក៏អត់។  ��
�រពិតែដលេយើង�នបទពិេ�ធន៍ែត 3 ែខបុ៉េ�� ះក� �ង�រ�ម�នមនុស្សែដល�នទទួល
�� ក់�ំង�ងំេនះ បុ៉ែន� េយើងពិត��នបទពិេ�ធន៍�មួយ�� ក់�ំងេផ្សងេទៀត េហើយ្របសិទ��ព
េធ� ើឲ្យឈ�ឺគេ្រចើនេកើតេឡើងក� �ងរយៈេពលបុ៉�� នេ�៉ង ឬបុ៉�� នៃថ�ប៉េ�� ះ។ មិន�នមូល�� ន
�មួយែដល្រត�វេជឿ�េយើងនឹងេមើលេឃើញេរឿងខុស�� េ�ទីេនះេឡើយ។ 

  
�រយល់ខុសទី 3៖   �� ក់�ំង�ចេធ� ើឲ្យអ�កេកើតជំងឺ COVID 19 
 

�រពិត៖   �� ក់�ំងបច� �ប្បន�មិន�នេមេ�គក� �ងទ្រមង់�មួយេឡើយ �� នេមេ�គរស់ �� នេមេ�គែដល�ន
េធ� ើឲ្យទន់េខ�យ �� នេមេ�គែដល�ប់េឡើយ។  អ�កមនិ�ចេកើតជំងឺពី�� ក�ំ់ង�នេឡើយ។ 
• �� ក់�ំងមួយចំនួនេទៀតេ្របើ្រ�ស់េមេ�គែដល�កំពុងែត្របយុទ�េ�ក� �ងទ្រមង់េផ្សងៗេដើម្បបីេង� ើន

�រេឆ� ើយតបពី្របព័ន��ព�ំុ។ �� ក់�ំងប�� រជំងឺ COVID-19 បច� �ប្បន� េនះមិនដំេណើរ�រ
�មរេបៀបេ�ះេទ ដូេច�ះ�មិន�ចេធ� ើឲ្យអ�កេកើតជំងឺ COVID-19 �នេឡើយ។  

• �រឆ�ងជំងឺក� �ងរយៈេពលពីរបីៃថ�ដំបូងប�� ប់ពី�រ�ក់�� ក់�ំងរបស់អ�កមុនេពល�� ក់�ំង
�ន្របសិទ��ព គឺ�ចេ�រចួ បុ៉ែន��មិន�នន័យ�អ�កេកើតជំងឺេ�យ�រ�� ក់�ំងេឡើយ។  
ស្រ�ប់មនុស្ស�គេ្រចើន �� ក់�ំង្រត�វ�ររយៈេពល 7 ៃថ�មុនេពល��ប់េផ�ើម�ន្របសិទ��ព។  
េហើយ�� ក់�ំង�ងំពីរេនះ�ម�រឲ្យ�ន�រ�ក់ដូសទីពីរមុនេពលេគ្រត�វ�ន�រ�រ
�៉ងេពញេលញពី�រេកើតជំងឺេ�យ�រេមេ�គេនះ។ 

 

��យក� �ង�រ�ន់្រចឡអំំពីេរឿងេនះ េ្រ�ះអ�ក�ចនឹង�ន�រម�ណ៍នូវផលប៉ះ�ល់មួយចំនួន
មួយរយៈប�� ប់ពី�ក់�� ក�ំ់ង។ �មពិត អ�កស� ័្រគចិត�្របែហល�ក់ក�� លែដល�នេធ� ើេតស�
�� ក់�ំងេនះ �នជួប្របទះផលប៉ះ�ល់មួយចំនួន៖ ផលប៉ះ�ល�់ងំេនះ�គេ្រចើនគឺ�នក្រមិត្រ�ល 
និងមិនត្រម�វឲ្យ�ន�រព��ល ឬ�រ�� ស់ប� �រសកម��ព្រប�ៃំថ�េឡើយ េហើយ��នរយៈេពល 1-2 
ៃថ�។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ អ� ីែដលពួកេគជួបេ�ះមិនែមន�ជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ សូម្ីប
ែតករណីជំងឺ COVID-19 ក្រមិត្រ�លក៏មិនែមនែដរ។ អ� ីែដលពួកេគជួបគឺ�េ�គស�� ៃន�រេឆ� ើយតប
ពី្របព័ន��ព�ំុ ែដល�នន័យ��� ក�ំ់ងកំពុងដំេណើរ�រក� �ង�របេង�ើតអងទ់ីករ (antibodies) េដើម្ីប
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�រ�រពួកេគពីជំងឺ COVID-19។ 
 

�រយល់ខុសទី 4៖ �� ក់�ំង�ងំេនះេ្របើ្រ�សស់�� រេសេណទិកេដើម្ីប្របយុទ��មួយេមេ�គ។ េ�ះ�នន័យ�ពួក�
�ចប៉ះ�ល់ែដលែហ្សនរបស់េយើង។ 
 

�រពិត៖   �� ក់�ំង�ងំេនះពិត�េ្របើស�� រេសេណទិក ែដល�នេ�� ះ� mRNA (ត�ំងឲ្យ "�� ក់�រ��ំរ 
(messenger)" RNA) េដើម្ីប្របយុទ��មួយេមេ�គ ប៉ុែន��មិន�ក់ព័ន��មួយែហ្សនរបស់អ�កេឡើយ។   
• ដូច�នក� �ងេ�� ះរបស់� mRNA ដំេណើរ�រដូច�អ�ក�ំ�រមួយ។ ក� �ងករណីេនះ mRNA 

ែដល�នេ្របើក� �ង�� ក់�ំងេនះ្រ�ប់ឲ្យ�ង�យរបស់អ�កផលិត្រប�េតអីុនែដល
េបើកដំេណើរ�រ្របព័ន��ព�ំុរបស់អ�ក។  mRNA អនុ�� តឲ្យ�ង�យរបស់អ�ក
ទទួល�ន�រពីេមេ�គ េ�យមិន�ច់ឆ�ងេមេ�គេ�ះេ�យ�� ល់។  

• បុ៉ែន��មិនប៉ះ�ល់ដល់ែហ្សនរបស់អ�កេឡើយ។ ចូរចង��ំ អ�កជួប្របទះស�� រេសេណទិកពីរុក��តិ 
និងសត�េផ្សងេទៀត្រគប់េពល េ�េពលែដលអ�កបរ �េ�គ�។ �ង�យរបស់អ�កបំែបក�េ��
�រ�តុគីមីមូល�� ន េ�យេ្របើ្រប�េតអីុន និង�� ញ់ និង�បូអីុ្រ�តែដល��នេដើម្បីផ�ល់ឲ្យអ�កនូវ
�មពល និងេធ� ើឲ្យេ�សិ�របស់អ�កដំេណើរ�រ។   

 

ដូចចណំី��រែដលអ�កបរ �េ�គ mRNA ែដលអ�កទទួល�នេ�ក� �ង�� ក់�ំងពិត�ជះឥទ� ិពល
េលើសុខ�ពរបស់អ�ក ប៉ុែន��មិន�� ស់ប� �រែហ្សនរបសអ់�ក ឬ DNA របស់អ�កេ�ះេទ។   

 
�រយល់ខុសទី 5៖ េគនិ�យ��� ក�ំ់ងេ�កុ�រ�ព�ចប�� លឲ្យេកើតជំងឺអូទសីឹម (autism) - ែ្រកង

�� ក់�ំង�ងំេនះ�នផ� �ក�រ�តុគីមីេ្រ�ះ�� កែ់ដល�ច�នផលប៉ះ�លស់ខុ�ពធ�ន់ធ�រែដរឬអី? 
 

�រពិត៖ មិនពិត�ងំពីរ។ �� ក�ំ់ងេ�កុ�រ�ពគឺ��រ�រ�រដ៏ល� បំផុត និង�នសុវត� ិ�ពបំផុត្រប�ងំជំងឺ
េ្រ�ះ�� ក់ ែដល្រត�វ�នផលិតេឡើង េហើយ�� ក�ំ់ង�ងំេនះ្រត�វ�នេធ� ើេតស� សវុត� ិ�ព�៉ង
យកចិត�ទុក�កផ់ងែដរ។ 
• �ដំបូងចំេ�ះ�រភ័យ�� ចអំពីជំងឺអូទីសឹម -  �េផ�ើមេចញពីេវជ�បណ� ិតអង់េគ�ស�� ក់ែដល

េ្រ�យមក្រត�វ�នេគរកេឃើញ��េ�ក្រ�ស់។ �រកុហកេនះ �នបន�  េ�យ�រ
បុគ�លល្បីៗមួយចំនួន�នេជឿ និងនិ�យតៗ�� ។ លទ�ផល?  ទឹក្រ�ក់�ប់�នដុ�� រ្រត�វ�ន
ខ�ះ�� យេដើម្បបី�� ញ�រពិតម�ងេហើយម�ងេទៀត (ឧ�ហរណ៍ �រសិក�មួយ�នពិនិត្យេមើល�រក
�ងំអស់ែដលេកើតេ�ក� �ង្របេទស�ណឺ�៉ករយៈេពល 8 �� ំ និង�នប�� ញ�មិន�ន
ទំ�ក់ទំនង�ល់ែតេ�ះ)។ េ�ះ��៉ងេនះក� ី ឪពុក�� យែដល�ន�រភ័យ�� ចមួយចំនួន 
េ�ែតេចៀស�ង�� ក់�ំង េហើយេយើងេឃើញ�ន�រផ� �ះជំងឺដ៏េ្រ�ះ�� ក់ ែដលេយើង�ចប�� រ
�ងំ្រស �ង�ន។  

• ប�� ី�តុផ្សេំ�ក� �ង�� ក់�ំងប�� រជំងឺ COVID-19 គឺ�ម�� �ស់ - mRNA បូក
�មួយ�� ញ់មួយចំនួន (្រត�វ�នេ�� "លីពីដ" ែដល��ក្យម�៉ងេទៀតស្រ�ប់�� ញ់) បូក�មួយ
អំបិល និងស� រេដើម្បីេធ� ើឲ្យបន្សេំនះ�នស� ិរ�ព។  �មពិត អ�ក�ចរកេមើល�តុផ្សេំ�េលើេគហទំព័រ
�� ក់�ំងប�� រជងំឺ COVID-19 របស់រដ��លចំណី��រ និងឱសថ�ន។ អ�កនឹងេឃើញ� �� នអ� ីែដល
ែប�កេ�ះេទ។ 

 
�រយល់ខុសទី 6៖   �� ក់�ំង�នផ� �កមី្រក�ឈបី (micro chip) ែដល�ច្រត�វ�នេ្របើេដើម្ីប�ម�ន�រេដើរេហើរ។ 
 

�រពិត៖   �� ក់�ំងេនះមិន�នផ� �កឧបករណ�៍ម�នអ� ី�ងំអស។់  
• េរឿង�� វេនះទំនង��នែចក�យេ�េលើអីុនធឺណិតែផ�កេលើ�រផ�យក� �ង Facebook 

មួយែដល�េ�ក Bill Gates កំពុងេរៀងគេ្រ�ងេ្របើ្រ�ស់មី្រក�ឈីបេដើម្បីកំណត់អត�ស�� ណ
មនុស្សែដល�នេធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19។ �មពិត េ�ក Gates �នបេ�� ញមតិេលើ
�រសិក�្រ�វ្រ�វមួយែដលមិន�ក់ទង�មួយជំងឺ COVID-19 �ល់ែតេ�ះ និង�� នអ� ី�ក់ទង
�មួយវត� ��មួយែដល្រត�វបង�ប់េឡើយ។ �រសិក�េ�ះ និ�យអំពី វ �ធី��ស� មួយេដើម្ប្ីរ�កដ�
អ�ក�ខ�ះ�ន�ក់�� ក់�ំងេ�ក� �ងប�� ្របេទសែដល�នអ្រ��� ប់�ត់បង់ជីវ �តខ�ស់េ�យ�រ
ជំងឺែដល�ចប�� រេ�យ�� ក់�ំង និង�ន្របព័ន� ទិន� ន័យសុខ�ពទន់េខ�យ។ 
ដូចេរឿង�� វអំពីជំងឺអូទីសឹមែដរ េនះគឺ�េរឿង�� វមួយែដលពិ�កប�្ឈប់ េ�ះបី�េគ�ន
ប�� ញ�រពិតម�ងេហើយម�ងេទៀតក៏េ�យ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines
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�រយល់ខុសទី 7៖   �� ក់�ំងកំពុង្រត�វ�នជំរញុេ�េលើមនុស្ស្រប�ំងឆន�ៈរបស់ពួកេគ។   
 

�រពិត៖  �រ�ក�់� ក�ំ់ងេនះ គ�ឺ�រស� ័្រគចតិ�សទុ��ធ។ េវជ�បណ� តិ និងម�ន�សីុខ�ព��រណៈ កំពុង
ព��មផ�ល់ព័ត៌�នល� ៗដល់្រប�ជន�ក់ទងនឹងសុវត��ិព និង្របសិទ��ពរបស់�� ក់�ំង�ងំេនះ 
េដើម្ីបឲ្យពួកេគេធ� ើ�រសេ្រមចចតិ�េ�យ�នទទួលព័ត៌�ន្រគប់្រជ �ងេ្រ�យ េ�េពលដល់េវនពួកេគ
ទទួល�� ក�ំ់ង។ �� ននរ��� ក់្រត�វ�នត្រម�វឲ្យ�ក់�� ក�ំ់ងេឡើយ។ 

 
�រយល់ខុសទី 8៖    អ�កមិន�ចទុកចិត�មនុស្សែដល�នផលិត�� ក់�ំង�ងំេនះ�នេឡើយ។  Big Pharma 

(្រក �មហ៊ុនផលតិឱសថធំៗ) –មនុស្សែដល�នផលិត�� ក់�ំង�ងំេនះ គឺចង់�នែត្រ�ក់ប៉ុេ�� ះ េហើយ
ពួកេគផ�ល់្រ�ក់ឲ្យេវជ�បណ� តិនិ�យ�ផលតិផលរបស់ពួកេគ�នសុវត��ិព។  

 

�រពិត៖   ខណៈែដល�នឧ�ហរណដ៏៍�្រកក់ៃន្រក �មហ៊ុនឱសថែដលយក្រ�ក់ចំេណញធ�ំងសុវត� ិ�ព 
(ឧ�ហរណ៍ េ�យជំរុញ�� បំំ�ត់�រឈ�ឺប�់ត�ិេភៀនែដលេញ�ន�� ងំ�៉ងគំហុក) ដំេណើរ�រ
ស្រ�ប�់រអភិវឌ្ឍ�� ក�ំ់ង�ងំេនះ និង�រផលិតផលិតផល�� ល់ គ�ឺនត�� �ព េ�យ�ន
ព័ត៌�នស្រ�បអ់�កវ �ទ���ស� ឯក�ជ្យេ្រចើន�ងេពល�ៗ�ងំអស។់ 
• �រអភិវឌ្ឍ�� ក់�ំង�ងំេនះ ្រត�វ�នេធ� ើេឡើងេ�ចំេ�ះមុខ��រណជន។ �មពិត �រ�យតៃម�

សុវត� ិ�ព និង្របសិទ��ពរបស់�� ក់�ំង (�ក្យែដល�នេ្របើេដើម្ប�ីនន័យ��� ក់�ំង
�ន្របសិទ��ព) ្រត�វ�នចុះផ�យស្រ�ប់ឲ្យមនុស្ស្រគប់�� �ន។ េ�ះ�នន័យ� អ�ក ឬ
េវជ�បណ� ិតរបស់អ�ក�ច�ន�រ�យតៃម��ងំេ�ះ និងសេ្រមចចិត��េតើ�រ្រ�វ្រ�វគឺរ �ង�ំ និង
�េតើលទ�ផលគឺគួរឲ្យេជឿឬក៏អត់។  

• មនុស្សែដល�យតៃម��រ្រ�វ្រ�វ រមួ�ន�� ក់ដឹក�ំេវជ���ស� មកពី្រគប់មជ្ឈ�� នទូ�ងំ្របេទស 
និងអ�កសេង�ត (ស�ជិកមិន�ន�រេ�ះេ�� ត) តំ�ងឲ្យ្រក �មេវជ���ស� �េ្រចើន ែដលរមួ�ន
្រក �មមួយចំនួនែដល្របយទុ�តទល់�៉ង�� ំងនឹង�រេរ �សេអើងពូជ��ស� ក� �ងែផ�កេវជ���ស� ។ ពួកេគ
មិន�នទទួលកៃ្រមេដើម្បេីធ� ើ�រ�រេនះេទ - ពួកេគ�នចូលរមួេដើម្បីេផ��ង�� ត់គុណ�ព
របស់�រ្រ�វ្រ�វ និងេដើម្បី���សម�ព្រត�វ�ន�រ�រ�ំងពីេដើមរហូតដល់ចប់ដំេណើរ�រ។ 
ស្រ�ប់ប�� ីេ�� ះអ�ក�យតៃម� និងទីកែន�ងែដលពួកេគេធ� ើ�រ សូមចូលេ��ន់
េគហទំព័រគណៈក�� ធិ�រ្របឹក�េ�បល់ស� ីពី�រអនុវត��រ�ក់�� បំ�� រ (ACIP)។ 
អ�ក�ចែស� ងយល់បែន�មអំពីបុគ�ល�ងំេនះេ�យែស� ងរកពួកេគ�មអន�ញ។ 

• េវជ�បណ� ិតមិនទទួល�ន្រ�ក់បែន�មស្រ�ប់�រផ�ល់�� ក់�ំងេឡើយ។ ពួកេគទទួលកៃ្រមស្រ�ប់�រ
ជួបពិនិត្យែផ�កេវជ���ស�  ដូច�រពិនិត្យែថ�ចំម្បងៗេផ្សងៗេទៀតែដរ។  

 
�រយល់ខុសទី 9៖  សហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីន (Latinx) កពុំង្រត�វ�នេគចង� �លឲ្យ�ក់�� ក់�ំង 

េ្រ�ះ�� ក់�ំងមិន្រត�វ�នប�� ក�់�នសវុត� ិ�ពេ�េឡើយ។ 
 

�រពិត៖   សហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីនពិត��នេហតុផល�ម្របវត� ិ��ស�  ែដល្រត�វភ័យ�� ច
ចំេ�ះ�រចង� �លចំៗ។ �រ្រព�យ�រម�េនះ គឺ�នេហតផុល្រតឹម្រត�វ េ្រ�ះ�លពីអតីត�ល្រប�ជន
ពណ៌សម្ប� រ និង្រក �មែដល�ន�ត់បងឱ់�ស ្រត�វ�នបង�ិតបង�ំ និងប��� បឲ្យចូលរមួក� �ង�រ
ពិេ�ធន៍ឱសថ និង វ �ធី�រេវជ���ស� េ�យមិន�ន�រយល់្រពម �រ�រ�រអ�កជំងឺ ឬ�រអនុវត�
្រតឹម្រត�វ�មសីលធម។៌  េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ �មិនពិតេទេ�េពលេនះ។ សហគមន៍ជន�តិ
ែស្បកេ��  និង�ទីន មិន្រត�វ�នេគចង� �លឲ្យទទួល�� ក់�ំងេឡើយ។  ប៉ុែន�្រក �ម��កំពុងទទួល
�� ក់�ំងេ�យែផ�កេលើ�និភ័យ (risk) ែដលមនុស្សេ�ក� �ង្រក �ម្របឈម។  ដូេច�ះ ចេម� ើយគឺ �� ន (NO) 
�រចង� �លនរ��� ក់ចំៗេឡើយ ប៉ុែន� ពិតែមន (YES) សហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីន�ច
ទទួល�ន�� ក�ំ់ងមុនសហគមន៍េផ្សងេទៀត ែដលអ្រ�ឆ�ង �រស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ 
និងអ្រ��� បម់ិនខ�ស់ដូច។ 
ចូរពិ�រ�ចណុំចដូច�ងេ្រ�ម៖ 
• ឥឡ� វេនះ�ន�� ក់�ំងចំនួនពីរ ្រត�វ�នេធ� ើេតស� េលើ្រប�ករច្រម �ះ។ �មពិត េគ�នខិតខំ

្របឹងែ្របងេដើម្ប�ី��ននូវ�រ�ប់ប�� �លអ�កស� ័្រគចិត�ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីនេ�ក� �ង
ចំែណកែដលេស� ើនឹងចំែណករបស់ពួកេគេ�ក� �ង្រប�ករ េដើម្ប្ីរ�កដ�មិន�នក�� ែដល
នឹងេធ� ើឲ្យ�� ក់�ំងមិនសូវ�ន្របសិទ��ព ឬមិនសូវ�នសុវត� ិ�ពេ�ក� �ងសហគមន៍�ងំពីរេ�ះ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/index.html
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េគ�នេធ� ើ�រខិតខំ្របឹងែ្របង�េ្រចើនេដើម្ប�ីប់ប�� �លស�ជិកពី្រក �ម�ងំេ�ះ េដើម្បី���
ពួកេគនឹងមិន�� យ�ជនរងេ្រ�ះៃន�រេធ�ស្របែហសែផ�កេវជ���ស�  ែដល�ចំេហៀង�ក់
�� ងេទៀត�ក់ទងនឹង�រេរ �សេអើងពូជ�សន៍ក� �ងេវជ���ស� ។ 

• ឥឡ� វេនះ �ទិ�ពកំពូលបំផុតេដើម្បីទទួល�� ក់�ំងែដល�នេ�ះគឺបុគ�លិកជួរមុខេ�ក� �ង
�រែថ�សុំខ�ព។ ��ប់ប�� �លបុគ�លិកគ� ីនិក ដូច�្រគ�េពទ្យ គិ�នុប�� យ�ិរ 
និងអ�កព��លេ�គ ក៏ដូច�មនុស្សែដលេធ� ើ�រេ�ក� �ងវ �ស័យេផ្សងៗេទៀតដូច�មន� ីរពិេ�ធន៍ 
និងេស�កម�បរ ��� នមន� ីរេពទ្យ�េដើម។ ពួកេគ្រត�វ�នផ�ល់�ទិ�ព េ្រ�ះពួកេគ�ន�និភ័យ 
(risk) ខ�ស់�ងក� �ង�រប៉ះ�ល់�មួយេមេ�គ េហើយពួកេគ�ន�រៈសំ�ន់បំផុតេដើម្បរីក�ឲ្យ
្រប�ជនដៃទរស់�ន�នជីវ �ត។ លក�ណៈវ �និច� ័យដូច�� �ងំេនះ កំពុង្រត�វ�នេ្របើេដើម្បសីេ្រមច�
េតើអ�ក្រត�វទទួលប�� ប់េទៀត េ្រ�ះេយើង��ំច់្រត�វផ�ល់�ទិ�ពេលើ�រ�ក់�� ក់�ំងមនុស្ស
មួយចំនួនមុនអ�កដៃទ េ្រ�ះ�រផ�ត់ផ�ង់�� ក់�ំងគឺ�នកំណត់។ េ�េពលែដល�ន�� ក់�ំងេ្រចើន 
មនុស្ស្រគប់�� ែដលចង់�ក់�� ក់�ំង គួរែត�ចទទួល�ន�� ក់�ំង�ន�៉ង�យ្រស�ល។   

• �នេហតុផលដ៏ល� េដើម្បឲី្យសហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីន�ម�រ�រទទូល�ន�� ក់�ំង
ែដលេស� ើ�ព និង�ប់រហ័ស។ ្រប�ជនជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីន ្រពម�ងំ្រប�ជន
�េមរ �កជន�តិេដើម និង្រប�ជន�ៃវ�ជន�តិេដើម ទំនង�ឆ�ងេមេ�គេ្រចើន�ងេគ 
(�ញឹក�ប់ េ�យ�រល័ក�ខ័ណ� �រ�រ ឬរស់េ�មិនល� ) ទំនង�ត្រម�វឲ្យ�ន�រស្រ�កព��ល
េ�មន� ីរេពទ្យេ្រចើន�ងេគេបើសិន�ឆ�ង និងទំនង��� ប់�ត់បង់ជីវ �តេ�យ�រជំងឺ COVID-19 
េ្រចើន�ងេគ។ ពួកេគក៏�សហគមន៍ែដលរងផលប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ�រ�ងេគផងែដរ េបើសិន�ជំងឺ
េធ� ើឲ្យពួកេគ្រត�វដកេចញពីក�� ំងពលកម�។ េបើសិន�អ�កេឃើញ�� ងំ�៉ណូ ឬឮ�រផ្សព�ផ�យែដល
េលើកទឹកចិត�ឲ្យ្រប�ជនជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីនក� �ង LA ទទួល�� ក់�ំង គឺ�ឆ� �ះប�� ំងពី
�រ្រព�យ�រម��ងំេនះ។ LA ចង់ឲ្យអ�កែដលរងេ្រ�ះធ�ន់ធ�របំផុត �នឱ�ស�ក់�� ក់�ំង
ឲ្យ�ន�ប់បំផុត�មែដល�ចេធ� ើ�ន។  

 

ផលប៉ះ�ល់ស្រ�ប់្រប�ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីនក� �ង LA គឺខ�ស់។  សូម�នអ�ែីដលអ�ក�ចអំពី
�� ក់�ំងពី្របភពែដល�ចទុកចិត��ន និងជែជក�មួយមនុស្សែដល�នទទួលព័ត៌�ន
្រគប់្រជ �ងេ្រ�យែដលអ�កទុកចិត� ដូច�េវជ�បណ� តិរបសអ់�ក ្រគ�វ �ទ���ស� ែដលអ�ក�� ល់ ឱសថ�រ � 
និងេស� ើឲ្យពួកេគេឆ� ើយតបនឹងសណួំរ និង�រ្រព�យ�រម�របស់អ�ក។ សំណួររបសអ់�ក �ន�រៈស�ំន់ 
និងសក័� ិសមនឹងេឆ� ើយេ�យបុគ�លែដល�នចំេណះដឹង និង�នទុកចិត�។   

 
�រយល់ខុសទី 10៖   ខ� � ំមិន្រត�វ�រ�� ក់�ំងេនះេទ េបើសិន�ខ� � ំេកើតជំងឺ COVID-19 រចួេហើយ។ 
 

�រពិត៖   េយើងមិនដឹង��ព�ំុធម��ត ិេ�លគ�ឺព�ំុែដលអ�កទទួល�នប�� ប់ពីេកើតជំងឺ �នរយៈេពល
យូរប៉ុ�� េ�ះេទ។ េយើងកម៏ិនដឹង��េពញេលញឬក៏អត់ែដរ។  �នករណីែដល�នរក�ទុក
ក� �ងឯក�រ�៉ងល� មួយចនួំនតូចប�� ញពី�រឆ�ងេមេ�គពីរដង។  ដូេច�ះេ�ះបី�អ�ក�� ប់េកើតជំងឺ 
COVID-19 និង�ន�សះេស្បើយក៏េ�យ អ�កនឹងទទួល�នអត�្របេ�ជន៍ពី�� ក់�ំងេនះ។ 
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