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��ង�តិ�



គេ្រ�ង�រ�រេ្រត�ម�េ្រសចមុនេពលេបើក

��នូវសមត��ព្របព័ន�ែថ�សុំខ�ព៖
• �នបុគ�លិកែផ�កែថ�សុំខ�ព្រគប់្រ�ន់ �រេធ� ើេតស�  

�៉សីុនដកដេង� ើម និង ឧបករណ៍�រ�រ�� ល់ខ� �ន (PPE) រមួ
�មួយសមត��ពេកើនេឡើង
�រ�រ្រប�ពលរដ�ែដល�យរងេ្រ�ះ៖
• �នឧបករណ៍�រ�រ�� ល់ខ� �ន (PPE) និងបុគ�លិក្រគប់្រ�ន់េដើម្ីប្រគប់្រគង

�រែថ�្ំរបកបេ�យ្របសិទ��ព និងករណីវ �ជ��នក� �ង�� ន�រែដល�ំង
េឡើង

• �ន�រេធ� ើេតស� COVID-19 ្រគប់្រ�ន់ស្រ�ប់អ�ក្រស �កនិងអ�កេធ� ើ�រក� �ង
�� ន�រែដល�ំងេឡើង

��សមត��ពសុខ�ព��រណៈក� �ង�រេធ� ើេតស� �ម�ននិង�ក់
�ច់េ�យែឡក៖
• សមត��ព្រគប់្រ�ន់ក� �ង�រេធ� ើេតស� អ�កែដលស� ិតក� �ង្រក �ម�ទិ�ព និងអ�ក

ែដលរស់េ�ផ� �ំ��  និងក� �ងកែន�ងែថ�សុំខ�ព
• សមត��ពក� �ង�រ�ម�ន និងែញកបុគ�លែដល�នលទ�ផល វ �ជ��នពី�រ�រ

េធ� ើេតស� COVID-19 និងេដើម្ីប�ក់អ�ក�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ�េ��ច់េ�យ
ែឡក

• ្របមូលយកទិន�ន័យពីអ�កផ�ល់េស�ែថ� ំនិងមន� ីពិេ�ធន៍ រមួ�ងំទិន�ន័យពូជ
�សន៍ / ជន�តិ
បេង�ើតពិធី�រេដើម្ីបរក�រអ�កេធ� ើ�រ និងអ�ក្រស �កឱ្យ�នសុវត� ិ�ព៖
• ពិធី�រែដល�នេ�នឹងកែន�ងេដើម្ីប���ននូវ�រេបើក�ជីវកម�

និង�� ប័នេ�យសុវត� ិ�ព រមួ�ងំ�រយកចិត�ទុក�ក់េលើវ ��ន�ររក�
គ�� ត�ង�យ និង�រ្រគប់្រគង�រឆ�ងជំងឺ



ដំេណើរ�រស្រ�ប់�រេបើកេឡើងវ �ញ�មដំ�ក់
�ល

ពិនិត្យេឡើងវ �ញ និង
�យតៃម��រ្របឹង
ែ្របងក� �ង�របន�យ
�រឆ�ង�ល�ល

�� ប់ទំ�ក់ទំនង�
មួយអ�កដឹក�ែំផ�ក
េដើម្ីបេរៀបចំែផន�រ
េបើកេឡើងវ �ញ

បេង�ើតពិធី�រេដើម្ីប
េបើកេឡើងវ �ញ

េបើកែផ�ក���ម
ដំ�ក់�ល



ដំ�ក់
�លទី 1

(េពលេនះ) 

ដំ�ក់�ល
ទី 2

(េពល�ប់ៗ)

• ៃថ�ទី ៨ ែខឧស�៖ អ�កលក់��  អ�កលក់�យ អ�កែចក�យរថយន� ទី
�ន�យកូនេ�� លនិងផ� �វលំ

• �ប់ៗេនះ៖ �ជីវកម�ែដល�ន�និភ័យ (risk) �បដៃទេទៀត 
(អ�កផលិត �រ ��ល័យលក់�យ)

• �រែថ�សំុខ�ព��ំច់
• �រកំ�ន�េ��ងេ្រ� និង ប�� ល័យ
• �រមន� ីរ មជ្ឈមណ� លវប្បធម៌ វ �ចិ្រត�ល

ដំ�ក់
�លទី 3
(នឹង្រត�វ
កំណត់)

• �ជីវកម�ែដល�ន�និភ័យ (risk) ខ�ស់ (សិល្បៈ�ង
�យ �៉ស� រង��ល/ ក� ឹប�្រតី)

• េ�ងកុន និងកែន�ងេលងប៊ូលីង
• ��េរៀនពី�� ក់មេត�យ្យដល់�� ក់ទី១២ (K-12)

•  វ �ទ�ល័យ និង�កលវ �ទ�ល័យ

ដំ�ក់
�លទី 4
(នឹង្រត�វ
កំណត់)

ដំ�ក់
�លទី 5
(នឹង្រត�វ
កំណត់)

• �ជីវកម�ែដល�ន�និភ័យ (risk) 
ខ�ស់បំផុត (កែន�ងកម�ន� )

• សនិ��តធំៗ
• ្រពឹត� ិ�រណ៍កី� និង ទស្ស�

្របតិបត� ិ�រធម��
េពញេលញ

បទប�� េ�ផ�ះ�នសុវត� ិ�ព�ង
េរៀបគេ្រ�ងក� �ង�រដំេណើរ�រវ �លេឡើងវ �ញ

ដំេណើរ�រ ្រ�ដំំ�ក់�ល
ែផ�កេ�េលើ�និភ័យ (RISK)



េបើក�ថ�ីៃថ�ទី 8 ឧស�

�ងលក់�� �ងលក់្រប�ប់្រប�េក�ងេលង�ងលក់េសៀវេ�
�ងលក់សំេលៀកបំ�ក់�ងលក់ត�ន� ី និង�ងលក់ស�� រៈកី�
• ្រ�ន់ែតយក�មចិេ�� ើមផ� �វបុ៉េ�� ះ
• ្រត�វែត្រប�ន់�� ប់នូវពិធី�ររក�គ�� ត�ង�យ និងពិធី�រ្រត�តពិនិត្យ�រឆ�ង

ទី�ន�យកូនេ�� ល
• �ងលក់ស�� រៈ្រត�វ�នបិទ
• កែន�ងលក់��រស្រ�ន់ និងេ�ជនីយ�� ន្រត�វេបើកស្រ�ប់ខ�ប់យក

បុ៉េ�� ះ
• ្រត�វែត្រប�ន់�� ប់នូវពិធី�ររក�គ�� ត�ង�យ និងពិធី�រ្រត�តពិនិត្យ

�រឆ�ង

ផ� �វលំ
• ្រត�វែត្រប�ន់�� ប់នូវពិធី�ររក�គ�� ត�ង�យ
• ្រត�វេ្របើ្រក�ត់�ំងមុខ

បន�ប់�ងំលក់រថយន�
• ្រត�វែត្រប�ន់�� ប់នូវពិធី�ររក�គ�� ត�ង�យ និងពិធី

�រ្រត�តពិនិត្យ�រឆ�ង

�ជីវកម�មួយចំនួន�នកំណត់នងឹ�ចេបើកដំេណើរ�រេ�ៃថ�ទី ៨ ែខ
ឧស�េ�យ�ន�រ�រ�រសុវត��ិព្រតមឹ្រត�វ



�រេរៀបចំែផន�រេដើម្ីបេបើកេឡើងវ �ញេ�យសុវត� ិ�ព

�រ�រនិង�្ំរទសុខ�ពនិងសុវត� ិ�ពរបស់អ�កេធ� ើ�រ
• កំណត់�រ�រេ�យ�� ល់ និង���អ�កេធ� ើ�រែដល�យរងេ្រ�ះ�នអ�កជំនួស
• ផ�ត់ផ�ង់ និងតំរវូឲ្យេ្របើ្រ�ស់គ្រមបមុខ និងឧបករណ៍�រ�រ�� ល់ខ� �ន
• បេង� ើតេ�លែដល�ចឱ្យបុគ�លិក�� ក់េ�េ�ផ�ះេពលពួកេគឈឺ

���ននូវ�ររក�គ�� ត�ង�យសម្រសប
• កំណត់ចំនួនមនុស្ស្រសប�មេ�ល�រេបើកដំេណើ�រេឡើងវ �ញេ�យសុវត� ិ�ព
• ���នច�� យ ៦ ហ� ីតរ�ងបុគ�ល�� ក់ៗ�មែដល�ចេធ� ើេ��ន
• ្រគប់្រគង�លវ ��គរបស់បុគ�លិកេដើម្ីបឱ្យ�នគ�� ត�ង�យ

���រ្រគប់្រគង�រឆ�ងេ�យ�ន្រតឹម្រត�វ
• អនុវត��មស� ង់�រអ�ម័យ និងអ�ម័យ�៉ងតឹងរ �ង
• ស�� តៃផ�ែដលប៉ះ�ញឹក�ប់

ទំ�ក់ទំនង�មួយ��រណជន
• �ក់�� កស�� ឱ្យច�ស់េដើម្ីបជ្រ�បពធីិ�រដល់េភ��វ

 វ �ស័យនីមួយៗនឹង�នពធិី�រេបើកេឡើងវ �ញែដល�នសវុត� ិ�ពែដល�ចេ�ះ្រ�យ
ប�� ដូច�ងេ្រ�ម៖

���ននូវេស�កម�្របកបេ�យសមធម៌ស្រ�ប់អ�ក
ែដល�យរងេ្រ�ះ
• ផ�ល់�ទិ�ពដល់�រទទួល�នេស�កម�សំ�ន់ៗ
• �� ស់ប� �រ្របតិបត� ិ�រនិងេស�កម��មអិុនេធើណិត�មែដល�ចេធ� ើ

េ��ន



េតើេយើងកំពុង�ត់បន�យ�រ�ល�លែមនេទ?
េតើេយើង�នសមត��ពក� �ង�របន�យេល្ប�នៃន�ររ �ក�ល�ល
�៉ងដូចេម�ច?
• េតើេយើង�នសមត��ពមន� ីរេពទ្យ្រគប់្រ�ន់េទ រមួ�ងំបំពង់

ខ្យល់ និង ែ្រគសេ��� ះប�� ន់?
• េតើ�រផ�ត់ផ�ង់ឧបករណ៍�រ�រ�� ល់ខ� �ន (PPE) ្រគប់្រ�ន់ស្រ�ប់

បុគ�លិកែថ�សុំខ�ព�ងំអស់េទ?
• េតើេយើង�នសមត��ពេធ� ើេតស�  និង�រផ�ត់ផ�ង់្រប�ប់េតស�

្រគប់្រ�ន់េទ?
• េតើេយើង�នករណីនិង�រ�ម�នទំ�ក់ទំនង្រគប់្រ�ន់េទ?
េតើេយើង�ន្របសិទ��ពក� �ង�របន�យេល្ប�នៃន�ររ �ក�ល�ល
�៉ងដូចេម�ច?
• េតើអ្រ�មរណ�ព�ម�យុ �� ន�ព�ព្រកី្រក និងពូជ

�សន៍ / ជន�តិ�នេស� រ�ពែដរឬេទ?
• េតើអ្រ��� ក់េ�មន� ីរេពទ្យ�ម�យុ �� ន�ព�ព្រកី្រក និង

ពូជ�សន៍ / ជន�តិ�នេស� រ�ពែដរឬេទ?
• េតើ្រប�ជនែដល�ន�និភ័យ (risk) ខ�ស់�ងំអស់�នលទ��ព

្រគប់្រ�ន់ក� �ង�រេធ� ើេតស� េទ?



សូមអរគុណ
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