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LENH CUA VIEN CHUC Y TE VE VIEC KIEM SOAT COVID-19
Lénh Kiém Dich Khan Cép ctia Co Quan Y Té Céng Cong
Lénh Stra Bdi Ban Hanh: Ngay 23 Thang 7, 2020
Lénh nay thay thé cho Lénh Kiém Dich Khan cap ctia Co Quan Y té Cong cdng ngay 1 thang 7, 2020.

Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi dwoc Vién chirc Y té hay bé.

NHI’PNG NGU'O'I BAT BUOC PHAI TUAN THEO LENH NAY CUA VIEN CHUC Y TE

T4t ca cac ca nhan cw tri trong Khu viee Tham quyén Y té Quan Los Angeles da c6 tiép xdc gan véi
mot ngudi dwoc chan doan hodc c6 kha ndng mac COVID-19 trong khi ho c6 kha néng lay bénh déu
phai tw kiém dich va tuan theo moi hwéng dan trong Lénh nay. Yéu ciu nay la vi sw tiép xac dé khién
ho c6 nguy co cao phat trién va lam lay lan COVID-19.

NHO'NG BIEU BAT BUOC PHAI LAM NEU QUY VI DA CO TIEP XUC GAN VO'I MOT NGUOIl
Bl NHIEM HOAC CO KHA NANG BI NHIEM COVID-19

Dé ngan chan sw If31y lan ctia COVID-19, Co' Quan Vién Chirc Y t& Quan Los Angeles (“Vién Chic Y
Té”) sau day yéu cau Quy vi phai ngay lap tic:

a) Tw Kiém dich va

b) Tw Céch ly néu quy vi bi 6m kém theo sét, ho, ho&c thé hut hoi, va

c) Tuan theo tat ca cac hwéng dan trong Lénh nay.

HUONG DAN
Néu quy vj d4 tiép xic gan véi mot ngudi duoc chan doén hodc c6 kha ndng bj nhiém COVID-19, nhw
duoc dinh nghia trong Lénh nay, Quy vi duoc yéu cau phéi lam theo cac huéng dan nay.

1. Tw Kiém dich Cho Bén Khi Quy Vi Khdng Con Nguy Co’ Lam Lay Lan COVID-19

Quy vi phai Tw minh kiém dich (& tai nha ClGa Quy vi hodc mét noi cu tri khac) cho dén khi quy vi
khéng con nguy co lam lay lan COVID-19. Cho dén luc dd, Quy vi khéng dwoc roi khéi noi kiém
dich hodc vao bét ky noi cong cong hodc tw nhan nao khac, ngoai trir d& nhan dwoc sy chdm séc
y té can thiét. Tuy nhién, néu Quy vi la nhan vién cham séc y t& hodc [a nhan vién 1am viéc & tuyén
dau khong thé hién triéu chirng bénh (khéng cé triéu chirng), Quy vi cé thé tuan theo cac giao thirc
quay tré lai lam viéc do Chu lao déng cla quy vi thiét 1ap.

Quy vi dwoc yéu cau tw kiém dich vi c6 kha nang Quy vi da bi phoi nhiém véi COVID-19. Néu Quy
vi bi nhiém bénh, Quy vi c6 thé dé dang lay bénh cho ngudi khac, bao gdm ca nhirng ngudi co
nguy co mac bénh nghiém trong cao hon, chang han nhw nguoi Ién tudi va ngudi co tinh trang
strc khoe tiém an.

Binh nghia vé Nguoi Co Tjép Xuc Gan: E?c‘)i v&i cac muc dich clia Lénh nay, “nguoi cé tiép xuc
gan” dwoc dinh nghia la bét~ ky ai trong sO nhirng ngu’c‘>’i~sau day co tiép xuc véi ngudi duwoc chan
doan hodac c6 kha nang nhiem COVID-19 (“nguw®i bi nhiem bénh”) khi ho bi cé kha nang lay bénh*:
a) Mot ngudi & trong vong 6 feet ctia ngwdi bi nhiém bénh it nhat 15 phat, hodc
b) M6t ngudi c6 tiép xtc ma khéng dwoc bao vé véi dich tiét co thé va/ hodc chét tiét ra cha
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ngudi bi nhiém bénh, vi duy, bi ho ho&c hét hoi tring, ding chung dung cu hoac dinh nwéc
bot, hodc thyc hién cham séc ma khéng st dung thiét bj bao vé thich hop.

* Mot nguoi bi nhiém bénh 1a bat ky ngwdi nao bi nhiém COVID-19 hoéc, do cac triéu chirng
cda ho, ho bi nghi ngd la nhiém COVID-19. Nhitng ngwdi bi nhiém bénh dwoc coi la c6 kha
nang lay bénh tlr 2 ngay trwdc khi cac triéu chirng ctia ho xuét hién lan d4u tién cho dén khi ho
khéng con can phai cach ly nira (nhw dwoc md ta trong “Hwéng dan Céch ly Tai nha danh cho
Nhirng Ngudi Nhiém COVID-19”). Mét ngudi cd két qua xét nghiém chan doan dwong tinh
(nhiém vi-rat) véi COVID-19, nhwng khéng cé triéu chirng, dwoc coi la co kha nang lay bénh to
2 ngay trwdc khi xét nghiém ctia ho dwoc thwe hién cho dén 10 ngay sau khi xét nghiém dé
dwoc thwe hién.

M6t ngudi dwoc xem 1a dwoc chin doan hodc cé kha nang nhiém COVID-19 néu ho:
a) Nhan dwoc két qua xét nghiém chan doan dwong tinh (nhiém vi-rat) véi COVID-19 va/hodc
b) DPuwoc bac si théng bao rang ho c6 kha nang nhiém COVID-19 va/hoac
c) Co6 céac triéu chirng phi hop véi COVID-19 (tire la sét, ho hodc thé hut hoi).

Hwéng din Tw Kiém Dich: Quy vi dwoc yéu cau phai tuan theo tat ca cac hwdng dan trong “Hwdng

dan Ty Kiém Dich Tai Nha danh cho Nhitng Ngwoi C6 Tiép Xiic Gan véi COVID-19”, ¢6 sén bang
Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, va cac ngdn ngir khac.

Thoi gian Tw Kiém Dich: Quy vi dwoc yéu cau tw kiém dich trong 14 ngay sau 1an tiép xuc cudi
clng v&i ngudi bi nhiém hodc ¢6 kha nang bi nhiém COVID-19. Quy vi phai kiém dich trong toan bo
thdi gian 14 ngay nay vi day la thdi gian can thiét dé cac triéu chirng va dau hiéu cia COVID-19
phat trién (thoi gian G bénh). Trong thoi gian nay, Quy vi cé thé [am lay lan COVID-19, ngay ca khi
Quy vi khéng c6 bat ky triéu chirng nao hodc néu Quy vi chi cé cac triéu chirng nhe.

2. Néu Quy vi bi Om, hay Tw Cach Ly cho dén khi Quy vi khéng con Nguy Co Lam Lay Lan
COVID-19

Néu quy vi bi m di kém sét, ho ho&c thé hut hoi, Quy vi phai Ty cach ly & nha va tranh xa nhirng
ngudi khac va tuan theo Lénh Céach ly Khan clp ciia Co quan Y té Cong cdng Quan Los Angeles
dbi véi COVID-19 va “Hwéng dan Céach ly danh cho Nhirtng Ngudi bi nhiém COVID-19, ¢6 sén bang
Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha va cac ngén ngir khac. Nhirng hanh doéng nay la bat budc vi dwa
trén cac triéu chirng ctia quy vi, c6 khd ndng Quy vi da bi nhiém COVID-19 va c6 thé truyén vi-rat
sang ngu®i khac.

Néu Quy vi bi sét, ho, thé hut hoi, hodc c6 bat ky diu hiéu hay triéu chirng nao ctia COVID-19, hay
can nhac viéc lién hé véi nha cung cép dich vu cham séc strc khde, dworng day tw van 1am sang
ho&c nha cung cép dich vu tlr xa ctia Quy vi dé lam danh gia y khoa va thdo luan vé viéc Quy vi co
nén dwoc xét nghiém hay khéng (néu chwa dwoc xét nghiém). Néu Quy vi la nguoi I1én tudi va/hoac
c6 céc tinh trang stc khde c6 thé khién Quy vi cé nguy co bi bénh nang, diéu quan trong la can phai
cho nha cung cép dich vu cham séc stre khde ctia Quy vi biét sém néu Quy vi c6 cac triéu chirng
mé&i hodc céc triéu chirng hién cé xau di.

Hay tim kiém ch&m soc y té gap hoadc khan cép ngay lap tirc néu Quy vi bi kho thé, bi tirc nguc
hodc dau & nguwc hodc cé béat ky triéu chirng nao nghiém trong hodc lam Quy vi lo ngai.
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MUC DiCH CUA LENH

Muc dich clGa Lénh nay la dé gitp lam cham s lay lan cta Vi-rit Corona chiing méi (COVID-19),
nham b&o vé cac ca nhan cé nguy co cao hon va bao vé hé théng cham séc y té khéi sy gia tang cua
céc ca nhiém vao phong cap clvu va bénh vién. California roi vao tinh trang khan céap vi dai dich
COVID-19 va COVID-19 la méi nguy hiém dang ké dbi véi strc khde cua céng ddong & Quan Los
Angeles. Vi- rut nay co thé dé dang Iay lan gitra nhirng nguo’l tiép xdc gan gi véi nhau. Moi nguo’l déu
c6 nguy co' mac bénh, nhwng mét sé ngudi cd nguy co mac bénh nghiém trong cao hon (bao gdm
viém phdi hoac suy néi tang) hodc t& vong do tudi tac, tinh trang thé chat va/hodc tinh trang strc khée
cta ho. Hién khdng c6 vac-xin nao dé bao vé chdng lai COVID-19 va khong c¢6 thubc chiva nao cho
can bénh nay.

Lénh nay duoc dwa trén bang chirng khoa hoc va cac bién phap thwe hanh tét nhat, nhw dwoc biét va
c6 s8n hién nay. Viéc cach ly va kiém dich dwoc khuyén khich thwe hién béi Trung tam Kiém soéat va
Phong ngtra Dich bénh (CDC) va cac chuyén gia y té cdng cong khac nhw mét chién lwoc da duoc
chrng minh c6 hiéu qua dé& ngdn ngtra sy lay nhiém cia COVID-19.

THAM QUYEN HOP PHAP

Lénh nay Cua Vién Chirc Y té Quan Los Angeles dwoc ban hanh theo thAm quyén cla B6 luat An
toan va Strc khde California Phan 101040, 101085, 120175, 120215, 120220 va 120225. Co Quan
Vién Chirc Y té c6 thé thue hién (cac) hanh dong bd sung, co thé bao gbm giam gitr dan sy hoac yéu
cau & lai co s& y té hoac dia diém khac, dé bao vé stirc khée cong ddng néu moét ca nhan la dbi twong
cta Lénh nay vi pham hoac khdéng tuan tha theo Lénh. Viéc vi pham Lénh nay ciing la pham toi tiéu
hinh c6 thé bj trieng phat bang hinh thirc phat tu, phat tién hodc ca hai.

CAC NGUON THONG TIN

e Huwdéng Dan Kiém Dich Tai Nha Danh Cho Nhivng Nguei Tiép Xic Gan véi COVID-19
http://ph.lacounty.gov/covidgquarantine (Tiéng Anh va cac ngdn nglr khac) va

http://ph.lacounty.gov/covidcuarentena (Tiéng Tay Ban Nha)

Dé tham khao néu Quy vi Bi Om kém theo bi Sét, Ho, hodc Thé Hut Hoi

e Huwdng Dan Cach Ly Tai Nha Danh Cho Nguwdi Bi Nhiém COVID-19:
http://ph.lacounty.gov/covidisolation (Tiéng Anh va cac ngén ngir khac) va
http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento (Tiéng Tay Ban Nha)

e Lénh Céch Ly Khan Cép ctia Co Quan Y Té Cong Cong:
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOQO Coronavirus Blanket Isolation.pdf

http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOQO Coronavirus Blanket Isolation-
Viethamese.pdf (Tiéng Viét)
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CAC CAU HOI LIEN QUAN DEN LENH NAY
Néu Quy vi c6 thac mac vé Lénh nay, hay goi cho SGIY té péng céng Quan Los Angeles theo so
(833) 540-0473, Bam so 2.

LENH BAN HANH BOI:

% }@2 i, 1Y) 712312020

Béq{ Si, Thac ST Y Té Cong Coéng Muntu Davis Ngay
Vién Chtre Y Té, Quan Los Angeles
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