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LENH CUA VIEN CHUC Y TE VE VIEC KIEM SOAT COVID-19
Lénh Cach Ly Khan Cép cta Co Quan Y Té Coéng Céng
Lénh Sira Di Ban Hanh: Ngay 23 Thang 7, 2020
Lénh nay thay thé cho Lénh Céch ly Khan cp ctia Co Quan Y té Céng cong ngay 1 thang 7, 2020.
Lénh nay c6 hiéu lwc cho dén khi dwoc Vién chire Y té hay bé.

NHI’NG NGUO'| BAT BUOC PHAI TUAN THEO LENH NAY CUA VIEN CHUC Y TE

TAt ca cac ca nhan cw trd trong Khu vire Thém quyén Y té Quan Los Angeles da duoc ch§n~doén hoac
c6 kha nang nhiém COVID-19 dwoc yéu cau phai ty cach ly va lam theo tat ca cac hwéng dan trong
Lénh na)(. Mot ngudi dwoc xem la dwoc chan doan hoac cé kha nang nhiém COVID-19, dwa trén mot
hoéc nhiéu cac tiéu chi sau:

a) Ho da nhan két qua xét nghiém chan doan dwong tinh (nhiém vi-rat) véi COVID-19 va/hoéac

b) Ho dwoc bac si théng bao rang ho cé kha nang nhiém COVID-19 va/hoéc

¢) Ho c6 céc triéu chirng pht hop véi COVID-19 (tirc la sbt, ho hodc thé hut hoi).

NHNG PIEU BAT BUOC PHAI LAM NEU QUY VI Bl NHIEM
HOAC CO KHA NANG NHIEM COVID-19

E)é ngan chan sy Ié}y lan ctia COVID-19, Co quan Vién chirc Y t& Quan Los Angeles (“Vién Chirc Y
Té”) sau day yéu cau Quy Vi phai ngay lap tirc:

a) Ty cachlyva
b) Bé&o cho nhirng ngudi tiép xtc gan véi Quy vi phai tw kiém dich

c) Thuwc hién theo tat ca cac hwéng dan trong Lénh nay.

HUONG DAN
Néu quy vi da bi nhiém hodc cé kha ndng bi nhiém COVID-19 dwa trén cac tiéu chi

quy dinh & trén, Quy vj duoc yéu céu phai lam theo céc huéng dan nay.

1. Tw cach ly cho dén khi quy vi khéng cén nguy co’ lam lay lan COVID-19

Quy vi phai T MINH céch ly (& tai nha Ctia Quy vi hodc mét noi cw trd khac) cho dén khi quy vi
khéng con nguy co 1am lay lan COVID-19. Cho dén Itc d6, Quy vi khéng dwoc rdi khéi noi cach ly
hodc vao bat ky noi cdng cdng hoac riéng tw nao khac, ngoai trw dé nhan dwoc sy cham soc y té
can thiét. Tuy nhién, néu Quy vi la nhan vién cham séc y té hoac 1a nhan vién lam viéc & tuyén dau
khong thé hién triéu chirng bénh (khdng co6 triéu chirng), Quy vi cé thé tuan theo cac giao thirc
quay tr& lai lam viéc do Chu lao déng cta quy vi thiét Iap.

Quy vi dwoc yéu cau tw cach ly vi Quy vi c6 thé dé dang lay nhiém COVID-19 cho ngudi khac, bao
gdm ca nhirng ngwdi co6 nguy co mac bénh nghiém trong cao hon, chdng han nhw nguoi Ién tudi
va ngudi co tinh trang strc khde tiém an.

Hay can nhé&c viéc lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc sire khoe, chuyén gia tw van lam
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sang hodc nha cung cép dich vu tir xa ctia Quy vi dé lam danh gia y khoa va thdo luan vé viéc Quy
vi c6 nén duoc xét nghiém hay khéng (néu chwa dwoc xét nghiém). Néu Quy vi la ngudi Ién tudi
va’hodc c6 céc tinh trang stre khde c6 thé khién Quy vi cé nguy co bi bénh nang, diéu quan trong la
can phai cho nha cung cép dich vu cham séc strc khde ctia Quy vi biét sém néu Quy vi cé cac triéu
chirng méi hodc céac triéu chirng hién cé xau di.

Hay tim kiém cham séc y té gap hodc khan cap ngay Iap tirc néu Quy vi bi khé thé, bi tire nguwe
hoac dau & ngwc hoac c6 bat ky triéu chirng nao nghiém trong hoac lam Quy vi lo ngai.

Hwéng din Tw Céach ly: Trong khi Quy vi tw cach ly, Quy vi bat byc}c phéi tuan theo “Hwéng dan
Céch ly Tai nha danh cho Ngwdi Bi Nhiém COVID-19”, ¢6 sén bang Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha
va cac ngdn ngir khac. Hay xem ky va lam theo cac hwéng dan nay.

Thoi gian Tw Céach ly:

a) Néu Quy vi co triéu chirng ctia COVID-19, Quy vi phai Tw Céach ly cho dén khi:

o Da it nhat 10 ngay trdi qua ké tir khi cac triéu chirng clia Quy vij xuét hién lan dau tiénva

o Da it nhat 24 giv troi qua ké tir khi 1an cudi cling Quy vi bi s6t ma khéng st dung thude
giam sot va

o Cac triéu chirng cta Quy vi (vi du, ho hoac thé hut hoi) da dwoc caithién.

b) Néu Quy vi da xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, nhwng chwa bao gidr c6 bat ky triéu .
chirng nao, Quy vi ph:ézi Ty Cach ly trong 10 (\géy sau ngay m§1 Quy vi dwoc xét nghiém chan
doan dwong tinh (nhiém vi-rat). Tuy nhién, néu Quy vi phat trién cac triéu chirng trong khi Quy
vi bi cach ly, Quy vi phai lam theo hwéng dan danh cho cac ca nhan cé triéu chirng COVID-19
(Xem bén trén).

2. Bé&o cho nhirng ngwoi tiép xic gan véi quy vi phai tw kiém dich

Quy vij phéi théng bao cho tat ca nhirtng ngudi tiép xic gan véi minh, nhw dwoc dinh nghia dwéi day,
rang ho dwoc yéu cau phai kiém dich (& tai nha ctia ho hodc noi cw tri khac), vi ho c6 thé da bj phoi
nhiém vé&i COVID-19 va néu bi nhiém bénh, ho cé thé dé dang lay bénh sang cho nguwdi khac. Trong khi
tw kiém dich, ho khong dwoc roi khdi noi klem dich hoac vao noi cong cong ho&c tw nhan, ngoai triv dé
dwoc cham séc y té can thiét. Tuy nhién, néu nhung nguoi cod tlep xdc gan gii véi quy vi [a nhan vién
cham sécy té hodc la nhan vién lam viéc & tuyen dau khbng thé hién triéu chirng bénh (khéng co triéu
chrng), ho cé thé tuan theo céc giao thirc quay tré lai Iam viéc do Chu lao ddng cla ho thiét lap.

Dinh nghia vé& nhitng nguwdi c6 tiép xdc gan: Dbi véi cac muc dich ctia Lénh nay, “nhirng ngudi co
tiép xdc gan” dwoc dinh nghia 1a bat ky ai trong sb nhirng ngudi sau day cé tiép xic véi ngudi
dwoc chan doan hodc cé kha nang nhiém COVID-19 (ngwoi bi nhiém bénh) khi ho bi cé kha nang
lay bénh*:
a) Mét ngwdi & trong vong 6 feet ciia ngwdi bi nhiém bénh trong it nhat 15 phat, hodc
b) M6t ngwdi co tiép xic ma khéng duoc bao vé véi dich tiét co thé va/ hodc chét tiét raclia
ngwdi bi nhiém bénh, vi du, bi ho ho&c hat hoi tring, dung chung dung cu ho&c dinh nwéc bot,
ho&c thwc hién cham séc ma khéng st dung thiét bj bao vé thich hop.

* Mot ngudi bi nhiém bénh 1a bat ky ngwdi nao bi nhiém COVID-19 hoéc, do céac triéu chivng cia
ho, ho bi nghi ngd mac COVID-19. Nhirng ngu®i bi nhiém bénh dwoc coi la c6 kha nang lay bénh
to 2 ngay trwdc khi cac triéu chirng ctia ho xuét hién lan dau tién cho dén khi ho khéng con can
phai cach ly nira (nhw dworc mo ta trong “Hwéng dan Céch ly Tai nha danh cho Nhivng Nguwoi
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Nhiém COVID-19”). Mét ngudi cé két qua xét nghiém chan doan dwong tinh (nhiém vi-rat) véi
COVID-19, nhwng khéng co triéu chu"ng, dwoc coila co khé nang lay bénh 2 ngay trwdc khi xét
nghiém cua ho dwoc thic hién cho dén 10 ngay sau khi lan xét nghiém doé dwoc thyc hién.

Hwéng din Tw Kiém Dich: Nhirng ngudi c6 tiép xic gan véi Quy vi dwoc yéu cau phai tuan theo
Lénh Kiém Dich Khan C4p cta Co Quan Y Té Cbéng Céng Quan Los Angeles dbi véi COVID-19 va
tat c& cac hwéng dan trong Huwéng dan Ty Kiém Dich Tai Nha danh cho Nhivng Nguwdi Cé Tiép Xic
Gan véi COVID-19, ¢6 s&n bang Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, va cac ngdn ngir khac.

Theoi gian Tw Kiém Dich: Nhirng nguoi tiép xdc gan Cua Quy vi dwoc yéu cau tw kiém dich trong 14
ngay sau lan tiép xdac cudi cung v&i Quy vi (thdi gian dién hinh gilra IUc bi phoi nhiém va lic cac
triéu chirng va diu hiéu cta bénh cé thé phat trién).

MUC DiCH CUA LENH

Muc dich cla Lénh nay la dé gitp lam cham s lay lan cta Vi-rat Corona chiing méi (COVID-19),
nham b&o vé cac ca nhan cé nguy co cao hon va bao vé hé thdng cham séc y té khéi sy gia tang cua
cac ca nhiém vao phong cap ctru va bénh vién. California roi vao tinh trang khan cép vi dai dich
COVID-19 va COVID-19 la méi nguy hiém dang ké dbi véi sirc khde ctia cong ddng & Quan Los
Angeles. Vi-rit nay co thé dé dang lay lan gitra nhitng nguoi tiép xic gan gii véi nhau. Moi ngwdi déu
c6 nguy co' mac bénh, nhung mét sé ngudi cd nguy co mac bénh nghiém trong cao hon (bao gém
viém phdi hoac suy néi tang) hodc tlr vong do tudi tac, tinh trang thé chat va/hoac tinh trang strc khée
cta ho. Hién khdng c6 vac-xin nao dé bao vé chdng lai COVID-19 va khong c6 thudc chiva nao dé
ngan nglra can bénh nay.

Lénh nay dwoc dwa trén bang chirng khoa hoc va cac bién phap thwe hanh tét nhat, nhw dwoc biét va
c6 san hién nay.

Viéc céch ly va kiém dich dwoc khuyén khich thyc hién béi Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich
bénh (CDC) va céc chuyén gia y té cdng cong khac nhuw mét chién lwoc da dwoc chirng minh cé hiéu
qua dé ngan nglra sw lay nhiém ctia COVID-19.

THAM QUYEN HOP PHAP

Lénh nay Cua Vién Chirc Y té Quan Los Angeles dwoc ban hanh theo thAm quyén cta Bo luat An toan
va Strc khde California Phan 101040, 101085, 120175, 120215, 120220 va 120225. Co Quan Vién
Chure Y té c6 thé thuc hién cac hanh dong bd sung, co thé bao gdbm giam gitr dan sw hodc yéu cau
mot ngudi & lai co s& y té hoadc dia diém khac, dé bao vé stirc khde cong ddng néu mot ca nhan la dbi
twong ctia Lénh nay vi pham hoac khong tuan tha theo Lénh. Viéc vi pham Lénh nay cling la pham téi
tiéu hinh cé thé bi trirng phat bang hinh thirc phat tu, phat tién hodc ca hai.

CAC NGUON THONG TIN

e Huwdng Dan Cach Ly Tai Nha Danh Cho Ngwdi Bi Nhiém COVID-19:_
www.ph.lacounty.gov/covidisolation (Tiéng Anh va cac ngdn ngi khac) va
http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento (Tiéng Tay Ban Nha)

Cac Ngudn Thong Tin danh cho Nhizng Nguwoi Tiép Xic Gan

e Huwong Dan Kiém Dich Tai Nha Danh Cho Nhitng Nguwoi Tiép Xdc Gan véi COVID-19
www.ph.lacounty.gov/covidguarantine (Tiéng Anh va cac ngdn ngr khac) va

www.ph.lacounty.gov/covidcuarentena (Tiéng Tay Ban Nha)
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e Lénh Kiém Dich Khan Cép ctia Co Quan Y Té Cong Cong:_
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOQO Coronavirus Blanket Quarantine.pdf
(Tiéng Anh) va
http://ph.Iacountv.qgv/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO Coronavirus Blanket Quarantine-
Vietnamese.pdf (Tieng Viét)

CAC CAU HOI LIEN QUAN PEN LENH NAY

Néu Quy vij c6 thac méac vé Lénh nay, hdy goi cho S& Y té Céng cong Quan Los Angeles theo sbé (833)
540-0473, Ba4m sb 2.

LENH BAN HANH BOI:

Wﬁ M, Mt 7/23/2020

Bac Si, Thac SiY Té Cong Céng Muntu Davis Ngay
Vién Chirc Y Té, Quan Los Angeles

Health Officer Order for the Control of COVID-19: Public Health Emergency Isolation Order (Viethamese) Page 4 of 4
Revised 7/23/2020


http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine-Vietnamese.pdf
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine-Vietnamese.pdf

