Vi-rat Corona Méi La (COVID-19)

Céc Cau Héi Thudong Gap vé Tac Dong chia Lénh cta Vién Chirc Y T€ Dén Cudc Sdng Hang Ngay

2/9/20: D3 cap nhat dé phan dnh K& hoach chi tiét ctia Tiéu bang cho mot Nén Kinh t&€ An toan hon, Lénh Vién chirc
Y té ngay 2 thang 9 ndm 2020, va cip nhat cac Giao thirc mé& lai. Bao gdbm thdong tin mdi vé viéc mé lai han ché cac
dich vu trong nha tai cac hiéu cat téc va tiém lam téc, cho phép giang day truc ti€p han ché tai cac truong hoc dé giai
quyét nhu cau cla sinh vién can su hd tro va dich vu dic biét, cling nhu d3o tao va hudng dan cho luc lvong lao
dong thiét yéu tai cac trwong cao dang va dai hoc.

13/9/20: Vui long xem céc cap nhat nhd & danh sach céc vi du vé céc cudc tu hop khéng duoc phép va thong tin lién
quan dén viéc st dung khan che mit trong nha hang.

Hay Luén Cap Nhat Théng Tin Méi Nhat!
Céc Cau Hoi Thuong Gap nay gidi dap cho cac thac mac ma quy vi cé thé cé vé Lénh Tdi M Cira An Toan Hon Tai
Noi Lam Viéc va trong Cdng Pdng dé Kiém Sodt COVID-19 cia Vién Chirc Y TE. DE biét thém théng tin hoan chinh va
cap nhat nhat, vui ldng xem lai phién bdn mdi nhat cta Lénh, dugc dang tai trén trang web vé COVID-19 clia S&' Y
Té& Cong Cong tai dia chi: http://publichealth.lacounty.gov/Coronavirus/.

Lénh Tdi M& Cira An Toan Hon Tai Noi Lam Viéc va trong Céng Dong dé Kiém Sodt COVID-19 13 médt Sic Lénh cla co

quan Vién Chirc Y T€ duoc dua ra dé 1am cham sy 13y lan cGa COVID-19 va bao vé cac thanh vién trong cdng dong

clia ching ta. Sac lénh nay:

e Cho phép nhiéu doanh nghiép va dia diém cdng cdng duwgc mé clra, mién 13 ho tuan theo céc nguyén tic dé
gilp ngan chan COVID-19

e Yéu cau ngudilén va tré em tir hai tudi tré 1én sir dung khin che mat bang vai* bat c khi nao ho cé tiép xuc
vdi hodc cé kha nang ti€p xic véi nhitng ngudi & bén ngoai gia dinh cta ho trir khi ho dugc nha cung cp st
khée hudng dan khong deo khan che mat.

e Yéu cau tat ca cu dan & trong nha cang nhiéu cang t8t va han ché tiép xtc vai nhitng ngudi khéng thuéce hé gia
dinh cta minh.

e Khuy&n cdo manh mé rang nhitng ngudi cé nguy co mac bénh nghiém trong tir COVID-19 chi nén r&i khdi nha vi
nhu cu thiét yéu.

Nhirng cau hoi thudng gép nay cé théng tin vé Lénh nay va cach thirc ma Lénh c6 thé anh huwdng dén cudc séng

hang ngay cla quy vi. D& tim hiéu thém vé COVID-19, cach ty bao vé ban than va nhirng loai dia diém nao duwgc mé

clra @ Quan LA, hay truy cép:

Nhitng L4 GounyRoad o vy Hay chon lya Nhitng Dia
Cau Hoi théng minh — Diém M& Clra
Thuong Gidm Nguy Co vé O Quéan Los
Gap Vé COVID-19 & Bén Angles
COvID-19 Ngoai Nha

Hay bam vao nhirng dé muc nao & duéi day dé dén nhanh chi dé ma quy vi mudn tim
hi€u thém.
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KE HOACH HOI PHUC

e K& hoach mé& cira lai Quan Los Angeles la gi?
Quan Los Angeles d3 diéu chinh k& hoach mé lai Quan véi k& hoach chi tiét méi cia California nham giam thiéu
COVID-19, bao gdbm cdc tiéu chi sira ddi s& duwoc sir dung dé xac dinh nhitng hoat ddong hodc linh virc ndo cé thé
dwoc mé lai tai cdc quan cta California. Theo K& hoach chi tiét cho mot nén kinh t& an toan hon nay, méi quan d3
dugec chi dinh & mét Cap dya trén mirc d6 hoat dong cla quin d6 dua trén mot loat cac bién phap lién quan dén
sw 1ay truy@n trong cong déng cla COVID-19. Cap ma ching ta dwoc chi dinh s& xac dinh nhitng loai hoat dong va
[inh viee ma Quan Los Angeles c6 thé xem xét m& cira trd lai. Khi ching ta tién hanh qua trinh phuc hoi, co quan Y
t& COng cdng s& xem xét cac diéu kién dia phuong va nhu ciu cla cdng dong khi dua ra cac khuyén nghi cho Ban
Giam sat vé thoi diém va céch thirc mé clra lai mét cach an toan cho cac linh viee khdc nhau, khi dugc Tiéu bang
cho phép.

e Quén Los Angeles thudc Cap nao?
Khi Ti€éu bang cdng b8 K& hoach chi ti€t cho mdt nén kinh t& an toan hon vao ngay 28 thang 8 ndm 2020, thi Quan
Los Angeles & Cap 1, c6 nghia 1a d3 cé su lay lan réng rai cha COVID-19 trong Quan. Hay truy cap
https://covid19.ca.gov/safer-economy/ dé biét hién tai Qua Angeles dang dugc phan chia & Cap nao.

e Chung ta sé tién hanh qua trinh khdi phuc & toc dd nhu thé nao?
Quan Los Angeles khdng thé ti€n hanh qua trinh phuc héi nhanh hon nhitng gi Tiéu bang cho phép theo K& hoach chi
ti€t cho mét nén kinh té€ an toan hon. Ching ta da dugc chi dinh & mot Cap dwa trén téc d6 1y truyén COVID-19 cla
chiing ta trong cong dong va Cap dé xac dinh nhitng loai linh vi'c ma ching ta cé thé xem xét mé lai. Ching ta sé van
& Cap hién tai cho dé&n khi ching ta ddp ng cdc tiéu chi cla Tiéu bang dé& chuyén sang Cap tiép theo. N&u ching ta
d3 dap ng cac tiéu chi nay trong it nhat hai tuan lién ti€p va d3 & trong Cap hién tai it nhat ba tuan, ching ta cé thé
chuyén sang Cap ti€p theo. Sau d6, Quan cé thé quyét dinh ma& lai tat ca cac linh vi'c ma Tiéu bang cho phép déi véi
Cap d6 hodc lam gidm tién do, dya trén diéu kién va nhu ciu cla dia phuwong. Muc dich cla ching ta 1a dam bao
rang chung ta ti€p tuc lam cham s |ay lan clla COVID-19 va ngin chén sy gia ting cdc ca bénh tai cac co sd'y té,
doéng thoi cho phép mot sd hoat ddng bén ngoai gia dinh quay trd lai tir tir va an toan. Nhitng muc dich nay s&
hudng dan cac khuyén nghi cho Ban Giam sét vé nhitng gi va khi nao nén mé lai.

e Cdng chung cé thé 1am gi dé giup day nhanh qua trinh phuc héi cia Quan Los Angeles?

L6 trinh phuc hoi ciia Quan Los Angeles phu thudc vao viéc ching ta c6 thé gidm dang ké su |ay truyén trong cong
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doéng hay khéng. Néu ching ta cé thé lam duoc didu nay, chung ta cé thé dua tré em va gido vién trd lai I&p hoc cla
ching va nhidu ngudi hon quay lai cdng viéc clia ho vdi su an toan nhat cé thé. Cac doanh nghiép, d6i tac cong dong
va ngudi dan déu cé thé ho tro diéu nay bang cach tiép tuc cac bién phap thuc hanh ma ching t6i biét cé thé ngin
chan sy |ay lan COVID-19: duy tri khoang cach x3 hdi (vat ly), deo khdn che mit bang vai* & nhitrng noi cong cong (vi
du: clra hang tap hda, duérng mon, cong vién, clra hang ban 1é va van phong), rira tay, tu cidch ly néu bj bénh va ty
kiém dich néu ho ti€p xic gan véi ngudi nhiém COVID-19.

LENH CUA VIEN CHUCY TE

Lénh Mé& Cira Tré Lai An Toan Hon tai Noi LAm Viéc va trong Cong Dong dé Kiém Soat COVID-19 la gi?

Lénh M& Clra Tré Lai An Toan Hon tai Noi Lam Viéc va trong Codng Dong dé Kiém Soat COVID-19 (Lénh) 1a mét Iénh
hanh phap dugc Quan Los Angeles ban hanh dé gitp lam chdm s 1y lan ciia COVID-19 va bao vé nhirng thanh
vién dé bi t6n thuwong nhat trong cong ddng clia ching ta. Lénh nay phiu hop véi céc Lénh Hanh Phap vé COVID-19
cua California va cta Vién Chirc Y TE.

Nhirng hinh thirc doanh nghiép, khéng gian cdng cdéng, va sinh hoat nao dugc mé lai trong Quén Los Angleles

Mién 13 ho tuan theo hudng dan clia quan vé giit khoang cach xa hdi (vat ly) va kiém soat nhidm bénh, thi céc loai
hinh doanh nghiép, t6 chirc va khéng gian cong cdng khac nhau & Quan Los Angeles cé thé mé clra cho cdng ching
va tiép tuc cic hoat ddng clia minh. Cac vi du duorc liét ké trong danh sdch Nhitng Noi M& Cira Tai Quan Los
Angeles. Phan tém tat nay cling bao gdbm cac lién két dan dén cac_Giao Thirc cia Quan, trong dé phac thdo cac
buwéc ma cac doanh nghiép, t6 chirc va cdng chung can thuc hién dé gitip 1am chadm sy 13y lan cda COVID-19 tai cac
dia diém nay.

Trong khi Lénh nay cé hiéu luc, khi nao quy vi ¢ thé r&i khoi nha minh?

Khoéng c6 gidi han vé thoi diém ca nhan cé thé roi khoi nha cta ho, néu ho cé deo khin che mat bang vai* khi & gan
hodc cé thé & gan ngudi khac va & cach xa nhitng ngudi khong & trong hé gia dinh cda ho. Tuy nhién, quy vi s& d6i
mat v&i nguy co bi phoi nhiém véi COVID-19 cao hon khi & gan nhitng ngudi khdng cling ho gia dinh véi quy vi, day
la ly do tai sao quy vi cdn & nha cang nhiéu cang tat, va tranh tat ca cac bubi tu tap & moi quy md véi nhitng ngudi
khéng thudc ho gia dinh cha quy vi.

Céc hoat ddng sau day |a dwoc phép, mién |a quy vi tuan theo cac yéu cau vé duy tri khodng cach x3 hoi (vat ly):

e Tham gia cac hoat ddng quan trong v&i strc khoe va sy an toan cla gia dinh/thanh vién ho gia dinh quy vi (bao
gdm vat nudi), chang han nhu di thadm khdm bac si hodc bac st thi y, hodc dé duoc nhan cac vat tu y t& hodc
thudc men.

e Nhan hodc cung cap cdc dich vu va vat tw, chang han nhu clra hang tap héa, cho ban than quy vi va ngudi nha
hodc thanh vién ho gia dinh.

e Chdm sdc cho tré vi thanh nién, ngudi gia, ngudi phu thudc, ngudi khuyét tat, hodc nhitng ngudi dé bj ton
thuong khac.

e Nhan hd tro truc tiép vé strc khde hanh vi hodc rdi loan s dung dugc chat trong cac budi hop trong nhém
nhd, ching han nhu Nhitng Ngudi Nghién Rugu An Danh hodc Ma Tdy An Danh, hodc dé duoc nhan tu van vé
tin ngudng, mién 1a cé 10 ngudi hodc it hon hién dién.

e Lam viéc tai mot doanh nghiép da m& clra, hodc thyc thi Van Hanh Co Ban T8i Thiéu tai mot doanh nghiép
dang tam thoi phai dong clra.

e Lam viéc, lam tinh nguyén, hodc nhan cdc dich vu cha Hoat Béng Cham Sdéc Stire Khoe.

e Tiép can vdi cac dich vu Thiét yéu Nha nudc, chang han nhuw nhan cac dich vu x3 hoi, hodc tuan theo lénh cla
toa an hodc cla luc lwgng thuc thi luat phap.

e Tham gia cac dich vu tin ngudng/tho phung ngoai troi hoac tir xa.

S& Y Té Cdng CHng Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov 3
09/13/20 COVID-19 Health Officer Orders’ Impact on Daily Life FAQs (Vietnamese)

COUNTY OF LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/SaferatHomeOrder_ExamplesofOpenings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/SaferatHomeOrder_ExamplesofOpenings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/reopening-la.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf

Vi-rat Corona Méi La (COVID-19)

Céc Cau Héi Thudong Gap vé Tac Dong chia Lénh cta Vién Chirc Y T€ Dén Cudc Sdng Hang Ngay

e Tham gia mot sd hoat déng giai tri hodc thu gidn.

e Dimua sdm hodc nhan sdn phdm bén ngoai clra hang tai cac co s& ban 1é.

Nhirng ngudi tir 65 tudi trd [én va/hodc nhitng ngudi cd tinh trang sirc khoé nén chi nén rdi khoi nha dé thuc hién
cac hoat dong thiét y&u, chang han nhu dé nhan dich vu chdm séc y té hodc thuc pham, vi ho cé nhiéu kha ning bi
bénh nghiém trong vi COVID-19 hon. Ho nén & nha & mrc t8i da; d& hang tap hda, thudc men, va hang hda can
thiét duoc giao hang tan noi; va ngay 1ap tirc goi cho béc si cda ho du cho ho chi cé céc triéu chirng nhe. S& Y Té
Cong Cong dic biét khuy&n nghi chid lao déng cho ho tly chon lam viéc tai nha hodc cac phuong tién hd tro khac.

Lénh nay sé c6 hiéu lwc trong thoi gian bao nhiéu lau?

Lénh nay hiéu lyc cho dén khi Lénh ndy duogc gia han, mé réng, hodc cip nhat dé bao vé sirc khde cla cdng chuing.
Cac cu dan cia Quén Los Angeles c6 phai tuin theo cac Lénh clia Quén Los Angeles va California hay khéng?

Tat ca cac cu dan séng tai Khu Ve Phdp Ly Y TE Cong Cdng Quan Los Angeles (tat ¢ céc khu vire ca Quén, trir cac
thanh phd Long Beach va Pasadena), phai thuyc hién theo Lénh ctia Quan LA, quy dinh phu hop vdi Lénh cta California.
Céac thanh phé Long Beach va Pasadena c6 céc co quan y té cong cong cua riéng thanh phd, va cac cu dan va doanh
nghiép & nhitng thanh phd dé nén kiém tra cac hudng dan cla co quan y t& cong cong clia minh. Néu Lénh cla Quan
LA c6 ndi dung khac véi lénh cta Tiu Bang hodc clia mot Thanh Phé, cac cu dan phai tuan theo Lénh nao nghiém khac
hon.

Chuyén gi xay ra néu toi khéng thyc hién theo Lénh nay?

Co quan Y T& Cong COng tin twdng rang cac cuw dan sé ty nguyén tudn theo Lénh nay dé bdo vé ngudi than, cac cw

dan khac, va cong déng cla ching ta. Tuy nhién, néu quy vi khéng tuan theo L&nh nay, quy vi cé thé bj phat tién, bj
giam tu, hodc ca hai.

Gilt Khodng Cach X3 Hoi (Vat ly) va Kiém Soét Lay Nhiém

Quy vi phai thuc hién theo cac buédc di ndo dé ngin ngira COVID-19 lay lan?

COVID-19 cé thé lay lan khi moi ngudi cé ti€p xtc gan hodc khi ho cham vao th gi d6 cé vi-rat trén bé mat va sau
d6 s& vao mat minh. D& ngén ngira sy ay lan cdia COVID-19, quy vi phai: (1) @ nha cang nhiéu cang t6t; (2) Han ché
ti€p xuc gan véi nhirng ngudi tir bén ngoai gia dinh cta quy vi, cho du quy vi dang & trong nha hay ngoai troi; (3)
Duy tri khoang céch vat ly téi thiéu |a sau feet vdi nhitng cd nhan khdng thudc ho gia dinh cta quy vi; (4) Thudng
xuyén rlra tay clia quy vi bang xa-phong va nuwdc trong thoi gian t6i thiéu la 20 gidy hodc st dung mot chat khir
trung rira tay bdng con cé chira t8i thiu 60% lugng con; (5) Deo khin che mat bing vai*che dugc cad miii va miéng
bat c&r khi ndo quy vi rdi nha minh va cé tiép xuc véi, hodc cé kha ndng tiép xic vdi nhitng ngudi khic khdng séng
chung hd gia dinh, cho du quy vi dang & noi cdng cdng hay riéng tu, trong nha hay ngoai trdi; va (6) Tranh tat c3
viéc twong tac vat ly véi ngudi bén ngoai khong thudc hé gia dinh khi quy vi bi 6m vdi céc triéu chirng sét hodc ho,
trir khi d€ nhan dich vu chdm séc y té can thiét. Xem phan H3y chon lya théng minh — Gidm Nguy Co vé COVID-19 &
Bé&n Ngoai Nha dé tim hiéu vé nhirng diéu khac quy vi c6 thé lam dé gidm nguy co COVID-19 khi quy vi & ngoai nha.

Quy vi c6 phai thyc hién giir khoang cach xa hdi (vat ly) véi thanh vién hd gia dinh va khi & nha khéng?

Khéng, quy vi khdng can gitr khodng cach 6 feet véi ngudi séng cung hé gia dinh hodc don vi sinh séng v&i quy vi.
Tuy nhién, néu quy vj bj 8m, quy vi nén & trong mot phong riéng, Iy twdng nhat |la cé nha vé sinh riéng, va gidam
thiéu t6i da tiép xuc vdi nhitng ngudi khac dé tranh Iay nhiém cho nhitng ngudi khac trong nha.

Khach dén tham c6 thé dén nha caa quy vi khéng?

Quy vi khdng nén cé khach dén tham, ngoai nhitng ngudi can cung cap dich vu thiét yéu, chang han nhu chdm séc
hodc slra chita. Nhitng khdch dén thdm nay khdng nén vao trong nha néu ho bi 8m, va phai deo mét khan che mat
bang vai* va gitr khodng cach x3 hdi (vat Iy) & murc t8i da trong khi & trong nha clia quy vi. Xem xét cdc cach khac dé
két ndi véi gia dinh va ban be, chang han nhu qua dién thoai hodc hdi thdo truyén hinh.
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Nhu Cau Chdm Séc Ho Gia Pinh va Ca Nhan

Quy vi c6 thé mua thyc phadm cho vat nudi hodc dé vat nudi clia quy vi dworc di chai chudt khong?

Cé. Quy vi c6 thé di dén clra hang ban d6 cho vat nudi dé mua d6 dung cho vat nudi va coé thé dé cho vat nudi cla
quy vi dugce chai chuét tai mot phong kham thia y, mét clra hang thyc phdm cho vat nudi, hodc clra hang chai chuét
cho vat nudi. Dich vu lvu déng chai chuét vat nudi cling duwgc cho phép ma. Gilt khodng cach tdi thiéu 6 feet tré 1én
v&i nhitng ngudi khong thudc ho gia dinh cla quy vi va si dung mot khin che mét bang vai*.

Céc dai ly xe ho'i_6 t6 c6 dwoc mé clra khdéng?

Céc dai ly xe hoi_6 t6 c6 thé mé clra dé sira chita, ban phu tung 6 t6, va phong trung bay va hinh thirc badn hang trén
Internet néu ho thuc hién theo cac yéu ciu vé gilt khodng céch x3 hoi (vat Iy) va kiém soat Iay nhiém. Cé thé tién
hanh Iai thir xe, mién 13 dai ly han ché s6 hanh khach cé mét trong phuong tién trong khi lai thir xe 1a mét hanh
khach va mot nhan vién ngdi & ghé sau phia bén kia, khi c6 thé. C3 khach hang va nhan vién phai deo khdn che méat
bang vai*.

Cac doanh nghiép cham séc ca nhan c¢6 dwgc mé clra khéng?

Cac tiém cit téc nam va tiém lam téc cé thé cung cap dich vu trong nha véi mirc 25% sirc chira tdi da clia tiém hodc
salon nhung dwoc khuyén khich ti€p tuc cung cap cang nhiéu dich vu ngoai trdi cang tét. Tai thoi diém nay, cac dich
vu chdm séc ca nhan khac (vi du: tiém 1am mdng, salon 1am sdm mau cho da, tiém thadm m{ da, chdm séc da va dich
vu thdm my; cac chuyén gia nghé thuat co thé, tiém xam, va cac tiém xo6 khuyén; va liéu phap massage trong moi
trudng khong phai y té€) khdng dugc phép cung cap dich vu trong nha. Tuy nhién, néu co quan chinh pht cap gidy
phép cho phép ho 1am nhu vay, ho cé thé cung cap cac dich vu ngoai troi cé chon loc. Cac tiém xdm, x3m diéu khic,
xam trang diém va xo khuyén khéng dugc phép hoat ddng bén ngoai. Vui long goi trwdc dé xac nhan xem céc dich
vu chdm sdc cd nhan khac cé duoc phép cung cip & ngoai trdi hay khdng. Dai vai bat ky dich vu nao quy vi nhan
duwoc, hdy mang theo khin che mit bang vai*, tét nhat 13 cé day vong qua tai va giit khin che trong suét chuyén
tham cla quy vi, hdy doi trong xe cho dén thai gian hen cla quy vi, va xin dirng dwa ngudi khic dén cudc hen cla
quy Vvi.

Cong Viéc/Viéc Lam

Ti c6 thé di lam khong?

C6. Néu quy vi lam viéc tai mot doanh nghiép dugc phép mé clra, quy vi ¢é thé di lam, mién 13 quy vi thyc hién
theo cac yéu cau vé gilt khoang cach x3 hoi (vat ly) va ki€ém soat lay nhiém khi quy vi di d&n/di vé tir noi lam viéc va
trong khi quy vi & noi lam viéc. Gitt khodng cach t&i thiéu 6 feet tré 1én véi nhitng ngudi khdng thudc ho gia dinh
clia quy vi bat cr khi ndo cé thé, va sir dung mot khin che mat bang vai* néu quy vi cé tiép xic gan hodc cé kha
nang tiép xuc gan véi nhirng ngudi khac. P& dugc mé clra, cac doanh nghiép phai tuan theo cac yéu cau lién quan
dén kiém soat |ay nhiém va gitr khodng cach x3 hoi (vat ly). Hiy hoi chl lao ddng clia quy vi vé nhitng cach thirc
gidm co hdi lay lan COVID-19, chang han nhu s3p xép lai noi lam viéc dé cho phép nhan vién gilt khoang cach an
toan vai nhitng nhan vién khac va khach hang, lich lam viéc luan phién, hodc lam viéc & nha.

Pang lvu y, tai thoi diém nay, do nguy co |ay lan COVID-19 tang |én, cic van phong khdng duoc xac dinh trong Lénh
nay la Doanh nghiép thiét yéu, Co s& ha tang thiét yéu hodc Hoat dong Y té& s& khdng thé mé cira cho cac hoat déng
bén trong co s&, ngoai trir 1a dé thyc hién cidc Hoat Dong Co Ban T&i Thiéu duoc xac dinh trong Lénh. Néu van
phong cla quy vij bi déng clra, hdy hdi nha chd lao ddng cha quy vi liéu quy vi cé thé 1am viéc tai nha cho dén khi
nhan vién duoc phép quay lai van phong khong.

Quy vi c6 thé ndp don that nghiép néu quy vi chiu tac déng ctia COVID-19 khéng?
Né&u chi lao ddng clia quy vij gidm gi® lam viéc cha quy vi hodc dong clra cac hoat dong do COVID-19, quy vij c6 thé
ndp don xin bao hiém that nghiép. Xin tim doc https://www.edd.ca.gov/about _edd/coronavirus-2019.htm.
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Céc Cau Héi Thudong Gap vé Tac Dong chia Lénh cta Vién Chirc Y T€ Dén Cudc Sdng Hang Ngay

e Né&u quy vi & nha vi quy vi cach ly hodc kiém dich, quy vi cé thé nghi phép loai ndo danh cho nhan vién?
Quy vi 6 thé sir dung ché d6 nghi 8m cé lwvong hodc ndp don xin Bao hiém Khuyét tat (DI). Kiém tra trang web vé
Trg C4p cho Nhan Vién va Cdc Ngudn Théng Tin COVID-19 clia S& Quan hé Cong nghiép California dé biét thém
thong tin. Ché d6 nghi phép khong luong cling cé thé cé sin cho quy vi thdng qua Pao luat Quyén Gia dinh cua
California. Kiém tra trang web vé COVID-19 cGa Co Quan Thanh Tra Binh Pang Trong Viéc Lam Va Gia Cu California
dé biét cau tra | cho cac Cau hdi thwong gip vé van dé viéc lam. Xem huéng dan clia Co quan Y t& Cong cong vé
viéc nghi phép va phuc lgi cia nhan vién dé biét thém thong tin:
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQ-WorkersRights.pdf.

Truding Hoc, Dich Vu Chdm Séc¢ Tré Nhd, Cdm Trai va Hoc Tap

e Con quy vi c6 thé di dén dich vu cham séc tré nhé khéng?

C6. Cac co s& cham séc tré nho cé thé mé clra, mién [a ho thuc hién theo cac yéu cau duoc gidi bay trong Lénh nay.

0 Dich vu chdm séc tré nhd phai duogc thye hién véi cdc nhdm 6n dinh, nghia 13 cung mot nhém tré phai & cling
nhém mdi ngay va khéng thé thay d6i tir nhém nay sang nhém khac. Ngoai ra, ¢ quy dinh s& tré t8i da cho
mdi nhédm, dwoc quy dinh bdi co quan Y t& Cong cdng.

0 N&u c6 nhiéu hon mdt nhém tré em duoc chdm séc tai cung mot dia diém/co s&, mbi nhém phai & trong mot
khéng gian riéng biét, va cdc nhém nay khong dwoc trdn 1an véi nhau.

0 C& mdi mot nha dich vu chdm sdc tré nhé chi dwoc dadm nhiém mot nhom tré em ma thai.

Ngoai ra, véi su chap thuan clha céc co quan cap phép, cac dich vu gilr tré va chdm séc tré ban ngay déi vdi tré em

trong do6 tudi di hoc cé thé dwoc cung cap truc tiép tai cac dia diém tredng hoc va tuan theo céc nguyén tic cla

co quan Y té Céng cong.

e Quy vi hodc con quy vi c6 thé di hoc & trwérng hodc trwdrng dai hoc khéng?
Cac trudong trudng hoc tir mau gido tdi 1dp 12, trwdng cao dang va dai hoc cé thé ti€p tuc hoat dong nhung phai
thue hién theo cach an toan nhat cé thé cho hoc sinh, gido vién, va nhan vién. Viéc mé lai cla cac co s& nay sé
duwoc Tiu bang hudng dan va theo tirng quyét dinh clia Hoc khu hodc tredng cao dang/trudng dai hoc theo cach
dé thiét 1ap cac co hdi hoc tap t6t nhat trong thoi gian dai dich. Khi dwa ra quyét dinh, ho s& xem xét cac yéu té
khac nhau, chang han nhu sy 1ay lan ctia COVID-19 trong cdng dong dia phuong clia ho va nhirng diéu dwoc biét vé
rai ro va vé cdc chién lugc cé thé lam gidm nhirng rdi ro dé.

Tai thoi diém nay, co quan Vién chirc Y t& Cong cong cla Tidu bang d3 cam tat ca cac trudng Mau gido- Lop 12
cong 1ap va tu thuc & cadc Quan cla California nam trong Cap 1 (cé murc ay truyén rong rii trong cong dong) thudc
Khudn khd Phuc hdi cha Tiéu bang, bao gdbm ca Quan Los Angeles, khong dwgc mé cira lai dé tryc tiép gidng day,
ngoai trir dé giai quyét cac nhu cau cla hoc sinh can ¢é sw hd tro va dich vu déc biét. Bt dau tir ngay 14 thang 9
ndm 2020, cac trwdng tir MAu gido- Lép 12 & Quan Los Angeles cé thé cung cap céc dich vu trong tredng cho cac
nhém nhé hoc sinh cé K& hoach Gido duc Ca nhan (IEP), nhitng hoc sinh yéu cau dugc hwéng dan tiéng Anh nhu
Ngdn ngit Thi hai (ESL) va hoc sinh can ddnh gid hodc cac can cé dich vu dic biét trong trudng hoc, mién la truong
c6 thé thyc hién day dd cac Giao thirc M@ lai cha Vién chirc Y t& va khong vurot qua s6 luong ngudi cho phép téi da.
Cac nhém duogc wu tién khac dé duoc hd tro va st dung dich vu truc ti€p bao gdm cac hoc sinh khong tham gia hoc
tlr xa, hoc sinh cé nguy co bi lam dung hodc bi bd roi, nudi dudng thanh thiéu nién va hoc sinh vo gia cw. Co quan Y
té Cong cong khong mé chuong trinh mién trir dé cho phép cac trudng ndp don xin chap thuan cho viéc giang day
truc ti€p cho hoc sinh tir 1&p MAau gido chuyén tiép-Lép 6 va s& giam sat viéc thue hién nd luc nay dé€ dua hoc sinh
can cdc dich vu dac biét tai trwdng tré lai trudng mét cach an toan. Ngoai ra, vdi sy chip thuan cla céc co quan cap
phép, dich vu gilt tré va chdm séc tré ban ngay danh cho tré em trong d6 tudi di hoc cé thé dwoc cung cap truc tiép
tai cac dia diém trwong hoc néu tuan thl cac nguyén tic clia co quan Y t& Cong cong.
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Co quan Y té€ Cong cong dang tuan theo huéng dan cla Tiéu bang, trong d6 khuyén nghj rang cac quan cé murc do
lay truyén COVID-19 trong cdng dong cao han ché viéc mé clra trd lai cac trwong cao dang va dai hoc. Do d6, céc
truong cao dang va dai hoc & Quan Los Angeles khong thé ti€p tuc tat ca cac hoat dong giang day hoc tap truc tiép
tai thoi diém nay. Ho cé thé tiép tuc cung cap dao tao va hudng dan truc ti€p cho luc lvong lao dong can thiét d6i
v&i cac hoat ddng bat budc khong thé thyc hién dugc thong qua phuong thire hoc tap qua mang. T4t ca nhitng
phan gidng day khac phai duoc thuc hién thong qua mé hinh dao tao tir xa. Ho cling nén gidi han s6 lwgng sinh vién
s6ng trong khudn vién tredng nhung cé thé cung cap noi & cho nhirng sinh vién khdng cé lwa chon nha & khac. Déi
vdi sinh vién dang ky vao cac chuong trinh cung cap dao tao va huwéng dan cho lyc lwgng lao dong thiét yéu, chd &
trong khuon vién trudng chi nén duoc cung cap cho nhitng sinh vién phai tham gia hwéng dan truc ti€p dé hoan
thanh khoéa dao tao clia ho va nhitng ngudi khdng cé céc lwa chon nha & khac & dia phuong. Chod & trong khuon
vién trwdng danh cho cdc van dong vién sinh vién tham gia cdc mén thé thao trong khuén vién trudng cling cé thé
dugc cung cap trong cdc nhdm huén luyén nhd. DE biét théng tin cap nhat tir trwdng Pai hoc California, Dai hoc
Bang California va Cao dang Cong dong California va dé xem huwéng din do S& Y t& Cong cong California phat hanh
nham gilp cac trudong cao ddng va dai hoc chuan bi ti€p tuc hudng dan tryc tiép, hiy truy cap vao trang web Gido
duc COVID-19 cla Tiéu bang.

Cac truwong hoc, cao dang va dai hoc mé lai co s& clia ho s& can phai tuan theo céc yéu cau vé an toan va strc khoe
cdng dong dé viéc mé clra trd lai an toan nhat cé thé cho hoc sinh/sinh vién, gido vién, nhan vién va gia dinh ho.
Nhi*ng yéu cau nay dugc néu trong Giao thirc mé lai cho cac trudrng MAau gido dén 16p 12 (K-12) va dy thao Giao
thirc danh cho céc Vién Pai Hoc cda Co quan Y Té Cong Cong.

e Thuw vién cé dwoc mé clra khdng?
Thu vién cé thé ma clra trd lai cho ngudi dén sir dung truc tiép va cung cap dich vu nhan db tai lé dwong, néu Thu
vién ma quy vi téi dugc mé clra cho cdng ching va thuec thi theo cdc yéu ciu vé gilt khodng cich x3 hoi (vat ly ) va
kiém soat lay nhiém ctia S& Y T& Cong Cong. Ho cé thé cho mugn sach, phim anh, va céc vat dung mot Ian (chdng han
nhu bd d6 th( cdng mang vé nha), nhwng nén han ché cho muwon cac trd choi va do choi. Khi cé thé, quy vi nén "dat
chd" mot do vat thong qua hé théng didt cho true tuyén hodc qua dién thoai. Khi quy vi d&n thu vién, hdy deo khin
che méit bang vai* va gitr khodng cach 6 feet vdi nhitng khach hang khac va nhan vién. Néu quy vi cé bat tién vé viéc
di chuyén, khéng thé ddt chd bang hinh thirc tryc tuyén, hodc chi nén roi khoi nha dé thuc hién nhitng diéu thiét yéu
vi quy vi cé murc rii ro cao hon 1a s& bj bién chirng vi COVID-19, hay hdi thu vién cha quy vi vé nhirng tly chon khéc.

e Con cla quy vj c6 thé di cam trai khéng?

Pugc. Cac em co thé tham dy cdc trai ban ngay (bao gdbm cdc trai lién quan dén thé thao chi dé xay dwng ky ndng),
mac du trai & lai qua dém vin chwa dwoc mé. Trai ban ngay s& cé mét s6 thay d6i dé gitp gittr cho nhan vién va
ngudi cam trai dwoc an toan nhat cé thé. Mot s6 vi du bao gdm viéc loai bd cac hoat ddng mang tinh ti€p xuc cao,
sap x&p thoi gian dua va don so le, va thiét ké lai cac hoat dong dé cac trai vién & trong cdc nhém nhd hon. N&u con
cla quy vi di cdm trai, hdy yéu cau ching deo khin che mit bang vai*trir khi nhan vién bdo cho cac em 13 cidc em
khong can phai lam nhu vay. Ngoai ra, nhac nhé cac em tudn theo huwéng dan duy tri khoang cach xa hoi (vat ly); &
lai véi nhdm duorc chi dinh cha cdc em; va trdnh chia sé cac vat dung thudng xuyén dugc cham vao nhw d6 dung
nghé thuét, thiét bj giai tri, quan 4o, d6 choi, sach, tro choi va thiét bj dién tl&r. N&u cé thé, hay dé cadc em ty mang
bira an va d6 dn nhe cda minh dén trai.

Ch3m Soc Y Té

e Quy vi c6 thé r&i khéi nha & clia minh dé tim dén dich vu chiam séc y t& hodc nhan thuéc men khdng?
C6, quy Vi c6 thé roi nha dé tim dén céc dich vu thiét y&u, chdng han nhu chdm séc y t& hodc nhan thudc men.
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DPirng quén goi dién thoai cho bac st cha quy vi trudce vi gid day ¢ nhiéu cdng cudc dugce dp dung theo hinh thicy
té tir xa. Twong tu, hay kiém tra xem thudc men cla quy vi c6 thé dugc giao dén tan nha & cda quy vi khdng.

Quy vi c6 thé nhan céc dich vu chdm séc y té ty chon va phong ngira khong?

Nhirng dich vu phong ngira quan trong nhu khdm strc khde dinh ky cho tré em, chling ngira, va cac dich vu kiém tra
sang loc y té€ khac, bao gdbm kiém tra sang loc ung thu thi khdng nén duoc tri hoan. B4t cl khi nao thay thuan loi,
h3y xem xét viéc tan dung dich vu y té tir xa hodc thdm khdm qua video. Ngoai ra, cac van phong bac si cd thé Iya
chon dé dé nghj cac dich vu y t& tw chon, mién la hé théng chdm séc y t& khdng bi qué tai do nhu cau chidm séc
bénh nhan COVID-19 va cac béc sT cd thé dadp (rng mot sb tiéu chuan (vi du: cé dd thiét bi bao hd ca nhan). Tuy
nhién, do COVID-19 van gilt tw thé 1a m&i nguy co déng ké, co quan Y T& Cong Cong khuyé&n nghi quy vi can trong
khi xem xét th( tuc hodc dich vu phau thuat tw chon bat ky.

Quy vi ¢6 thé nhan céc dich vu nha khoa khéng?

Céc dich vu nha khoa ndm trong mirc d6 nguy co cao hon trong viéc Iy lan COVID-19, nén hién tai chi cac dich vu
chdm séc khan cap va moét sé dich vu chdm séc nha khoa khéng khan cap cé thé duoc giai quyét. Hay trao d6i vdi
nha si cGa quy vi dé biét dwoc cac dich vu ndo cé thé duoc dap tng.

Quy Vi c6 thé di d&n mat nhém hd tro sirc khde vé hanh vi hodc rdi loan hodc dé dugc tw van vé tin ngudng
khong?

Quy vi ¢ thé dén dich vu tu van theo nhdm va tham gia cdc nhédm tro gitip ngudi dong canh, chang han nhu nhitng
ngudiNghién Rugu An Danh hodc Ma Tuy An Danh, ho3c d& duoc tw van vé tin ngudng néu c6 dudi 10 ngudi hién
dién, va quy vi thyc hién theo céac yéu cau gilt khodng cach x3 hoi (vat ly) va kiém soat l1ay nhiém. Quy vi cling c6 thé
tan dung cac budi tro giup duwoc td chire qua dién thoai hodc hdi hop qua video néu cé san cac hinh thirc nay va dap
ng dugc nhu cau cta quy vi.

Quy vi van c6 thé roi khdi nha dé di hién mau khong?

Quy vi c6 thé ti€p tuc hién mdu tai cac trung tdm Chir Thap DS hoic tai cac dia diém hi€n mau nhan dao. Viéc hién
m4du theo L&nh nay khdng bi cAm néu thi hanh khodng cich x3 hdi (vat ly). H6i Chir Thap D6 s& ti€p tuc thu hut viéc
hi€n mau dé gitp ddp rng cac nhu cau cla bénh nhan va d3 ti€én hanh cac bién phap méi cam doan rang viéc hién
mau va trung tdm hi€n mau an toan hon cho ngudi hi€n mau va nhan vién. Quy vi nén chuan bi sdn sang |a can deo
mot khin che mat bang vai* trong khi quy vi cé mat & do.

Mua S3m va Nha Hang

Trung tdm mua sam va trung tdm thwong mai trong nha c6 mé cira khéng?

Mot s6 doanh nghiép bén trong trung tdm mua sdm va trung tam thwong mai cé thé dwoc mé dé cho phép mua
sam tai clra hang; mot s6 chi cé thé duwgc mé dé giao hang hodc nhan hang ngoai trdi; va nhitng doanh nghiép khac
dang tam thoi déng clra. Cac Doanh nghiép cé Rui ro cao hon bén trong cac trung tAm mua sam va trung tam
thwong mai (vi du: rap chi€u phim, quan bar va san choi) tam thoi bi déng clra. Khu vire 8n uéng va khu vire ghé
ngodi trong cac trung tdm mua sam trong nha cling déng ctra vao thoi diém nady nhuwng cac nha hang trong céc trung
tam mua sam nay cé thé cung cap dich vu giao thirc n, mua d6 3n mang vé va &n uéng ngoai trdi. Néu mot doanh
nghiép trong trung tam thuwong mai khéng dugc coi 1a cé rii ro cao hon va cé thé dugc tiép can tir bén ngoai toa
nha, thi nd cé thé duwoc mé dé cho phép mua sdm tai clra hang, nhung s6 luvong khach hang duwoc phép vao dong
thoi s& bi han ché dé c6 thé duy tri khoang cach vat ly (x3 hdi). Néu mdt doanh nghiép nam trong khu vire bén trong
clia trung tdm mua sam (vi du: khong thé tiép can duogc tir bén ngoai tda nha), thi chi cé thé mé clra d€ giao hang
hodc nhan hang ngoai troi (vi du: [8 dudng) va khach hang s& khdng thé di vao bén trong, thdm chi dé nhanh chéng
xem xét hang hda hoic thanh todn. N&u quy vi dén trung tdm mua sdm, cho du quy vi cé dang mua sam bén trong
hodc nhan db tir bén ngoai, xin vui 1dng deo khdn che mit bang vai*va gitt khodng cach 6 feet véi cac khach hang va
nhan vién khac bat clr khi nao cé thé.
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Trung tdm mua sam va trung tam thwong mai ngoai troi c6 mé clra khong?

C6. Cac trung tdm mua sam ngoai trdi, trung tdm mua sdm dich, ddy trung tdm mua sdm va cac clra hang giam gia,
va céc dia diém gdp trao d&i hang cé thé duwgc mé dé cho phép mua sam tai clra hang, véi sirc chira han ché, néu
ho chuan bi, thuc hién va ddng Giao thirc danh cho Ngudi didu hanh Trung tdm Mua sdm cla Co quan Y té& Cong
cong. Khach hang phai deo khin che mit bang vai* va s6 lvgng khach hang s& duorc gidi han d& ddm bao khoang
cach vat ly (xa hoi).

Nha hang cé dwgc mé ctra khéng?

Cac nha hang, quén ca phé, xe tai thuc phadm, khu 4m thue va cdc doanh nghiép tuong tu ¢ thé dugc mé dé giao
hang, 14i xe ngang qua, mua mang vé va dn uéng ngoai trdi. Viéc an udng trong nha khong duoc phép vao thoi diém
nay va cac quan bar trong nha hang déu déng clra. Cac nha hang can han ché sé luvgng thyc khach ngoai troi, dé ho
c6 thé duy tri khoang cach x3 hoi (vat ly). NEu quy vi 8n uéng ngoai trdi tai mot nha hang, chi cé 6 ngudi cé thé
duwoc ngdi cung ban. Néu ¢ thé, hay doi trong xe cla quy vi cho dén khi quy vi dugc x&p chd ngdi. Néu quy vi dang
budc vao khu vuc 3n udng ngoai troi hodc dirng doi & chd ngudi x€p chd hodc quay kiém tra, quay ban do an, dua
cho va nhan d6 tir ngudi phuc vu, hodc khu viee chd khéc, hodc dang trong nha vé sinh; vui long gilt khoang cach t6i
thiéu 1a 6 feet v&i nhitng ngudi khong cling ho gia dinh véi quy vi va deo khin che mat bang vai*. Quy vi cé thé
thao khan che mat bang vai khi dang &n va/hodc dang udng tai ban.

Quy vi ¢6 thé nhan céc bira an mién phi hodc dwoc gidm gia bang cach nao?

Khuy&n khich nhitng noi phat chidn d6 &n, ngan hang thuc phadm, va cac té chirc khdc cung cap thuc phdm hodc bita
an mién phi hodc giam gia tiép tuc cung cap cac dich vu nay. Hay ghé thdm trang www.covid19.lacounty.gov/food
dé biét thém thdng tin vé cac tai nguyén duogc cung cap.

Céc Dich Vu Tin Ngudng/Ton Gido

Quy vi c6 thé tham gia cac dich vu tin nguwdng khéng?

Quy vi 6 thé tham gia cac dich vu tin ngudng cé mat truc tiép, bao gobm dadm cuwéi va dadm tang, néu cac dich vu
nay duoc té chirc ngoai troi va cac yéu cau vé gilt khodng cach xa hoi va kiém soat l1ay nhiém trong Giao Thirc M&
Clra Noi The Phung do Quén ban hanh dugc dang tai va tuan thd. Cac dich vu trong nha khdng duoc phép t6 chire
vao thoi diém nay nhung khéng cé s6 lvgng ngudi tham du t8i da d6i véi cac dich vu ngoai trdi, mién 1a ngudi
tham du c6 thé gilr khodng céch 6 feet v&i nhau. Cling dac biét khuyén khich nhirng noi thd phung tiép tuc cac dich
vu 3o (vi du: hdi nghj trwe tuyén, qua video truc tuyén, hodc truyén truc ti€p) danh cho nhitng ngudi cé nhidu kha
nang mac bénh ndng vi nhiém COVID-19. Cling nén diéu chinh céc thyc hanh cé thé gay ra viéc lay lan COVID-19.
Vi duy, cdc d6 quyén ting/céac dia hodc gié quyén gép khéng nén duwoc chuyén xung quanh va nhitng ngudi tham dy
phai mang theo sach cau nguyén, tham cla minh, hodc cdc d6 vat can tiép xuc truc tiép khac duoc sir dung trong
cac budi 1&. Ngoai ra, néu dich vu ngoai trdi cé bao gdm hat va tung kinh thi khodng cach chung can phai I6n hon
nhiéu gitta nhitng ngudi tham gia. Céc thanh vién hdi doan riéng |é tham gia vao cac dich vu qua mang ciing cé thé
hat hodc tung kinh tai nha riéng cla ho.

Céc t6 chirc tin ngwdng c6 thé cung cap cac dich vu tro giup hodc tw van khong?

Cac t6 chirc tin ngudng cé thé cung cap cac dich vu tro gitp thiét y&u, chang han nhu ngan hang thuc pham, néu ho
tudn theo cédc yéu cau vé gitr khodng cach xa héi (vat ly). Néu viéc tu van tir xa la khéng kha thi, ho cling cé thé cung
cap dich vu tu van tin ngudng, mién 1a ¢ t6i da 10 ngudi hién dién, va ho tuan theo cac yéu cau veé gilt khoang cach
x3 hoi (vat ly) va kiém soét 14y nhiém.

Quy vi c6 thé lam viéc trong mdt van phong tai mot td chirc tin ngwdng khéng?

Tai thoi diém nay, cac doanh nghiép cé co s& trong van phong chi cé thé dwgc mé cho cac hoat ddng trong nha néu
ho dugc dinh nghta trong Lénh 13 Doanh nghiép thiét yéu, Co s& ha tang thiét yéu hodc Hoat dong Y té. Néu quy
vilam viéc cho mét té chirc tin nguwdng cung cap cdc dich vu thiét yéu, nhu thuc phdm, noi &, dich vu x3 hoi va céc
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nhu cau thiét yéu khac cho cudc s8ng cho nhitng ngudi cé hoan canh khé khan vé kinh té hodc can giup d& (bao
gbm ngan nglra va can thiép vao sinh hoat bang dang, bao lyc gia dinh va cac co quan dich vu vé gia cu), thi quy vi
c6 thé 1am viéc tai van phong, nhung S&' Y t& Cong cong khuyé&n nghi rang néu cé thé, thi quy vi nén lam viéc tai
nha. N&u quy vi lam viéc trong mdt vdn phong tai mét té chire tin ngudng khéng dworc coi la cung cdp cac dich vu
thiét yéu cho co s& ha tang, thi quy vi s& can phai lam viéc tai nha ngay bay gi®, trir khi quy vi cdn cé mat tai co sé&
dé thuc hién cac Hoat déng Co ban Ta8i thiéu dugc xac dinh trong Lénh nay.

Cac Hoat Bong Tu Hop va Su Kién

Cac budi hdi thao, hoi nghi, hodc cac sw kién 1&n khac c6 dwoc phép hay khong?
Khong. Cac sy kién Ién, chang han nhu cac budi hdi thao hoic sy kién tai trung tam hoi nghi, du |a cla céng cong
hay tw nhan, van khong dugc phép t6 chirc.

Céc sw kién diéu hanh phwong tién cé thé duwoc td chirc khong?

Céc su kién diéu hanh phuong tién (6 t6) cé thé duogc t6 chirc néu nhitng sw kién nay tuan theo tat ca cac sac lénh
cta dia phuong, yéu cau kiém soat giao théng, luat phap tiéu bang va dia phuwong, cling tat ca nhirng yéu cau khac
duwoc mo ta trong Giao Thirc TS Chirc Su Kién Diéu Hanh Phuong Tién do Quan ban hanh. Néu mét td chirc dang
t6 chirc sw kién diéu hanh, t6 chirc nay phai phan cong mot ngudi t6 chirc dé dam bao cac quy dinh nay dwoc tuan
th{. Su kién diéu hanh 6 té khéng dugc bao gdm ngudi di xe dap, xe gdn may, hodc xe mui tran, hodc mdt phwong
tién khdng cé clra nhu xe chd ngudi trong san gdn. Néu bat ky clra s6 nao trén mot phuong tién duwgc mad ra, ngudi
ngoi trong xe phai deo khin che méit bang vai*.

Quy vi va gia dinh quy vi cé thé t6 chirc mdt hoat dong tu tap hoic bira tiéc khéng?

Khéng. Khdng duoc phép t6 chirc cac hoat ddng tu tap cd nhan va gia dinh hodc cac bira tiéc, bat ké t6 chirc vdi bao
nhiéu ngudi. Vi du, khéng duwoc phép té chirc cac budi gdp mat truc tiép sau day, ngay ca khi quy vi cdm thay cac
cudc gdp mit do 13 an toan: t6 chirc I8 mirng su ra doi clia mot em bé bang mdt budi tiéc chao mirng em bé hoidc
budi tiéc tiét 16 gidi tinh, t8 chirc mdt bubi tiéc nwdng véi modt nhédm ban & san sau; td chirc hoc nhém véi sinh vién
trudng; n bira 3n vdi dai gia dinh va ban bé dé t6 chirc mot ngay |& tdn gido hodc van hda, tu tap & bii bién véi
ban bé. Nhitng kiéu tu hop nay cé nhiéu rii ro vi sé tdp hop nhitng ngudi khéng séng cing nhau va tang co héi lay
truyén bénh trong cong dong. Tuy nhién, hién tai dugc phép t6 chirc sy kién diéu hanh phuong tién (6 t6), vi vay ¢
thé t6 chirc cac budi 1é t6t nghiép, sinh nhat, cac ngay nghi |& va céc ngay hodc su kién dic biét khac mot cach an
toan. Tim doc Giao Thirc T8 Chirc Sy Kién Diéu Hanh Phuong Tiéndé ndm dugc cac quy dinh va yéu cau.

Cham Soc

Quy vi 6 thé chdm séc cho mét thanh vién gia dinh, ban bé, hodc vat nudi, ma ho/ching can dwoc tro gitp
cham séc tai nha hay dwa ho/ching dén cac cudc hen can thiét khéng?

Quy vi 6 thé chdm séc cho nhitng ngudi hodc dong vat dé bj tén thwong va phu thudc, bao gdm viéc dwa ho/chung
dén cac cudc hen. Tuy nhién, quy vi hét sic than trong, chang han nhu doan chic 1a minh khdéng bj s6t hodc ¢ cac
triéu chirng bj bénh trudc khi roi khdi nha dé thye hién chdm sdc, gitt khodng cach téi thiéu 13 6 feet vai ngudi khac
bat ky khi ndo cé thé, deo mot khin che mat bang vai* (hodc mot khau trang y té néu quy vi dang chdm séc mot
ngudi bénh), va thudng xuyén rlra tay cta quy vi hodc sir dung mét dung dich khir trung rira tay cé tdi thi€éu 60%
lwgng cdn, bao gdbm ngay sau khi quy vi d&n noi va roi khdi nha & cla ho.

Quy vi c6 thé dén tham ngudi than tai bénh vién, co’ s& chim séc dwoc dao tao, hodc co sé cham séc cuw tra khac
khong?
DE bao vé bénh nhan/cw dan, khdch dén thdm va nhan vién y té, hau hét cac cudc thdm khdm tryc ti€p déu khong

dugc phép tai cac co sé chdm sdc stre khoe tap trung duoce cap phép (vi du: co s& diéu dudng nang cao va co s&
chdm sdc ndi tra) va tai bénh vién, ngoai trir trong mot sé trudng hop nhat dinh (vi du: thdm con, chuyén da/sinh
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né va thdm kham cudi doi). Néu ngudi than cla quy vi dang & trong mét co s& nhu thé, hdy hoi xem ho ¢é cho
phép dén thdm hay khéng. Néu khong, hay s dung cac cach khac d€ lién lac, chang han nhu goi dién, nhan tin va
goi video.

Nha & va An Toan

Quy vi c6 thé thwc hién theo Lénh nay bang cach nao néu quy vi dang trai qua tinh trang vo gia cu?

Nhitng ngudi dang trai qua tinh trang v gia cu dugc khuyén khich 13 ¢6 gang & cung vdi gia dinh hodc ban bé,
nhan dinh su lia chon nha &, hodc quyén lui tdi ngudn phuong tién khan cap, chdng han nhu nhitng noi tra an.
Quy vi c6 thé goi s6 2-1-1 dé biét thém thdng tin vé cdc ngudn phuong tién. Quy vi cling nén deo khan che mat
bang vai* khi tip xtc gan vdi nhitng ngudi khdc va gilt khodng céch téi thiéu 6 feet trd 1én véi nhitng ngudi khac
bat ky khi nao cé thé.

Néu nha & cla quy vi c6 xay ra trwéng ho'p bi lam dung, quy vi cé can & trong nha khdng?

Khéng. Hay goi dén s6 211 dé nhan dinh sy lwa chon nha & thay thé va xin duoc tro gitip. Quy vi khéng nén & tai
nhirng noi khong an toan.

Quy vi c6 thé tiép tuc & trong ky tuc x4, noi tri an hodc nhirng noi tap trung khac khong?

C6, nhuwng quy vi can thi hanh theo bat c bién phap ndo ma co s& dé ap dung tai chd dé gidm lay lan bénh tat. Quy
vi nén deo khin che mit bang vai* khi ti€p xtc gan véi nhitng ngudi khac va gitr khodng cach t8i thiéu 6 feet tré
|&n v&i nhitng ngudi khac bat ky bat c ai khi nao cd thé.

Quy vi c6 thé bi truc xuat khoi nha & hodc cin hd cia minh trong khi Lénh nay c¢é hiéu lwc hay khéng?

M6t vai khu vee phap ly dia phwong d3 ban hanh cac bién phap bdo vé ngudi thué nha trong thoi gian dp dung
Lénh nay. Kiém tra thdng tin v&i vin phong Thanh Phé dia phuong cla quy vi dé xem ho cé [énh bao vé khai bj truc
Xuat nao tai noi quy vi sinh sdng khdng. D& biét thém thdng tin vé I&énh ho3n truc xuat va 8n dinh gia thué nha, xin
hay ghé tham dcba.lacounty.gov/noevictions.

Cac Hoat Bong Phap Ly va Cong Dan

Quy vi c6 thé roi khoéi nha & dé tuan theo mét 1énh clia Toa An khong?

C4. Quy vi c6 thé roi khoi nha dé thue thi ménh 1énh ca Toa An hodc [énh budt phai thi hanh, nhung phai tuan
theo yéu cau gilt khodng cach xa hoi (vat ly), bao gdbm viéc deo khin che mat bang vai* khi ti€p xtic gan véi nhitng
nguoi khdc, va cac bién phap phong ngira kiém soat lay nhiém.

Quy vi c6 thé r&i khoi nha dé tham gia mot budi kiém tra nhap tich khéng?

Chinh quyén lién bang s& quyét dinh viéc cé td chirc budi kiém tra nhap tich hay khéng. Vui long lién hé vdi co quan
chinh quyén cho bai kiém tra dé quyét dinh xem viéc quy vi cé nén trinh dién hay khéng. Néu quy vi duoc yéu cau la
phai xuat hién, hay deo khin che mit bang vai* va tap théi quen gilt khodng céch xa hoi (vat ly) khi & d6. Néu quy vi
bi 6m, hdy & nha va hdi co quan dang cho bai kiém tra vé viéc quy vi cé thé lya chon 1én lich md&i hodc thuc hién bai
ki€ém tra & nha néu cé thé.

Quy vi c6 thé tham gia cac budi bi€u tinh céng cdng khdng?

V@i vai trd 1a mot cé nhan, quy vi ¢ quyén tham gia vao viéc thé hién quan diém chinh tri, gdm ca quyén kién nghi
tdi chinh phd va tham gia vao biéu tinh. Quy vi c6 thé tham gia cac cudc biéu tinh ngoai trdi va khdng cé gidi han vé
s6 lwong ngwdi tham dy. Biéu tinh trong nha hién khéng dugc cho phép tai thoi diém nay. Trong thai gian dai dich,
viéc tu tap truc tiép co thé mang lai rdi ro vi ngay ca khi quy vi tuan thd duy tri khodng céch vat ly, viéc dua céc
thanh vién cla cac ho gia dinh khac nhau d&n cling mot noi s& khién cho nguy co nhiém COVID-19 ting cao hon.
Nhitng cudc tu hop nhu vay cé thé din dén viéc ting ty 18 nhiém bénh, nhap vién va tlr vong, dic biét 13 d6i vdi cac
nhém dan s dé bj tn thwong hon. Ngoai ra, cac hoat ddng nhu hd hao, la 16n, ca hat va ké chuyén trong nhém cé
thé& dé dang lam lan cac giot ban qua dudng hd hap, vi vay diéu quan trong la moi ngudi tham gia vao cac hoat dong
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nay nén deo khan che mat vao mai luc.

NE&u quy vi d3 tiép xuc gan (trong vong 6 feet qua hon 15 phut) véi cac thanh vién khéng phai cung hd gia dinh véi
minh va ho khdng deo khin che mit, quy vi nén nghi dén kha ning minh d3 bj phoi nhiém véi COVID-19 va nén &
nha trong 14 ngay va tu theo ddi céc triéu chirng clia COVID -19. N&u quy vi s8ng v&i ngudi cao tudi hodc cé cac tinh
trang strc khoe rdi ro cao, quy vi cling nén c6 gang duy tri khodng cach sdu feet va deo khin che mat khi quy vi &
cung ho & nha.Né&u quy vj phat trién cac triéu chirng cla COVID-19, hiy goi cho béc si ca minh va néi chuyén vdi ho
vé viéc xét nghiém.N&u quy vi chon tham gia vao mot cudc gdp mét truc ti€p, hdy can nhic nhitng chién lugc dé
giam thiéu rdi ro cho quy vij va rdi ro cho ngudi khac.

Thé Hinh, Giai Tri, va Thu Gi3n

Quy vi c6 thé di dén phong tap gym/trung tam thé hinh khéng?

Phong tap thé duc; trung tdm thé hinh; va céc studio lién quan dén thé duc nhu yoga, bd mén pilates, khiéu vii, thé
duc dung cu va céc studio vd thuat cé thé dugc mé chi danh cho cac hoat déng ngoai trdi. Néu quy vi cd thé tham
gia cac hoat dong ngoai trdi, quy vi sé can phai deo khian che mit bang vai* toan bo thai gian quy vi & dé. biéu
nay bao gdm, ngay ca khi quy vi dang tap thé duc, trir trudng hop hoat dong thé duc ngoai troi doi hoi phai gang
strc nhiéu. DGi vdi nhitng hoat ddng d6, quy vi cé thé thao khan che mdt mién 1a quy vi cach xa nhitng ngudi khéc it
nhat 8 feet. Quy vij cling c6 thé thao khdn che méat ngoai trir khi quy vi dang budc xuéng nwédc & hd boi ngoai troi
hodc dang tdm ngoai troi.

Phong tap thé duc / trung tdm thé hinhcd thé cung cap cac I&p hoc nhém va dao tao ca nhan ngoai trdi néu cac yéu
cau vé duy tri khodng cach xa hdi (vat ly) dugc tudn thi va & dé khong cd s tiép xuc truc ti€p gitra ngudi vdi
ngudi. Cac chuong trinh mang tinh tiép xuc truc tiép cao nhu céac sy kién thé thao nhém, cac hoat ddng lién quéc
gia c6 t6 chirc, béng ré nhit béng va cac cudc dua cd td chirc khéng dugc phép t6 chirc. BE boi va cac san phun
nudc ngoai troi tai cac dia diém nay ¢ thé dwgc mad clra, nhung cc bdn nwédc ndng, bé suc- hd ngdm nudc ndng,
bé boi spa, cac bubi thyc hanh déi boi, gdp g& boi 16i, va cac budi tiéc bén bé boi khong dwoc phép té chirc.

DE bao vé ban than va nhitng ngudi khac khoi bi nhiém COVID-19 tai phong tap thé duc, dirng dén sém hodc & lai
sau khi tap thé duc, gilt khoang cach 6 feet vdi ngudi khac khi cé thé (va 8 feet khi hoat ddng manh); va mang theo
khan va thiét bj cla riéng quy vi (vi du: thdm yoga, kinh bao hd, kep mii va 6ng thé). Néu quy vi ¢ nguy co mac
bénh nghiém trong cao hon tir COVID-19 (vi du: quy vi & d6 tudi tir 65 tudi trd [én va/hodc cd diéu kién bénh ly
truwdc d6 hodc tinh trang khéng 6n dinh), hdy héi xem ho cé gir danh riéng dic biét hodc hé théng dit cho trudc
khéng dé quy vi cé thé tranh ti€p xtc vdi ngudi khac cang nhiéu cang tét.

Bé& bo'i c6 dwgc mé clra khdng?

H® boi cong cdng ngoai trdi va ho boi ngoai trdi cda trung tdm tap thé hinh/trung tdm thé duc va céc co s& dan cuv
chung (can hd, khu nha quan ly chung va hiép hdi chl nha), cé thé dwoc mé néu tudn thi cac quy tdc mé clra tréd lai.
Quy vi cé thé hoc cac bai hoc boi theo nhém va theo hinh thirc 1x1, nhuwng gido vién hudng dan nén day tir san ho boi
bat ct khi nao cé thé, va viéc gip g& gitra cc doi boi 13 khong dugce phép. HO boi ngoai trdi tai cac khu dan cu chi cé
thé dugc st dung bdi cac nhém hod gia dinh séng trong khu nha va cé gidi han d6i véi s6 ngudi ¢ thé sir dung hd boi
va spa cung mot lac. Néu quy vi cé hd boi riéng ciia minh tai nha & cho mdt gia dinh, quy vi va cac thanh vién trong gia
dinh cd thé sir dung né nhung khdng nén t8 chirc tiéc hodc hop mat. Néu quy vi & bat ky hd boi nao, xin dirng chia sé
khan, d6 ung hodc thuc pham vdi bat cir ai & ngoai gia dinh cla quy vi; mang theo éng thé va kep miii cta riéng quy
vi; va khi ra khoi nwdc, hay deo khdn che mat bang vai* va gitr khoang cach 6 feet d6i véi véi nhitng ngudi khong
s6ng cung trong gia dinh quy vi.

Quy vi c6 thé di dén/dwa con dén cdng vién khéng?
Puoc, nhung khi & cong vién, quy vi phai gilr khoang céch t6i thiéu 6 feet trd [én v&i nhirng ngudi khéng thude hd
gia dinh cla quy vi. Cac san choi trong nha va ngoai troi tai cong vién van tiép tuc déng clra va bé boi tai mot sé cong
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vién van tiép tuc déng clra. Pong thoi, quy vi khong dwoc phép t6 chire da ngoai, tiéc, hodc cac budi tu tap khac véi
nhirng ngudi khong thudc hé gia dinh cda quy vi & cdng vién.

e Cac lwa chon giai tri ngoai tr&i, chang han nhu dworng mon, bai bién, va san gon c6 mé clra khong?
Cac dudng mon, b3i bién, va nhirng khéng gian ma& khac va cac co sé giai tri ngoai trdi, bao gdm san gon, san tennis
va pickleball (tennis thu nhd), san ban stng va ban cung, trung tdm cudi ngwa, khu virec mdy bay mé hinh, vudn danh
cho cdng déng, va cong vién danh cho xe dap cé thé mé clra, mién 1a khach d&n tham tuan theo céc quy tic lién
quan dén viéc gilt khoang cach x3 hoi (vat ly) va su tién lgi lui téi. Tuy nhién, khéng cé chuong trinh gidi tri hodc s
kién nao co thé dugc t6 chirc tai cac dia diém nay. Cac chuyén di cu ca va thué thuyén theo nhém nhé duoc cho
phép mién 13 tuan theo cac quy tic vé duy tri khoang cach xa hdoi (vat ly) va ki€ém soat nhiém bénh. Moi ngudi trén
thuyén cla quy vi (ngoai thuyén vién) nén dén tir chinh gia dinh cha quy vi va quy vi khéng nén di sat lwng nhau
trong khu vure d xe.

N&u quy vi dén tham bat ky dia diém vui choi giai tri ngoai trdi ndo, bao gom ca bai bién, dirng quén rang tat ca
nhitng ngudi tir hai tudi tré 1én chuwa dugc nha cung cap dich vu y té thdng bao rang ho khéng nén deo khian che
mat thi phai deo khan che mat (trir khi ho dang &n, uéng hodc khi & dwdi nwdc). Cac san choi, quay ban hang giai
khat van déng clra. Cac san bdng ré va san béng chuyén tai cac dia diém cong cong cling déng clra vao thoi diém
nay. Tuy nhién, dwdng phd hodc céc khu vire khac cé thé tam thoi bi dong clra déi vdi giao thong xe hoi dé danh cho
céc hoat dong giai tri nhw di bo hodc di xe dap, mac du khdng cé sy kién hay cudc tu hop nao cé thé dugc té chirc
trén cac dudng phé da bi chdn. Hay tim doc Giao Thirc M& Clra Trd Lai cta dja diém ma quy vi mudn dén dé biét
thém théng tin vé nhitng hoat ddng nao dugc phép thyc hién va nhitng hoat déng khéng dugc phép thuc hién.

e Quy vi c6 thé thué hodc muon thiét bi ngoai troi khong?

Cac thiét bi ngoai troi, chang han nhu thuyén kayak, vén ludt séng hodc van chéo, ca né, xe dap, d6 cau ca, va mil
bao hiém c6 thé c6 san dé cho thué/dang ky muon, néu ngudi st dung cé thé lam theo hudng dan vé viéc chui rira
sach. Tuy nhién, bat cr khi nao cé thé, quy vi nén mang theo thiét bj cla riéng minh, vi viéc chia sé thiét bi c6 thé
lam tang nguy co lay nhiém COVID-19.

e Quy vi hodc con quy vi c6 thé choi nhirng mén thé thao nao?

Quy vi cé thé thuc hién cac hoat dong hodc choi thé thao giai tri ngoai troi, chang han nhu di dao, di bd dwong dai,
di xe dap, chay, hodc cui ngua, mién 13 quy vi tuan theo gitt khodng cach x3 hdi (vat Iy) va Giao Thirc M& Clra Tré
Lai phu hop véi quy dinh cia Quan. Quy vi cling c6 thé choi mot vai bd mdn thé theo khéng can tiép xuc, chang han
nhu choi gén, tennis, hodc pickleball (tennis thu nhd). Trir khi quy vi dang tham gia vao mét hoat dong gidi dau thé
thao danh cho thanh thi€u nién nhuv dugc mé ta bén dudi, quy vi khéng thé choi cdc mén thé thao lién quan dén
thiét bj dung chung hoic ti€p xuc co thé nhu béng d4, béng ré, béng dd, béng chuyén, béng chay, ban bi hodc choi
gon thu nhd vdi bat ky ngudi ndo bén ngoai hd gia dinh riéng cta quy vi.

Cdc giadi dau thé thao gidi tri danh cho thanh thiéu nién, thé thao ciu lac bé thanh nién, thé thao du lich danh cho
thanh thiéu nién va cac mon thé thao duoc tai tro bdi cac tredng tu thuc va cong 1ap TK-12 dwoc phép, mién la cac
hoat ddng duoc td chirc ngoai troi va ngudi choi ¢ thé gidin cach tir 6 feet trd 1én (hodc 8 feet trd |1én trong thoi
gian hoat dong manh) so vdi nguoi khac va so véi huan luyén vién. Thanh nién bat budc phai khin che mat bang
vai*, trir khi hoat dong ngoai trdi phai gang strc nhiéu. D6i véi nhitng hoat déng dé, ho cé thé thao khin che mat
mién 13 cach xa nhitng nguoi khac it nhat 8 feet.

Tai thoi diém nay, cac hoat ddng thé thao danh cho thanh nién chi gidi han trong cac hoat ddong diéu hoa, dao tao va
xay dung k§ ndng. Cac sy kién thé thao danh cho thanh thi€u nién, chdng han nhu giai dau, cudc thi, tro choi hodc
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tran d4u thi d8u bi cAm cho dén khi cé thdng bdo méi. Tuy nhién, nhuw mét phan cda thdng 1&, cac d6i choi cdc mén
thé thao khéng doi héi tiép xic phai cho phép viéc gitt khoang cach vat ly gilta cac cau thd |3 6 feet tai moi thoi diém
c6 thé choi dau tap trong ddi, ddu hodc trod choi tap luyén gilra cac cau thl trong cuing mot doi. Hay xem lai Giao
Thirc thy mé lai danh cho Lién doan Thé thao Thanh nién dé tim hiéu thém.

e Quy vi c6 thé di dén rap chiéu phim khong?
Rap chiéu phim vin chwa mé ctra, trir cac rap chiéu phim khdng can xudng xe, mién la nhitng noi nay cé tuan tha
cac thye hanh vé gitt khoang cach x3 hdi (vat ly) va kiém soat |ay nhiém.

e Quy vi c6 thé di dén bao tang, vuén thye vat, phong trwng bay, sé& thu, hodc co’ s& thiy cung khéng?
Céc khu vurec ngoai trdi cda bdo tang va phong trung bay, vudn thuce vat, viedn tha va thay cung déu mé nhung cac
phan trong nha va trién 13m tai cc dia diém nay d3 déng clra & thoi diém nay. Diéu nay bao gdm viéc dong clra cac
san choi trong nha, khu vui choi, cdng trinh leo ndi, vidn thi cwng, va rap chi€u phim, tai nhitng dia diém nay. Cac
cudc trién 13m twong tac thue hanh cling dwoc déng lai tai cac dia diém nay va cac cudc biéu dién (bao gom cac
chuong trinh dong vat séng) chi cé thé duogc td chirc néu huwdng dan vé duy tri khoang cach x3 hdi (vat ly) va vé
sinh dugc tuan thd. DE gitp ngan ngira 1ay nhiém COVID-19, xin vui ldng chi ghi danh céc thanh vién trong gia dinh
quy vi d&€n thdm ma thdi, mua vé truc tuyén trudc, tranh chia sé phuong tién, deo khin che mat bang vai* va git
khoang céch 6 feet ddi v&i nhan vién va nhitng ngudi khach khéc.

Quy vi c6 thé tham duy cac su kién thé thao chuyén nghiép khéng?

Su kién thé thao va dao tao chuyén nghiép cé thé tiép tuc, nhwng tai thoi diém nay, tat ca cac su kién phai duogc té
chirc ma khéng cé khan gia truc tiép.

Cac quan bar va nha mdy rwrg'u ¢c6 mé cira khéng?

Cac quén bar, nha may nau bia, nha mdy sdn xuat bia, quan rugu, nha may rugu vang, phong ném, va khu vue quan

bar trong nha hang déu déng clra vao thdi diém nay, ngoai trir cac dich vu ban |&. Vi vay, néu nha may rugu vang va

nha may bia cung cap cac dich vu bén 1&, quy vi ¢ thé mua san phdm dé& mang vé nha, chang han nhu mét chai ruou
vang hoac mot binh bia.

Cac phong choi bai, dat cwoc vé tinh va dwéng dua cé mé khong?
Céc phong choi bai, d3t cwoc vé tinh, va céc co s& ca cugc dua xe tai chd hién déng clra tai thoi diém nay.
bi Lai
e Quy vi c6 thé sir dung phwong tién cong céng, hodc cac dich vu chia sé tuyén dudng (vi du: Lyft hodc Uber)
khong?
Quy vi c6 thé str dung phuong tién cdng cong hodc sir dung dich vu chia sé tuyén dudng, mién 1a quy vj cé deo

khdn che mat bang vai* trong chuyén di ctia minh, va tai cac diém dirng d8/bén xe khi cé nhitng ngudi khac cé
mat va gilt khoang cach t8i thiéu 6 feet trd |&n va&i nhitng ngudi khong thudce hé gia dinh cla minh khi nao cé thé.

e Quy vi c6 thé tham gia chuyén di khdng?
B&i vi viéc di lai cé thé |am tiang kha ndng quy vi bi nhiém va lam [ay lan COVID-19, & nha |a cach t&t nhat dé bao vé quy
vi va nhitng ngudi khac khédi bi bénh. Céac ca nhiém va tredng hop tir vong do COVID-19 d3 dugc bdo cdo & tat ca 50
tiéu bang va & nhiéu dia diém quéc té€. Néu viéc quy vi di du lich 1a khdng can thiét, thi t&t nhat la quy vi nén hodn
chuyén di. Va néu quy vi bi bénh hodc d3 & gan ngudi bj nhiém COVID-19 trong 14 ngay qua, thi quy vi khdng nén di du
lich.

Quy vi cé thé di ra ngoai khu vire clia minh néu quy vi can gidi quyét cac nhu cau thiét yéu, chang han nhu nhu cau kinh
doanh thiét y&u hodc lo céc cdng viéc hau sy. Trudce khi di du lich, hdy kiém tra moi han ché vé di lai trong khu vic quy

S& Y Té Cdng CHng Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov 14

Prrizny

a’aﬁ ¢ caumvc:r Los ANGELES
il \sPublic Health
09/13/20 COVID-19 Health Officer Orders’ Impact on Daily Life FAQs (Vietnamese) >



http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSportsLeagues.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf

Vi-rat Corona Méi La (COVID-19)

Céc Cau Héi Thudong Gap vé Tac Dong chia Lénh cta Vién Chirc Y T€ Dén Cudc Sdng Hang Ngay

vi di du lich, bao gdbm bat ky yéu cau nao vé cac ddm tang va cac cudc tu hop. Hiy xem Hudng Dan cho Bam Tang cla
Quan LA.

Né&u quy vi can di du lich, quy vi cé thé thyc hién cac budc don gian dé lam giam co hdi lay lan COVID-19. Birng di du
lich véi nhitng ngudi bén ngoai gia dinh cdia quy vi hodc vdi bat ky ai bi bénh. Rira tay thwdng xuyén va/hodc sir dung
chat khir triing tay c6 ndng dd con it nhat 60% va deo khian che mét bang vai* bat ctr khi nao quy vi khoéng & trong
phong clia minh. Hay xem xét cac y twéng khac khi di du lich, chdng han nhu ddm bao quy vi khdng c6 mit trong phong
khi hanh ly ctia quy vi duoc giao dén hodc khi phong cda quy vi dugc 1am vé sinh, chi s dung may [dm d4 néu ching 13
loai khédng cdn cham tay vao va mang theo d6 cla riéng quy vi (vi du: khan, kinh bao hd va kep milii) khi dén trung tdm
thé duc hodc bé boi.

e Cac khu cdm trai va cong vién xe RV c6 mé khong?

C6, cac khu cdm trai va cong vién RV cé thé dugc mé néu ho tudn theo céc quy tic mé lai, didu nay cé thé bao gobm
viéc gidm sirc chira t6i da cla dia diém dé cho phép gilt khodng céach phu hop. Ngoai ra, khéng gian ngoai troi duwoc sl
dung cho cdc cudc tu hop va cac chirc ndng theo nhdm nhu gian hang, vong Ira trai chung, nha bép céng cdng va nha
hat can phai duwoc déng clra va cac su kién/budi hop mat chung nhu d6t Ilra nhém, cdm trai nhém, thuyét trinh tai nha
hat, hodc nhac kich hay cac hoat dong biéu dién khac déu khéng duoc phép.

DE giam kha ning 1ay lan COVID-19, deo khin che mit bang vai*, tranh xa 6 feet nhitng ngudi khong thudc gia dinh
cla quy vi va mang theo thiét bj cla riéng quy vi. N&u cé thé, hay mua trudc cli, thuc pham hodc cdc mat hang khac
hodc giao ching dén khu cdm trai hodc khu vire d6 xe RV ctia quy vi. Khi st dung nha vé sinh chung, trdnh dit cac vat
dung cd nhan nhu ban chai danh rang truc ti€p 1én bé mat quay. Cudi cung, chi tham gia vao cac chuyén di thuyén, cac
tran bong r6/bdéng chuyén, cac khda hoc day hodc leo tudng, vai riéng gia dinh cta quy vi.

TiM HIEU THEM

e Lénh clha Vién Chirc Y Té vé viéc M& Clra Tré Lai An Toan Hon tai Noi Lam Viéc va trong Cong Ddng Quan Los
Angeles dé Kiém Soat COVID-19 va céc Giao Thirc dé Bao Vé Nhan Vién va Cong Chung khdi COVID-19:
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

e Goisd 2-1-1 (Budng Day Thong Tin clia Quan LA) néu quy vi cé thac mac vé COVID-19. Budng day s6 2-1-1 ¢
thé cung cap théng tin vé cac dich vu phi lgi nhuan va xa hdi nhu kho chira thirc an, nha tam trd cho ngudi vo
gia cu, hd tro cho thué, hd tro cho vay mua nha va hd tro tién ich.

*Thong tin quan trong lién quan vé van dé Peo khin che mit bang vai: Khin che méit bang vai dwoc st dung dé
lam gidm nguy co ngudi bi nhiém vi-rat ma khong biét va 1y nhiém vi-rit cho ngudi khac. Nhitng ca nhan dugc nha
cung cap dich vu y t& hudng dan khong deo khdn che mét dwoc mién yéu cau nay. Tré em dudi 2 tudi (bao gom tré
so sinh) va bat ctt ai bi khé thé, bat tinh hodc khong thé thao khdn che mat ma khéng cé su tro gitip thi khéng nén
deo. Tré em trong do tudi tir 2 dén 8 nén s dung khan che nhung dudi sy gidm sat cla ngudi Ién dé dam bao tré
c6 thé thd an toan va tranh bi nghen hodc nghet thd.

Nhitng ca nhan dwoc mién deo khan che mét bang vai do cé tinh trang bénh ly va nhitng nguoi duoc thué muén
lam viéc trong mét cdng viéc cd ti€p xuc thuwdng xuyén véi ngudi khac cin deo mét lwa chon thay thé khéng bi han
ché khac, nhu tdm che mét cé rém che & phan dudi, mién |a tinh trang y té ctia ho cho phép [dam nhu vay. Rém che
vira khit dwdi cam 13 t6t hon hét.

Nhirng ngudi bi 6m cé cac triéu chirng ciia COVID-19 khdng nén ra khdi nha trir khi di thdm kham y t€. Néu ho phai
roi nha dé thdm kham, ho cé thé sir dung khau trang phau thuat nhwng cling cé thé st dung khin che mat bang vai
néu khong cé san khau trang. N&u s dung khau trang, khong nén st dung khau trang cé van thé mét chiéu.
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