
បញ្ហាា�នៃៃព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ៖
សូូមជជែែកពិិគ្រោះះ��ពីីបញ្ហាា�ទាំំងនោះះ!

ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ 
នៅអាយុុ 4 ខែែ
 ចាប់ផ់្ដើ�ើ�ម និិយាយកកែ�កករ
ឆ្លើ �ើ�យតប 

ទៅ�នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ថ្នាា ក់ថ់្ននម

ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ 
នៅអាយុុ 6 ខែែ
ចូ លចិិត្តតលេ�ង

ជាមួយួអ្ននកដទៃ�
ឆ្លើ �ើ�យតបទៅ�នឹឹង

ឈ្មោះ�ះ �របស់ខ្លួួ�នឯង

ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ 
នៅអាយុុ 9 ខែែ
  មានរបស់លេ�ង

ដែ�លចូូលចិិត្តត
  យល់់ពីី ពាក្យយថា “ទេ�”

ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ 
នៅអាយុុ 1 ឆ្នាំំ��
  ចង់ច់េះ�ះនិិយាយ

ពាក្យយដែ�លអ្ននកនិិយាយ
បក់ ដ់ៃ� “លា”

ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ 
នៅអាយុុ 2 ឆ្នាំំ��
 ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មចេះ�ះរត់់

   ចាប់ផ់្ដើ�ើ�ម  
តម្រៀ��ៀបរូបូរាង ពណ៌៌

ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ 
នៅអាយុុ 3 ឆ្នាំំ��
  ស្គាា ល់់ឈ្មោះ�ះ � និិងអាយ
តោ �ងឡើ�ើង និិង

រត់ប់ានល្អអ

សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែែ�ម សូូមសួួរអ្ននកផ្ដដល់់សេេវា L.A. Care របស់់អ្ននក។
ឯកសារ“សិិក្្សាពីីសញ្ញាា�។ ធ្វើើ�សកម្មមភាពទាន់់ពេេល។” (ឧ. “ខ្លឹឹ�មសារដែែលបានផ្តតល់ ់(ជាភាសាអង់់គ្លេេ�ស) ដោយកម្មមវិិធីីសិិក្្សាពីីសញ្ញាា� ធ្វើើ�សកម្មមភាពទាន់់ពេេល។ 
 នៃៃមជ្្ឈមណ្ឌឌលសម្រាា�ប់់ទប់់ស្កាា�ត់់ និិងការពារជំំងឺឺ។ www.cdc.gov/ActEarly។ ការបកប្រែែ�ខ្លឹឹ�មសារដែែលផ្តតល់់ជូូនដោយ L.A. Care Health Plan។”

Help Me Grow LA គឺឺជាកិិច្ចចសហការរវាង


