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ឈ្មោះ�ះ �របស់់ទារក	 អាយុុរបស់់ទារក	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

អី្វី� ដែ�លទារកភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	ស្ងងប់់ស្ងាា ត់់នៅ�ពេ�លនិិយាយជាមួួយ ឬលើ�ើកបីី
o	សម្លឹ�ងមើ�ើលមុុខរបស់អ្ននក
o	ហាក់់បីីដូូចជារីកីរាយពេ�លឃើ�ើញអ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកដើ�ើរទៅ�រកគាត់់
o	ញញឹឹម នៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយ ឬញញឹឹមដាក់់គាត់់

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	បញ្ចេ �េញសូូរសំំឡេ�ងផ្សេ�េងៗក្រៅ��ពីីយំ
o	ប្រ�តិ កម្មមទៅ�នឹឹងសំំឡេ�ងឮខ្លាំំ� ង

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	មើ� ើលអ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ចលនា
o	មើ� ើលបួួនដប់់វិនិាទីី

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ងើ� ើបក្បាាលឡើ�ើងនៅ�ពេ�លក្រ�ឡាប់់
o	ធ្វើ �ើ�ចលនាដៃ�ទាំងំពីីរ និិងជើ�ើងទាំងំពីីរ
o	 លាប្រ�អប់់ដៃ�មួួយភ្លែ�ែតៗ

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក និិងកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា គំំរូ ូ
ដ៏៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�ត្រឹ�ឹមអាយុុ 2 ខែ�។ យក
ឯកសារនេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�ល
កូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

អ្ននកស្គាាល់ កូូនកូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់
សំំខាន់ៗមួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនៅ�តែ�មានក្តីី�បារម្ភភ៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ប្រ�ចាំរំដ្ឋឋឬដែ�នដីីរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រ

ឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនតូចរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

កូូនតូចរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 2 ខែ�

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ជួួយ កូូនតូូចរបស់់អ្ននក ក្នុុ�ង
ការរៀ�ៀនសូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបងវិធិីីសាស្ត្រ�រនិិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ 
ឬសម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយដល់ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�កាន់់កូូនរបស់អ្ននកតាមបែ�បវិជិ្ជជមាន។ សម្ដែ�ែងការរំភំើ�ើប ញញឹឹម និិងនិិយាយជាមួួយគាត់់ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ� សូូរសំំឡេ�ង
ផ្សេ�េងៗ។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះបង្រៀ��ៀនគាត់់ឱ្យយចេះ�ះ "និិយាយ" ទៅ�វិញិទៅ�មកម្ដដងម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងការសន្ទទនា។

	និិយាយ អាន និិងច្រៀ��ៀងទៅ�កាន់់កូូនអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ជួយគាត់់ឱ្យយមានការរីកីចម្រើ��ើន និិងយល់់ផ្នែ�ែកភាសា។
	ចំំណាយពេ�លឱបថ្នាាក់ ថ្ននម និិងបីីកូនរបស់អ្ននក។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ ជួួយឱ្យយគាត់់មានអារម្មមណ៍៍ថាមានសុវត្ថិិ�ភាព និិងទទួលបានការយកចិិត្តត

ទុុកដាក់់។ អ្ននកនឹឹងមិិន មិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកក្លាា យជាក្មេ�េងទម្រើ��ើស ដោ�យការបីី ឬឆ្លើ�ើ�យតបជាមួួយគាត់់នោះ�ះទេ�។
	ការឆ្លើ�ើ�យតបរហ័័សជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក ជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការរៀ�ៀនសូត្រ� និិងលូូតលាស់់។ ការដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើឧបករណ៍៍អេ�ឡិចិត្រូ�និូិកពេ�ល

អ្ននកនៅ�ជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក ជួួយឱ្យយអ្ននកឆ្លើ�ើ�យតបរហ័័ស។
	ថែ�ទាំខំ្លួួ�នអ្ននក។ ការចិិញ្ចឹឹ�មកូនអាចជាកិិច្ចចការដ៏៏លំំបាក! ការមានទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតថ្មីី�ងាយនឹឹងបង្កើ�ើ�តឱ្យយមានភាពរីកីរាយ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក

ខ្លួួ�នឯងមានអារម្មមណ៍៍ល្អអ។
	រៀ�ៀនសង្កេ�េតមើ�ើល និិងឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងសញ្ញាា របស់កូូនអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាគាត់់កំំពុុងមានអារម្មមណ៍៍បែ�បណា និិងត្រូ�វូការអ្វីី�។ អ្ននកនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ល្អអ 

ហើ�ើយកូូនរបស់អ្ននកនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ថាមានសុវត្ថិិ�ភាព និិងទទួលបានក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់។ ឧទាហរណ៍៍ តើ�ើគាត់់ព្យាាយាម "លេ�ង" ជាមួួយអ្ននកដោ�យធ្វើ�ើ�
សូូរសំំឡេ�ងផ្សេ�េងៗ និិងមើ�ើលទៅ�កាន់់អ្ននក ឬក៏៏គាត់់ងាកមុុខចេ�ញ ស្ងាាប  ឬប្រែ��ជាមួួម៉ៅ�ៅដោ� យសារគាត់់ចង់់សម្រា�កដែ�រឬទេ�?

	ដាក់់កូូនរបស់អ្ននកក្រ�ឡាប់់នៅ�ពេ�លគាត់់មិិនទាន់គេ�ងលក់់ និិងដាក់់របស់លេ�ងនៅ�កម្ពពស់់ត្រឹ�ឹមភ្នែ�ែក នៅ�ចំំពីីមុខគាត់់។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនឹឹងជួួយ
គាត់់ឲ្យយរៀ�ៀនចេះ�ះងើ�ើបក្បាាលឡើ�ើង។ សូូមកុំំ�ទុកកូូនរបស់អ្ននកចោ�លតែ�ឯង។ ប្រ�សិនបើ�ើមើ�ើលទៅ�គាត់់ដូូចជាងងុុយគេ�ង សូូមដាក់់គាត់់ឱ្យយគេ�ងផ្ងាា រ
នៅ�កន្លែ�ែងគេ�ងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព (ពូូករឹងឹ គ្មាានភួ យ ខ្នើ�ើ�យ ទ្រ�នាប់់ការពារទង្គិិ�ចក្បាាល ឬរបស់លេ�ង)។

	បំំបៅ�តែ�ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ ឬទឹឹកដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅដល់កូូនអ្ននកតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ទារកមិិនទាន់អាចញ៉ាំំ� អាហារផ្សេ�េងៗ ទឹឹក ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតបានទេ�
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រ�មាណ 6 ខែ�ដំបូូងនៃ�ជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�។

	ស្វែ�ែងយល់់ថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកឃ្លាាន នៅ�ពេ�លណា ដោ�យរកមើ�ើលសញ្ញាា សម្គាាល់ នានា។ រកមើ�ើលសញ្ញាា នៃ�ការឃ្លាាន ដូូចជាការបៀ�ៀមដៃ� 
ងាកក្បាាលទៅ�រកដោះ�ះ/ដបទឹឹកដោះ�ះគោ� ការជញ្ជជក់់/លិិឍបបូរមាត់់។

	រកមើ�ើលសញ្ញាា ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកឆ្អែ�ែត ដូូចជាការបិិទមាត់់ ឬងាកមុុខចេ�ញពីីដោះ�ះ/ដបទឹឹកដោះ�ះគោ�។ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនឃ្លាានទេ�  គឺឺ
អាចឈប់់បំំបៅ�គាត់់បាន។

	សូូមកុំំ�អង្រួ�នួ ឬអនុញ្ញាា តឱ្យយនរណាម្នាាក់ អង្រួ�នួកូនរបស់អ្ននកឱ្យយសោះ�ះ! អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយខូូចខួួរក្បាាលរបស់គាត់់បាន ឬថែ�មទាំងំអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់់ស្លាា ប់់
បានទៀ�ៀតផង។ ដាក់់កូូនរបស់អ្ននកនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយដើ�ើរចេ�ញ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍រកាំចិំិត្តតនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់យំំ។ 
មកមើ�ើលគាត់់រៀ�ៀងរាល់់ 5-10 នាទីីម្ដដង។ ជារឿ�ឿយៗ ទារកយំំខ្លាំំ� ងបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីខែ�ដំបូូងនៃ�ជីីវិតិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ៗនឹឹងប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង!

	មានទម្លាា ប់់សម្រា�ប់់ការគេ�ង និិងការបំំបៅ�។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនឹឹងជួួយឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរៀ�ៀនយល់់ដឹឹងថានឹឹងទទួលបានអ្វីី�។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់ 
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់ទារក	 អាយុុរបស់់ទារក	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

អី្វី�ដែ�លទារកភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖
ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	ញញឹឹមដោ�យខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ទទួលបានចំណាប់់អារម្មមណ៍៍ពីីអ្ននក
o	�សើ� ើចតិិចៗ (មិិនទាន់ជាការសើ�ើចពេ�ញលេ�ញ) ពេ�លដែ�លអ្ននកព្យាាយាម

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ គាត់់សើ�ើច
o	�សម្លឹ �ងមើ�ើលអ្ននក ធ្វើ�ើ�ចលនា ឬធ្វើ�ើ�សូរសំំឡេ�ងផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី�ទទួលបាន ឬ 

រក្សាាចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍របស់អ្ននក

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	ធ្វើ �ើ�សូរសំំឡេ�ងដូូចជា “អូ៊ូ�” “អា” (កកែ�កករ)
o	ធ្វើ �ើ�សូរសំំឡេ�ងត្រ�ឡប់់ទៅ�វិញិនៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយទៅ�កាន់់គាត់់
o	បែ� រមុុខទៅ�រកសំំឡេ�ងរបស់អ្ននក

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	ប្រ�សិ នបើ�ើឃ្លាាន  ហាមាត់់នៅ�ពេ�លគាត់់ឃើ�ើញដោះ�ះ ឬដបទឹឹកដោះ�ះគោ�
o	មើ� ើលដៃ�ខ្លួួ�នឯងដោ�យការចាប់់អារម្មមណ៍៍

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ទ ប់់ក្បាាលនឹឹងដោ�យមិិនបាច់់ទ្រ� នៅ�ពេ�លអ្ននក កាន់់គាត់់
o	 កាន់់របស់លេ�ងនៅ�ពេ�លអ្ននកដាក់់វានៅ�ក្នុុ�ងដៃ�របស់គាត់់
o	គ្រ �វីដីៃ�ទៅ�រករបស់លេ�ង
o	 យកដៃ�ដាក់់មាត់់
o	ច្រ� ត់់កែ�ងដៃ�/ដើ�ើមដៃ�នៅ�ពេ�លក្រ�ឡាប់់

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា គំំរូ ូ
ដ៏៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកបានសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 4 ខែ�។ យក
ឯកសារនេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�ល
កូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក និិងកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំ
ខាន់ៗមួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនៅ�តែ�មានក្តីី�បារម្ភភ៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននក អាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ 
	បន្ថែ� ែម និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនតូចរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

កូូនតូចរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 4 ខែ�
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ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបង
វិធិីីសាស្ត្រ�រនិិងសកម្មមភាពសាមញ្ញញ ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន 
សំំណួួរ ឬសម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយដល់ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�កាន់់កូូនរបស់អ្ននកតាមបែ�បវិជិ្ជជមាន។ សម្ដែ�ែងការរំភំើ�ើប ញញឹឹម និិងនិិយាយជាមួួយគាត់់ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ� សូូរសំំឡេ�ង
ផ្សេ�េងៗ។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះបង្រៀ��ៀនគាត់់ឱ្យយចេះ�ះ "និិយាយ" ទៅ�វិញិទៅ�មកម្ដដងម្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងការសន្ទទនា។

	ផ្ដដល់ឱកាសដែ�លប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ឱ្យយកូូនអ្ននកឈោ�ងចាប់់ ទាត់់របស់លេ�ង និិងស្វែ�ែងយល់់អ្វីី� ដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិខ្លួួ�នគាត់់។ ឧទាហរណ៍៍ 
ដាក់់គាត់់នៅ�លើ�ើភួួយជាមួួយរបស់លេ�ងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព។

	អនុញ្ញាា តឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកដាក់់វត្ថុុ�ដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពចូលក្នុុ�ងមាត់់របស់គាត់់ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីវត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះ។ នេះ�ះជារបៀ�ៀបដែ�លទារក
រៀ�ៀនសូត្រ�។ ឧទាហរណ៍៍ ឱ្យយគាត់់មើ�ើល ស្ដាា ប់់ និិងប៉ះះ�វត្ថុុ�ដែ�លមិិនមុត ក្ដៅ�ៅ  ឬតូូចពេ�កដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់់ស្លាាក់ ។

	និិយាយ អាន និិងច្រៀ��ៀងឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកស្ដាា ប់់។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនឹឹងជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការរៀ�ៀននិិយាយ និិងយល់់ពាក្យយនានានៅ�ពេ�លក្រោ��យ។
	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទតាមវីដីេ�អូជាមួួយមនុស្សសជា

ទីីស្រ�ឡាញ់់។ ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនត្រូ�វូបាន ណែ�នាំនំោះ�ះទេ�សម្រា�ប់់ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 2 ឆ្នាំំ� ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�
ដោ�យការនិិយាយ លេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	បំំបៅ�តែ�ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ ឬទឹឹកដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅដល់កូូនអ្ននកតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ទារកមិិនទាន់អាចញ៉ាំំ� អាហារផ្សេ�េងៗ ទឹឹក ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតបានទេ�
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រ�មាណ 6 ខែ�ដំបូូងនៃ�ជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�។

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកលេ�ងជាមួួយរបស់លេ�ងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព ដែ�លងាយស្រួ�លួកាន់់ ដូូចជាចង្ក្រ�រង់ក្មេ�េងក្រ�ឡុកលេ�ង ឬសៀ�ៀវភៅ�ក្រ�ណាត់់មាន
រូបូភាពចម្រុះ� ះ�ពណ៌ដែ�លត្រូ�វូតាមអាយុុរបស់គាត់់។

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកមានពេ�លធ្វើ�ើ�ចលនា និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមនុស្សស និិងវត្ថុុ�នានាពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃ។ ព្យាាយាមកុំំ�ទុកកូូនរបស់អ្ននកនៅ�លើ�ើទោ�ង 
រទេះ�ះរុញុ ឬកៅ�អីីប៉ាាក់ ប៉ើ�ើ�កយូូរពេ�ក។

	កំំណត់់ទម្លាា ប់់ទៀ�ៀងទាត់់សម្រា�ប់់ការគេ�ង និិងការបំំបៅ�។
	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកគេ�ងផ្ងាា រ និិងបង្ហាា ញរបស់លេ�ងដែ�លមានពណ៌ភ្លឺឺ�ឱ្យយគាត់់មើ�ើល។ ផ្លាាស់ ទីីរបស់លេ�ងយឺឺតៗពីីឆ្វេ�េងទៅ�ស្ដាំំ�  និិងពីីលើ�ើចុះះ�ក្រោ��ម 

ហើ�ើយមើ�ើលថាតើ�ើគាត់់តាមមើ�ើលរបស់លេ�ងដែ�លផ្លាាស់ ទីីឬអត់់។
	ច្រៀ��ៀងនិិងនិិយាយជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក ពេ�លអ្ននកជួួយគាត់់ឱ្យយ "ធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណ" (ធ្វើ�ើ�ចលនារាងកាយរបស់គាត់់) រយៈៈពេ�លពីីរបីីនាទីី។ 

បត់់ និិងធ្វើ�ើ�ចលនាដៃ�និិងជើ�ើងរបស់គាត់់ចុះះ�ឡើ�ើងថ្ននមៗ។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ជួួយ កូូនតូូចរបស់់អ្ននក ក្នុុ�ង
ការរៀ�ៀនសូត្រ� និិង លូូតលាស់់

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ឈ្មោះ�ះ �របស់់ទារក	 អាយុុរបស់់ទារក	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

កូូនតូចរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 6 ខែ�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	ស្គាាល់ មនុស្សសដែ�លធ្លាា ប់់ជួួប
o	ចូ លចិិត្តតមើ�ើលខ្លួួ�នឯងនៅ�ក្នុុ�ងកញ្ចចក់
o	សើ� ើច

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	ធ្វើ �ើ�សូរសំំឡេ�ងផ្សេ�េងៗម្ដដងម្នាាក់ ជាមួួយអ្ននក
o	ផ្លុំំ��  “មាត់់លេ�ង” (លានអណ្ដាាតចេ� ញក្រៅ��ហើ�ើយផ្លុំំ��)
o	ធ្វើ �ើ�សំឡេ�ងស្រែ��កលេ�ង

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	 ដាក់់វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗក្នុុ�ងមាត់់របស់គាត់់ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីវត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះ
o	ឈោ �ងចាប់់របស់លេ�ងដែ�លគាត់់ចង់់បាន
o	បិ ទមាត់់ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញថាគាត់់មិិនចង់់ញ៉ាំំ� អាហារបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទេ�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ ផ្នែ�ែកចលនា/
រាងកាយ ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ
o	ប្រ�មៀ� ៀលពីីក្រ�ឡាប់់ទៅ�ផ្ងាា រវិញិ
o	ច្រ� ត់់ដៃ�ត្រ�ង់នៅ�ពេ�លក្រ�ឡាប់់
o	ច្រ� ត់់ដៃ�ដើ�ើម្បីី�ទប់់ខ្លួួ�ននៅ�ពេ�លអង្គុុ�យ

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក និិងកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំ
ខាន់ៗមួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននក អាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ 

បន្ថែ�ែម និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនតូចរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា គំំរូ ូ
ដ៏៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លទារករបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 6 ខែ�។ យកឯកសារ
នេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់
អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

អី្វី�ដែ�លទារកភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់ 
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រនិិងសកម្មមភាពសាមញ្ញញ ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ និិយាយជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន សំំណួួរនានា ឬដើ�ើម្បីី�ទទួលបានគំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយដល់
ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ប្រើ��ើការលេ�ង “ដដែ�លៗចុះះ�ឡើ�ើង” ជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក។ នៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់អ្ននកញញឹឹម អ្ននកញញឹឹម, នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ ធ្វើ�ើ�សូរសំំឡេ�ង 
អ្ននកធ្វើ�ើ�តាមគាត់់។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជួយគាត់់ឱ្យយរៀ�ៀនចូលសង្គគម។

	“អាន” ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកស្ដាា ប់់រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដោ�យមើ�ើលរូបូភាពចម្រុះ� ះ�ពណ៌នៅ�ក្នុុ�ងទស្សសនាវដ្ដីី� ឬសៀ�ៀវភៅ� ហើ�ើយនិិយាយ អំំពីីរូបូភាពទាំងំនោះ�ះ។ 
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�កាន់់គាត់់នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់និិយាយកកែ�កករ និិង "អាន" ជាមួួយដែ�រ។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់ធ្វើ�ើ� សូូរសំំឡេ�ង សូូម
និិយាយប្រា�ប់់ “បាទ/ចាស នោះ�ះជាសំំឡេ�ងសត្វវឆ្កែ�ែ!”

	ចង្អុុ�លរបស់ថ្មីី�ៗប្រា�ប់់ដល់កូូនរបស់អ្ននក ហើ�ើយប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ �របស់នោះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លដើ�ើរកម្សាាន្តត ចង្អុុ�លទៅ�កាន់់ឡាន ដើ�ើមឈើ�ើ និិង
សត្វវ។

	ច្រៀ��ៀងឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកស្ដាា ប់់ និិងចាក់តន្ត្រី�ី�។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនឹឹងជួួយដល់ការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលរបស់គាត់់។
	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទតាមវីដីេ�អូជាមួួយមនុស្សសជា

ទីីស្រ�ឡាញ់់។ ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនត្រូ�វូបាន ណែ�នាំនំោះ�ះទេ�សម្រា�ប់់ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 2 ឆ្នាំំ� ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�
ដោ�យការនិិយាយ ការលេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	នៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់អ្ននកមើ�ើលទៅ�អ្វីី�មួួយ ចង្អុុ�លហើ�ើយនិិយាយពីីរបស់នោះ�ះ។
	ដាក់់កូូនរបស់អ្ននកឱ្យយក្រ�ឡាប់់ ឬគេ�ងផ្ងាា រ ហើ�ើយដាក់់របស់លេ�ងឆ្ងាា យពីីដៃ�គាត់់។ ជំំរុញុគាត់់ឱ្យយប្រ�មៀ�ៀលទៅ�ចាប់់ របស់លេ�ងទាំងំនោះ�ះ។
	រៀ�ៀនសង្កេ�េតមើ�ើលអារម្មមណ៍៍របស់កូូនអ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់រីកីរាយ សូូមបន្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�។ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់មិិនសប្បាាយចិិត្តត ផ្អាា កសិិន

ហើ�ើយលួួងកូូនរបស់អ្ននក។
	ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកអំំពីីពេ�លដែ�លត្រូ�វូចាប់់ផ្ដើ�ើ�មផ្ដដល់អាហារបន្ថែ�ែម និិងតើ�ើអាហារណាខ្លះះ�ដែ�លជាហានិិភ័័យនៃ�ការស្លាាក់ ។ 

ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ ឬទឹឹកដោះ�ះគោ�ម្សៅ�ៅនៅ�តែ�ជាប្រ�ភព "អាហារ" ដ៏៏សំំខាន់បំំផុុតសម្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននក។
	រៀ�ៀនស្វែ�ែងយល់់ថាពេ�លណាកូូនរបស់អ្ននកឃ្លាាន  ឬឆ្អែ�ែត។ ការចង្អុុ�លទៅ�អាហារ ហាមាត់់ដាក់់ស្លាាបព្រា�  ឬរំភំើ�ើបសប្បាាយពេ�លឃើ�ើញអាហារ 

គឺឺជាសញ្ញាា ប្រា�ប់់ថាគាត់់ឃ្លាាន ។ សញ្ញាា ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដូូចជារុញុអាហារចេ�ញ បិិទមាត់់ ឬងាកមុុខចេ�ញពីីអាហារ បង្ហាា ញប្រា�ប់់អ្ននកថាគាត់់
ឆ្អែ�ែតហើ�ើយ។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយដឹឹងថាគាត់់អាចធ្វើ�ើ�ចិត្តតឱ្យយស្ងងប់់បាន។ និិយាយតិិចៗ បីី យោ�ល ឬច្រៀ��ៀងឱ្យយគាត់់ស្ដាា ប់់ ឬឱ្យយគាត់់ជញ្ជជក់់ ម្រា�មដៃ�ខ្លួួ�នឯង ឬ
ក្បាាលជញ្ជជក់់។ អ្ននកអាចឱ្យយរបស់លេ�ងដែ�លគាត់់ចូូលចិិត្តត ឬតុុក្កកតារូបូសត្វវ ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកបីីឬយោ�លគាត់់។

	លើ�ើកកូូនរបស់អ្ននកឡើ�ើងឱ្យយខ្ពពស់់នៅ�ពេ�លគាត់់អង្គុុ�យ។ ឱ្យយគាត់់មើ�ើលជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន ហើ�ើយឱ្យយរបស់លេ�ងទៅ�គាត់់មើ�ើល ខណៈៈពេ�លដែ�លគាត់់រៀ�ៀន 
ទប់់លំំនឹឹងខ្លួួ�ន។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ជួួយ កូូនតូូចរបស់់អ្ននក ក្នុុ�ង
ការរៀ�ៀនសូត្រ� និិង លូូតលាស់់

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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អី្វី�ដែ�លទារកភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖
ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	អៀ�ៀន តោ�ងស្អិិ�ត ឬភ័័យខ្លាា ចពេ�លនៅ�ក្បែ�ែរមនុស្សសប្លែ�ែកមុុខ
o	�បង្ហា ា ញទឹឹកមុុខផ្សេ�េងៗជាច្រើ��ើនដូូចជា រីកីរាយ ក្រៀ��ៀមក្រំ� ខឹឹង និិង

ភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�ល
o	សម្លឹ �ងមើ�ើលនៅ�ពេ�លអ្ននកហៅ�ឈ្មោះ�ះ �គាត់់
o	�ប្រ�តិ កម្មមនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចាកចេ�ញ (សម្លឹ�ងមើ�ើល លោ�ទៅ�រកអ្ននក ឬយំំ)
o	សើ� ើចនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកលេ�ងវូមូវៈៈអឺ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	ធ្វើ �ើ�សូរសំំឡេ�ងផ្សេ�េងៗដូូចជា “ម៉ាាម៉ាាម៉ាាម៉ាា    ” និិង “បាបាបាបា”
o	លើ� ើកដៃ�ឱ្យយគេ�លើ�ើកពរ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា  
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	 រកមើ�ើលវត្ថុុ� នៅ�ពេ�លជ្រុះ� ះ�បាត់់ (ដូូចជាស្លាាបព្រា�  ឬរបស់លេ�ងរបស់គាត់់)
o	គោះ�ះវត្ថុុ�ពីី រជាមួួយគ្នាា

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ងើ� ើបអង្គុុ�យដោ�យខ្លួួ�នឯង
o	ផ្លាាស់  ទីីរបស់ពីីដៃ�ម្ខាា ង ទៅ�កាន់់នៅ�ដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត
o	ប្រើ ��ើម្រា�មដៃ�ដើ�ើម្បីី� “កាយ” អាហារទៅ�រកខ្លួួ�ន
o	អង្គុុ� យដោ�យមិិនបាច់់ទប់់

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា
គំំរូដ៏ូ៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើល ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លទារករបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 9 ខែ�។ យក
ឯកសារនេះ�ះ ទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�ល
កូូនរបស់អ្ននកបានសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក និិងកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំ
ខាន់ៗមួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនៅ�តែ�មានក្តីី�បារម្ភភ៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ប្រ�ចាំរំដ្ឋឋឬដែ�នដីីរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រ

ឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនតូចរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់ទារក	 អាយុុរបស់់ទារក	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

កូូនតូចរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 9 ខែ�*

ដល់ពេ�លពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់ហើ�ើយ! នៅ�អាយុ ុ9 ខែ� កូនូរបស់អ់្ននកដល់ពេ�លត្រូ�វូពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ទ់ូទូៅ� ដូចូដែ�លត្រូ�វូបានណែ�នាំសំម្រា�ប់់កុមុារទាំងំអស់ ់ដោ�យ
វិទិ្យាាស្ថាា ននៃ�ពេ�ទ្យយ កុមុារអាមេ�រិកិ។ សាកសួរួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តអំ ពីកីារពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់រ់បស់ក់ូនូអ្ននក។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់ 
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬសម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយដល់ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ធ្វើ�ើ�តាមសូរសំំឡេ�ងរបស់កូូនអ្ននក និិងនិិយាយពាក្យយសាមញ្ញញ ដោ�យប្រើ��ើសំំឡេ�ងទាំងំនោះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើ កូូនរបស់អ្ននកនិិយាយថា 
“បាបាបា” ថាតាម “បាបាបា” បន្ទាា ប់់មកត្រូ�វូនិិយាយថា “book។”

	ដាក់់របស់លេ�ងនៅ�លើ�ើដីី ឬនៅ�លើ�ើកម្រា�លលេ�ងនៅ�ឆ្ងាា យពីីដៃ�បន្តិិ�ច ហើ�ើយជំំរុញុឱ្យយកូូនរបស់អ្ននក វារ រំកិំិល ឬប្រ�មៀ�ៀលទៅ�រករបស់លេ�ង
ទាំងំនោះ�ះ។ ហ៊ោ�ោអបអ រនៅ�ពេ�លគាត់់ទៅ�ដល់ចាប់់បានរបស់លេ�ងទាំងំនោះ�ះ។

	បង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកឱ្យយរាដៃ�លាថា “បាយ-បាយ” ឬគ្រ�វីកី្បាាល “បដិសេ�ធ។” ឧទាហរណ៍៍ រាដៃ� និិងនិិយាយថា "បាយ-បាយ" នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកចាកចេ�ញ។ អ្ននកក៏៏អាចបង្រៀ��ៀនភាសាសញ្ញាា សាមញ្ញញ សម្រា�ប់់ទារក ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការប្រា�ប់់អ្ននកថាគាត់់ចង់់បានអ្វីី� មុុន
ពេ�លគាត់់អាចចេះ�ះប្រើ��ើពាក្យយសម្ដីី�។

	លេ�ងល្បែ�ែងដូូចជាវូមូវៈៈអឺ។ អ្ននកអាចយកក្រ�ណាត់់គ្រ�បក្បាាលរបស់អ្ននក ហើ�ើយចាំមំើ�ើលថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកទាញក្រ�ណាត់់នោះ�ះចេ�ញឬអត់់។
	លេ�ងជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកដោ�យចាក់ដុំំ�ជ័រក្មេ�េងលេ�ងចេ�ញពីីប្រ�អប់់ ហើ�ើយដាក់់វាចូូលជាមួួយគ្នាា វិញិ។
	លេ�ងល្បែ�ែងជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក ដូូចជា វេ�នប៉ាា /ម៉ាាក់  វេ�នកូន។ សាកល្បបងលេ�ងល្បែ�ែងនេះ�ះដោ�យហុុចរបស់លេ�ងទៅ�មក។
	“អាន” ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកស្ដាា ប់់។ ការអានអាចជាការនិិយាយរៀ�ៀបរាប់់អំំពីីរូបូភាពផ្សេ�េងៗ។ ឧទាហរណ៍៍ ពេ�លកំំពុុងមើ�ើលសៀ�ៀវភៅ� ឬ 

ទស្សសនាវដ្ដីី� ហៅ�ឈ្មោះ�ះ �រូបូភាពពេ�លដែ�លពេ�លដែ�លអ្ននកចង្អុុ�លទៅ�កាន់់រូបូភាពទាំងំនោះ�ះ។
	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទតាមវីដីេ�អូជាមួួយមនុស្សសជា

ទីីស្រ�ឡាញ់់។ ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនត្រូ�វូបាន ណែ�នាំនំោះ�ះទេ�សម្រា�ប់់ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 2 ឆ្នាំំ� ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�
ដោ�យការនិិយាយ លេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីហានិិភ័័យនៃ�ការស្លាាក់  និិងអាហារដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�បញ្ចុុ�កកូូនរបស់អ្ននក។ ឱ្យយគាត់់អនុវត្តតញ៉ាំំ� អាហារដោ�យខ្លួួ�នឯង
ដោ�យប្រើ��ើម្រា�មដៃ�របស់គាត់់ និិងប្រើ��ើប្រា�ស់ពែ�ងដោ�យដាក់់ទឹឹកបន្តិិ�ច។ អង្គុុ�យនៅ�ក្បែ�ែរកូូនរបស់អ្ននក ហើ�ើយរីកីរាយនឹឹងពេ�លវេ�លាញ៉ាំំ� អាហារ
ជាមួួយគ្នាា ។ រំពំឹឹងថានឹឹងមានការកំំពប់់។ ការរៀ�ៀនសូត្រ�គឺរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃ និិងសប្បាាយ!

	ស្នើ�ើ�សុំំ�ឥរិយិាបថដែ�លអ្ននកចង់់បាន។ ឧទាហរណ៍៍ ជំំនួួសឱ្យយការនិិយាយថា "កុំំ�ឈរ" សូូមនិិយាយថា "ដល់ពេ�លអង្គុុ�យចុះះ�ហើ�ើយកូូន។"

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយស៊ាំំ� ជាមួួយនឹឹងអាហារដែ�លមានរសជាតិិ និិងលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា ។ អាហារអាចមានលក្ខខណៈៈទន់ម៉៉ដ្ឋឋ កិិន ឬចិិញ្ច្រាំ�ំ�ល្អិិ�ត
ៗ។ កូូនរបស់អ្ននកអាចនឹឹងមិិនចូលចិិត្តតអាហារគ្រ�ប់់យ៉ាា ងនៅ�ពេ�លភ្លលក់លើ�ើកដំំបូូងនោះ�ះទេ�។ ផ្ដដល់ឱកាសឱ្យយគាត់់បានភ្លលក់អាហារផ្សេ�េងៗម្ដដង
ហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត។

	និិយាយពាក្យយលាយ៉ាា ងរហ័័សនិិងរីកីរាយ ជំំនួួសឱ្យយការលបចេ�ញស្ងាា ត់់ៗ ដូូច្នេះ�ះ�កូូនរបស់អ្ននកដឹឹងថាអ្ននកចាកចេ�ញ ទោះ�ះបីីជាគាត់់យំំក៏៏ដោ�យ។ 
គាត់់នឹឹងរៀ�ៀនធ្វើ�ើ�ចិត្តតឱ្យយស្ងងប់់ និិងដឹឹងថាត្រូ�វូរំពំឹឹងអ្វីី�។ ប្រា�ប់់គាត់់ឱ្យយដឹឹងនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រ�ឡប់់មកវិញិ ដោ�យនិិយាយពាក្យយថា  
"ប៉ាាម កវិញិហើ�ើយ!"

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ជួួយ កូូនតូូចរបស់់អ្ននក ក្នុុ�ង
ការរៀ�ៀនសូត្រ� និិង លូូតលាស់់

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនតូចរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 12 ខែ�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	លេ�ងល្បែ�ែងជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក ដូូចជាល្បែ�ែងបូូតសណ្ដែ�ែ ក

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	 រាដៃ�លា “បាយ-បាយ”
o	�ហៅ �ឪពុុកម្ដាា យថា “ម៉ាាក់ ម៉ាាក់ ” ឬ “ប៉ាាប៉ាា  ” ឬហៅ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�ស 

ណាមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត
o	� យល់់អត្ថថន័យនៃ�ពាក្យយថា “ទេ�” (ផ្អាា កមួួយភ្លែ�ែត ឬឈប់់នៅ�ពេ�ល អ្ននក

និិយាយពាក្យយនោះ�ះ)

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	 ដាក់់របស់អ្វីី�មួួយនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�អប់់ ដូូចជាដាក់់ដុំំ�ជ័រក្មេ�េងលេ�ងនៅ�ក្នុុ�ងពែ�ង
o	� រកមើ�ើលវត្ថុុ�ដែ�លគាត់់មើ�ើលឃើ�ើញអ្ននកលាក់់ ដូូចជាលាក់់របស់លេ�ងនៅ�

ក្រោ��ម ភួួយ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	តោ� ងឈរ
o	ដើ� ើរ តោ�ងគ្រឿ��ឿងសង្ហាា រិមិ
o	ផឹឹ កពីីពែ�ងដែ�លគ្មាានគម្រ�ប  ពេ�លអ្ននកកាន់់ពែ�ងឱ្យយ
o	�រើើ�ស  របស់របរដោ�យប្រើ��ើមេ�ដៃ� និិងចង្អុុ�លដៃ� ដូូចជាចំំណែ�កអាហា

រតូូចៗ

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក និិងកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំ
ខាន់ៗមួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនៅ�តែ�មានក្តីី�បារម្ភភ៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ប្រ�ចាំរំដ្ឋឋឬដែ�នដីីរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនតូចរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រ

ឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនតូចរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា
គំំរូដ៏ូ៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនតូចរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 12 ខែ�។ យក
ឯកសារនេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�ល
កូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់ទារក	 អាយុុរបស់់ទារក	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

អី្វី� ដែ�លទារកភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬសម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយដល់ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	បង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកនូូវ “ឥរិយិាបថល្អអដែ�លអ្ននកដទៃ�ចូលចិិត្តត។” បង្ហាា ញគាត់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� និិងប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយវិជិ្ជជមាន ឬ ឱប និិងថើ�ើប
គាត់់នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�វា។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់ទាញកន្ទុុ�យសត្វវចិញ្ចឹឹ�មរបស់អ្ននក សូូមបង្រៀ��ៀន គាត់់អំំពីីរបៀ�ៀបអង្អែ�ែលសត្វវចិញ្ចឹឹ�ម
ថ្ននមៗ ហើ�ើយឱបគាត់់ពេ�លដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនោះ�ះ។

	និិយាយ ឬច្រៀ��ៀងរៀ�ៀបរាប់់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកស្ដាា ប់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�។ ឧទាហរណ៍៍ “ម៉ាាក់ កំំពុុងលាងដៃ�ឱ្យយកូូន” ឬច្រៀ��ៀង “នេះ�ះជារបៀ�ៀប
ដែ�លយើ�ើងលាងដៃ�។”

	ពង្រី�ីកអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកព្យាាយាមនិិយាយ។ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់និិយាយថា “ឡា” សូូមនិិយាយថា “បាទ/ចាស ឡាន” ឬប្រ�សិនបើ�ើគាត់់
និិយាយថា “ឡាន” សូូមនិិយាយថា “បាទ/ចាស នោះ�ះគឺជាឡានពណ៌ខៀ�ៀវធំមួួយ។”

	បង្វែ�ែរទិិសដៅ�កូូនរបស់អ្ននកឱ្យយបានរហ័័សនិិងជាប់់លាប់់ ដោ�យការឱ្យយរបស់លេ�ង ឬយកគាត់់ចេ�ញប្រ�សិនបើ�ើគាត់់ចូូលទៅ�កាន់់អ្វីី�ដែ�លអ្ននក
មិិនចង់់ឱ្យយគាត់់ទៅ�ក្បែ�ែរ។ ប្រើ��ើពាក្យយថា “ទេ�” សម្រា�ប់់ឥរិយិាបថដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកនិិយាយពាក្យយថា “ទេ�” សូូមនិិយាយឱ្យយ
ច្បាាស់់។ សូូមកុំំ�វាយកំំប៉េះ�ះ�គូូទ ស្រែ��ក ឬពន្យយល់់គាត់់វែ�ងឆ្ងាា យ។

	ផ្ដដល់កន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកសិិក្សាាស្វែ�ែងយល់់។ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយផ្ទះះ�របស់អ្ននកជាកន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់់ទារក។ 
ឧទាហរណ៍៍ យកវត្ថុុ�មុតស្រួ�ចួ ឬអាចបាក់់បែ�កទុុកឱ្យយផុុតពីីដៃ�។ យកថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ សារធាតុគីីមីីផ្សេ�េងៗ និិងផលិតផលលាងសម្អាាតចាក់ សោ�រទុុក
ឱ្យយជាប់់។ រក្សាាទុុកលេ�ខខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំនួួយការពុុល 800-222-1222 នៅ�គ្រ�ប់់ទូូរសព្ទទទាំងំអស់។

	ឆ្លើ�ើ�យតបជាពាក្យយសម្ដីី�នៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់អ្ននកចង្អុុ�ល។ ទារកចង្អុុ�លដើ�ើម្បីី�ទារយកវត្ថុុ�នានា។ ឧទាហរណ៍៍ និិយាយថា “កូូនចង់់បានពែ�ង
មែ�នទេ�? នេះ�ះពែ�ង។ វាជាពែ�ងរបស់កូូន។” ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់ព្យាាយាមនិិយាយពាក្យយថា “ពែ�ង” សូូមអបអរចំំពោះ�ះការព្យាាយាមរបស់គាត់់។

	ចង្អុុ�លទៅ�វត្ថុុ�ដែ�លគួួរឱ្យយចាប់់អារម្មមណ៍៍ដែ�លអ្ននកឃើ�ើញ ដូូចជាឡាន ឡានក្រុ�ុ ង ឬសត្វវនានា។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនឹឹងជួួយឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកផ្ដោ�ោត
អារម្មមណ៍៍លើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកដទៃ� "បង្ហាា ញ" គាត់់ដោ�យការចង្អុុ�ល។

	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទតាមវីដីេ�អូជាមួួយមនុស្សសជា
ទីីស្រ�ឡាញ់់។ ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនត្រូ�វូបាន ណែ�នាំនំោះ�ះទេ�សម្រា�ប់់ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 2 ឆ្នាំំ� ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�
ដោ�យការនិិយាយ ការលេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកអ៊ឹឹ�មតែ�ទឹឹក ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ ឬទឹឹកដោះ�ះគោ�គ្មាានបន្ថែ� ែមរសជាតិិ។ អ្ននកមិិនចាំបំាច់់ត្រូ�វូឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកញ៉ាំំ�ទឹឹ កផ្លែ�ែឈើ�ើនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ប្រ�សិនបើ�ើឱ្យយ សូូមឱ្យយតែ�ទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់ 100% ក្នុុ�ងបរិមិាណ 4អោ�ន ឬតិិចជាងនេះ�ះបានហើ�ើយក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។ សូូមកុំំ�ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកញ៉ាំំ�
ភេ�សជ្ជៈៈ�មានជាតិិស្កករផ្សេ�េងៗ ដូូចជាភេ�សជ្ជៈៈ�ទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើ ទឹឹកក្រូ�ចូ ភេ�សជ្ជៈៈ�កីីឡា ឬទឹឹកដោះ�ះគោ�មានបន្ថែ�ែមរសជាតិិ។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយស៊ាំំ� ជាមួួយនឹឹងអាហារដែ�លមានរសជាតិិ និិងលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា ។ អាហារអាចមានលក្ខខណៈៈទន់ម៉៉ដ្ឋឋ កិិន ឬចិិញ្ច្រាំ�ំ�ល្អិិ�ត
ៗ។ កូូនរបស់អ្ននកអាចនឹឹងមិិនចូលចិិត្តតអាហារគ្រ�ប់់យ៉ាា ងនៅ�ពេ�លភ្លលក់លើ�ើកដំំបូូងនោះ�ះទេ�។ ផ្ដដល់ឱកាសឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកបានភ្លលក់អាហារផ្សេ�េងៗ
ម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត។

	ទុុកពេ�លឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកស្គាាល់ អ្ននកថែ�ទាំថំ្មីី�។ យករបស់លេ�ង តុុក្កកតារូបូសត្វវ ឬភួួយដែ�លគាត់់ស្រ�ឡាញ់់ ដើ�ើម្បីី�ជួយលួួងកូូនរបស់អ្ននក។
	ឱ្យយបាយឡុុកបាយឡ ឬឧបករណ៍៍តន្ត្រី�ី�តូចៗដូូចជាស្គគរ ឬឆាប ទៅ�កូូនរបស់អ្ននកលេ�ង។ ជំំរុញុកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ជួួយ កូូនតូូចរបស់់អ្ននក ក្នុុ�ង
ការរៀ�ៀនសូត្រ� និិង លូូតលាស់់

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 15 ខែ�

អី្វី�ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖
ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	�ធ្វើ�ើ�តាមក្មេ�េងដទៃ�ពេ�លកំំពុុងលេ�ង ដូូចជាយករបស់លេ�ង ចេ�ញពីីប្រ�អប់់

នៅ�ពេ�លក្មេ�េងម្នាាក់ ទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះ
o 	បង្ហាា ញអ្ននកនូូវវត្ថុុ�ដែ�លគាត់់ចូូលចិិត្តត
o	ទះះ ដៃ�នៅ�ពេ�លសប្បាាយរីកីរាយ
o	ឱបតុ ក្កកតាក្រ�ណាត់់ ឬរបស់លេ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀត
o	បង្ហា ា ញក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ចំំពោះ�ះអ្ននក (ឱប ថ្នាាក់ ថ្ននម ឬថើ�ើបអ្ននក)

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	�ព្យា ាយាមនិិយាយពាក្យយមួួយឬពីីរពាក្យយ ក្រៅ��ពីី “ម៉ាាក់ ម៉ាាក់ ” ឬ “ប៉ាាប៉ាា  ” ដូូចជា “បឹឹ” 

សម្រា�ប់់ប្រ�កបពាក្យយថាបាល់់ ឬ “ឆឹឹ” សម្រា�ប់់ប្រ�កបពាក្យយថា "ឆ្កែ�ែ"
o	មើ� ើលវត្ថុុ�ដែ�លធ្លាា ប់់ឃើ�ើញ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកហៅ�ឈ្មោះ�ះ �វត្ថុុ�នោះ�ះ
o	�ធ្វើ �ើ�តាមការណែ�នាំដំែ�លប្រា�ប់់ដោ�យធ្វើ�ើ�កាយវិកិារ និិង ពាក្យយសម្ដីី�។ 

ឧទាហរណ៍៍ គាត់់ឱ្យយរបស់លេ�ងទៅ�អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននក ហុុចដៃ� ហើ�ើយ
និិយាយថា “ឱ្យយរបស់លេ�ងមកប៉ាា /ម៉ាាក់ ។”

o	 ចង្អុុ�លដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ�អ្វីី�មួួយ ឬដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំនួួយ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	�ព្យា ាយាមប្រើ��ើប្រា�ស់របស់របរឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ដូូចជាទូូរសព្ទទ ពែ�ង ឬ

សៀ�ៀវភៅ�
o	 ដាក់់វត្ថុុ�តូចៗយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ពីីរគរលើ�ើគ្នាា  ដូូចជាដុំំ�ជ័រក្មេ�េងលេ�ង

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ឈានដើ� ើរពីីរបីីជំហានដោ�យខ្លួួ�នឯង
o	ប្រើ ��ើម្រា�មដៃ�ដើ�ើម្បីី�កាន់់អាហារញ៉ាំំ�ដោ� យខ្លួួ�នឯង

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់
មួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម 

និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា ដ៏៏
សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកទទួលបាននៅ�អាយុុ 15 ខែ�។ យកឯកសារ
នេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់
អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬសម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយដល់ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ
ទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ ដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការរៀ�ៀននិិយាយ។ ពាក្យយសម្ដីី�ដំបូូងៗរបស់កុុមារគឺឺនិិយាយមិិនបានពេ�ញទេ�។ ថាតាម និិងបន្ថែ�ែម ពាក្យយសម្ដីី�ទៅ�លើ�ើអ្វីី�ដែ�ល
គាត់់និិយាយ។ គាត់់អាចនឹឹងនិិយាយពាក្យយថា “បឹឹ” សម្រា�ប់់ប្រ�កបពាក្យយថាបាល់់ ហើ�ើយអ្ននកអាចនិិយាយថា “បាល់់ បាទ/ចាស នោះ�ះគឺបាល់់។”

	ប្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននកនូូវឈ្មោះ�ះ �វត្ថុុ�នានា នៅ�ពេ�លគាត់់ចង្អុុ�លទៅ�កាន់់វត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះ ហើ�ើយរង់់ចាំពំីីរបីីវិនិាទីី ចាំមំើ�ើលថាតើ�ើ គាត់់ធ្វើ�ើ�សូរសំំឡេ�ង
អ្វីី�ឬអត់់ មុុនពេ�លហុុចវត្ថុុ�នោះ�ះទៅ�គាត់់។ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់ធ្វើ�ើ�សូរសំំឡេ�ងអ្វីី�មួួយ សូូមបង្ហាា ញថាអ្ននកបានដឹឹងឮអ្វីី�ដែ�លគាត់់និិយាយ ហើ�ើយ 
ហៅ�ឈ្មោះ�ះ �វត្ថុុ�នោះ�ះម្ដដងទៀ�ៀត។ “បាទ/ចាស! ពែ�ង។”

	រកវិធិីីឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកជួួយជាមួួយសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ ឱ្យយគាត់់យកស្បែ�ែកជើ�ើងពាក់់ដោ�យខ្លួួ�នឯងពេ�លចេ�ញទៅ�ក្រៅ�� ដាក់់អាហារសម្រ�ន់
នៅ�ក្នុុ�ងកាបូូបសម្រា�ប់់យកទៅ�ដើ�ើរលេ�ងសួួន ឬដាក់់ស្រោ��មជើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងកន្ត្រ�រក។

	មានទម្លាា ប់់ទៀ�ៀងទាត់់សម្រា�ប់់ការគេ�ង និិងការបំំបៅ�។ បង្កើ�ើ�តម៉ោ�ោ ងគេ�ងដែ�លស្ងងប់់ស្ងាា ត់់សម្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននក។ ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់គេ�ងយប់់
ឱ្យយគាត់់ ដុុសធ្មេ�េញឱ្យយគាត់់ និិងអានសៀ�ៀវភៅ�ឱ្យយគាត់់ស្ដាា ប់់ 1 ឬ 2 ក្បាាល។ កុុមារអាយុុចន្លោះ�ះ � 1 ទៅ� 2 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូការគេ�ង 11 ទៅ� 14 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ង
មួួយថ្ងៃ�ៃ (រួមួទាំងំការគេ�ងថ្ងៃ�ៃ)។ ម៉ោ�ោ ងគេ�ងដែ�លទៀ�ៀងទាត់់គឺឺងាយស្រួ�លួ!

	បង្ហាា ញវត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗដល់កូូនរបស់អ្ននក ដូូចជាមួួកជាដើ�ើម។ សួួរគាត់់ថា “តើ�ើកូូនយកមួួកទៅ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�? កូូនយកវាពាក់់នៅ�លើ�ើក្បាាល។” ពាក់់មួួកនៅ�
លើ�ើក្បាាលរបស់អ្ននក ហើ�ើយឱ្យយមួួកទៅ�គាត់់ ចាំមំើ�ើលថាតើ�ើគាត់់ធ្វើ�ើ�តាមអ្ននកដែ�រឬទេ�។ ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជាមួួយវត្ថុុ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាសៀ�ៀវភៅ� ឬពែ�ង។

	ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងដោ�យធ្វើ�ើ�កាយវិកិារ ដូូចជាបទ “Wheels on the Bus”។ ចាំមំើ�ើលថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកព្យាាយាមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពណាមួួយ
ដែ�រឬទេ�។

	និិយាយអំំពីីអារម្មមណ៍៍ដែ�លអ្ននកគិិតថាកូូនរបស់អ្ននកកំំពុុងតែ�មាន (ឧទាហរណ៍៍ ក្រៀ��ៀមក្រំ� ខឹឹង ខកចិិត្តត រីកីរាយ)។ ប្រើ��ើពាក្យយសម្ដីី� ទឹឹកមុុខ និិង
សំំឡេ�ងរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញអារម្មមណ៍៍ដែ�លអ្ននកគិិតថាគាត់់កំំពុុងតែ�មាន។ ឧទាហរណ៍៍ និិយាយថា “កូូនខកចិិត្តត ព្រោះ��ះយើ�ើងមិិនអាច
ចេ�ញក្រៅ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូនមិនអាចវាយម៉ាាក់ /ប៉ាា បានទេ�។ តោះ�ះ យើ�ើងរកល្បែ�ែងអ្វីី�លេ�ងនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�វិញិណាកូូន។”

	រំពំឹឹងថានឹឹងមានការខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅ ។ ការខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅបែ�បនេះ�ះគឺ ជារឿ�ឿងធម្មមតានៅ�អាយុុនេះ�ះ ហើ�ើយអាចកើ�ើតឡើ�ើងច្រើ��ើន ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននក
អស់កម្លាំំ� ងឬឃ្លាាន ។ ការខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅគួ រតែ�មានរយៈៈពេ�លកាន់់តែ�ខ្លីី� ហើ�ើយកើ�ើតឡើ�ើងកាន់់តែ�តិច នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់កាន់់តែ�ធំ។ អ្ននកអាច
សាកល្បបងបន្លលប់់បាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើទុុកឱ្យយគាត់់ខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅបែ�បនោះ�ះដោ� យមិិនចាំបំាច់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក៏បានដែ�រ។ ទុុកពេ�លឱ្យយគាត់់ធ្វើ�ើ�ចិត្តតឱ្យយស្ងងប់់ ហើ�ើយឱ្យយវា
កន្លលងហួួសទៅ�។

	បង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកនូូវ “ឥរិយិាបថល្អអដែ�លអ្ននកដទៃ�ចូលចិិត្តត។” បង្ហាា ញគាត់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ� និិងប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយវិជិ្ជជមាន ឬ ឱប និិងថើ�ើប
គាត់់នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�វា។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់ទាញកន្ទុុ�យសត្វវចិញ្ចឹឹ�មរបស់អ្ននក សូូមបង្រៀ��ៀន គាត់់អំំពីីរបៀ�ៀបអង្អែ�ែលសត្វវចិញ្ចឹឹ�ម
ថ្ននមៗ។ ឱបគាត់់នៅ�ពេ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនោះ�ះ។

	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទតាមវីដីេ�អូជាមួួយមនុស្សសជា
ទីីស្រ�ឡាញ់់។ ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនត្រូ�វូបានណែ�នាំនំោះ�ះទេ� សម្រា�ប់់ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 2 ឆ្នាំំ� ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�
ដោ�យការនិិយាយ ការលេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	ជំំរុញុកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយលេ�ងជាមួួយដុំំ�ជ័រក្មេ�េងលេ�ង។ អ្ននកអាចគរដុំំ�ជ័រទាំងំនោះ�ះ ហើ�ើយគាត់់អាចរុញុវាឱ្យយរលំំ។
	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ពែ�ងដែ�លគ្មាានគម្រ�បដើ� ើម្បីី�ញ៉ាំំ�ទឹឹ ក និិងរៀ�ៀនញ៉ាំំ� អាហារដោ�យប្រើ��ើស្លាាបព្រា� ។ ការរៀ�ៀនញ៉ាំំ� អាហារ និិងទឹឹកគឺឺរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែសប្បាាយ!

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 18 ខែ�*

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា
ដ៏៏សំំខាន់ អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 18 ខែ�។ យក
ឯកសារនេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗ
ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	ផ្លាាស់ ទីីទៅ�ឆ្ងាា យពីីអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមមើ�ើលដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាអ្ននក នៅ�ក្បែ�ែរនោះ�ះ
o	 ចង្អុុ�លដើ�ើម្បីី�បង្ហាា ញប្រា�ប់់អ្ននកនូូវអ្វីី�ដែ�លគួួរឱ្យយចាប់់អារម្មមណ៍៍
o	ហុ ុចដៃ�ឱ្យយអ្ននកលាងឱ្យយ
o	មើ� ើលសៀ�ៀវភៅ�ពីីរបីីទំព័័រជាមួួយអ្ននក
o	�ជួ យពេ�លអ្ននកស្លៀ�ៀ�កពាក់់ឱ្យយគាត់់ដោ�យស៊៊កដៃ�ចូលក្នុុ�ងដៃ�អាវ ឬ

លើ�ើកជើ�ើង

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	�ព្យា ាយាមនិិយាយពាក្យយចំំនួួនបីី ឬច្រើ��ើនពាក្យយ ក្រៅ��ពីីពាក្យយ “ម៉ាាក់ ម៉ាាក់ ” 

ឬ “ប៉ាាប៉ាា  ”
o�	�ធ្វើ �ើ�តាមការណែ�នាំមួំួយជំំហានដោ�យគ្មាាន កាយវិកិារ ដូូចជាឱ្យយរបស់

លេ�ងទៅ�អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកនិិយាយថា “ឱ្យយវាមកម៉ាាក់ /ប៉ាា ។”

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	ធ្វើ �ើ�តាមពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការងារកំំប៉ិិ�កកំំប៉ុុ�ក ដូូចជាកាន់់អំំបោ�សបោ�សផ្ទះះ�
o	លេ� ងរបស់លេ�ងធម្មមតា ដូូចជារុញុឡានជ័រ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ដើ� ើរដោ�យមិិនបាច់់តោ�ងនរណាម្នាាក់  ឬអ្វីី�មួួយ
o	គូ សវាស
o	 ញ៉ាំំ�ទឹឹ កពីីពែ�ងដែ�លគ្មាានគម្រ�ប  និិងអាចមានកំពប់់ នៅ�ពេ�លខ្លះះ�
o	ប្រើ ��ើម្រា�មដៃ�របស់គាត់់ញ៉ាំំ� អាហារដោ�យខ្លួួ�នឯង
o	ព្យា ាយាមកាន់់ស្លាាបព្រា�
o	ឡើ �ើង និិងចុះះ�ពីីលើ�ើសាឡុង ឬកៅ�អីីដោ�យគ្មាានជំ នួួយ

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់មួួយ 
ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម 

និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

អី្វី� ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ដល់ពេ�លពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់ហើ�ើយ! នៅ�អាយុ ុ18 ខែ� កូនូរបស់់អ្ននកដល់ពេ�លត្រូ�វូពិនិិិត្យយការលូតូលាស់់ទូទូៅ� និិងការពិនិិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺអូូទ្ទី ី�ស្សិិ�ម ដូចូដែ�លត្រូ�វូបាន
ណែ�នាំសំម្រា�ប់់ កុមុារទាំងំអស់់ ដោ�យវិទិ្យាាស្ថាា ននៃ�ពេ�ទ្យយកុមុារអាមេ�រិកិ។ សាកសួរួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តអំ ពីកីារពិនិិិត្យយការលូតូលាស់់របស់់កូនូអ្ននក។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬ
សម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយក្នុុ�ងការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ប្រើ��ើពាក្យយវិជិ្ជជមាន និិងផ្ដដល់ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ឱ្យយបានកាន់់តែ�ច្រើ��ើនទៅ�លើ�ើឥរិយិាបថដែ�លអ្ននកចង់់ឃើ�ើញ (“ឥរិយិាបថ ល្អអដែ�លអ្ននកដទៃ�
ចូូលចិិត្តត”)។ ឧទាហរណ៍៍ “មើ�ើលចុះះ� កូូនទុកដាក់់របស់លេ�ងបានល្អអណាស់់។” ផ្ដដល់ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់តិិចតួួចទៅ�លើ�ើ ឥរិយិាបថដែ�លអ្ននក
មិិនចង់់ឃើ�ើញ។

	ជំំរុញុឱ្យយលេ�ងល្បែ�ែង “ធ្វើ�ើ�ត្រា�ប់់តាម”។ ឱ្យយស្លាាបព្រា�ទៅ �កូូនរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយគាត់់ធ្វើ�ើ�ជាបញ្ចុុ�កចំំណីីដល់ តុុក្កកតារូបូសត្វវរបស់គាត់់។ ធ្វើ�ើ�ត្រា�ប់់
បែ�បនោះ�ះម្ដដងម្នាាក់ ។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់់ពីីអារម្មមណ៍៍អ្ននកដទៃ� និិងអំំពីីវិធិីីសាស្ត្រ�រវិជិ្ជជមានក្នុុ�ងការប្រ�តិកម្មម។ ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ឃើ�ើញ
កុុមារម្នាាក់ ក្រៀ��ៀមក្រំ� សូូមនិិយាយថា “គាត់់មើ�ើលទៅ�ដូូចជាក្រៀ��ៀមក្រំ�ណាស់់។ តោះ�ះយើ�ើងយកតុុក្កកតាខ្លាាឃ្មុំំ�� ឱ្យយគាត់់លេ�ង។”

	សួួរសំំណួួរសាមញ្ញញ ដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយគិិតអំពីីអ្វីី�ដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិខ្លួួ�នគាត់់។ ឧទាហរណ៍៍ សួួរគាត់់ថា “តើ�ើនោះ�ះគឺជាអ្វីី�?”
	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ពែ�ងដែ�លគ្មាានគម្រ�បដើ� ើម្បីី�ញ៉ាំំ�ទឹឹ ក និិងរៀ�ៀនញ៉ាំំ� អាហារដោ�យប្រើ��ើស្លាាបព្រា� ។ ការរៀ�ៀនញ៉ាំំ� អាហារ និិងទឹឹកគឺឺរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែសប្បាាយ!

	ផ្ដដល់ជម្រើ��ើសងាយៗ។ ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកជ្រើ��ើសរើើ�ស រវាងរបស់ពីីរយ៉ាា ង។ ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លស្លៀ�ៀ�កពាក់់ សួួរគាត់់ថាតើ�ើគាត់់ចង់់ពាក់់អាវ
ពណ៌ក្រ�ហម ឬពណ៌ខៀ�ៀវ។

	មានទម្លាា ប់់ទៀ�ៀងទាត់់សម្រា�ប់់ការគេ�ង និិងការញ៉ាំំ� អាហារ។ ឧទាហរណ៍៍ អង្គុុ�យនៅ�តុុជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកនៅ�ពេ�លគាត់់ ញ៉ាំំ� អាហារ និិង
អាហារសម្រ�ន់។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះគឺជួួយកំំណត់់ទម្លាា ប់់ម៉ោ�ោ ងពេ�លញ៉ាំំ� អាហារសម្រា�ប់់គ្រួ�សួារអ្ននក។

	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទតាមវីដីេ�អូជាមួួយមនុស្សសជា
ទីីស្រ�ឡាញ់់។ ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនត្រូ�វូបាន ណែ�នាំនំោះ�ះទេ�សម្រា�ប់់ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 2 ឆ្នាំំ� ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�
ដោ�យការនិិយាយ ការលេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយអ្ននកដទៃ�។ ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងមើ�ើលគ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិករបស់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកនៅ�ជា
មួួយកូូនរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកអាចឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងពាក្យយសម្ដីី� និិងសកម្មមភាពរបស់គាត់់បាន។

	ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិង/ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចហ្វឹឹ�កហាត់់ប្រើ��ើប្រា�ស់បង្គគន់បានហើ�ើយឬនៅ�។ កុុមារ
ភាគច្រើ��ើនមិន ជោ�គជ័យជាមួួយនឹឹងការហ្វឹឹ�កហាត់់ប្រើ��ើប្រា�ស់បង្គគន់នោះ�ះទេ� រហូូតដល់ពួួកគេ�មានអាយុុ 2 ទៅ� 3 ខួួប។ ប្រ�សិនបើ�ើគាត់់មិិនទាន់
រួចួរាល់់ទេ� គឺឺអាចបង្កកឱ្យយមានភាពតានតឹឹង និិងឧបសគ្គគ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយការហ្វឹឹ�កហាត់់ចំំណាយពេ�លយូូរ។

	រំពំឹឹងថានឹឹងមានការខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅ ។ ការខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅ ទាំងំនោះ�ះគឺជារឿ�ឿងធម្មមតានៅ�អាយុុនេះ�ះ និិងគួួរតែ�ឆាប់់បាត់់ និិងកើ�ើតឡើ�ើងតិិចតួួចជាងមុុន 
នៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់អ្ននកកាន់់តែ�ធំ។ អ្ននកអាចសាកល្បបងបន្លលប់់បាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែការមិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងការខឹឹងមួួរម៉ៅ�ៅក៏ មិិនអីីដែ�រ។ ទុុកពេ�លឱ្យយគាត់់ធ្វើ�ើ�
ចិិត្តតឱ្យយស្ងងប់់ ហើ�ើយឱ្យយវាកន្លលងហួួសទៅ�។

	និិយាយជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកទល់មុុខគាត់់ ហើ�ើយបន្ទាា បខ្លួួ�នទៅ�ត្រឹ�ឹមកម្ពពស់់ភ្នែ�ែករបស់គាត់់នៅ�ពេ�លណាដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។ ការធ្វើ�ើ�បែ�ប
នេះ�ះជួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយ “មើ�ើលឃើ�ើញ” អ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុងនិិយាយតាមរយៈៈកែ�វភ្នែ�ែក និិងទឹឹកមុុខរបស់អ្ននក មិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ពាក្យយសម្ដីី�របស់
អ្ននកនោះ�ះទេ�។

	ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មបង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកឱ្យយស្គាាល់ ឈ្មោះ�ះ �ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយដោ�យចង្អុុ�លទៅ�កាន់់ផ្នែ�ែកទាំងំនោះ�ះ ហើ�ើយនិិយាយថា “នេះ�ះច្រ�មុះះ�កូូន នេះ�ះ
ច្រ�មុះះ�ប៉ាា /ម៉ាាក់ ” ស្រ�បពេ�លចង្អុុ�លទៅ�ច្រ�មុះះ�របស់គាត់់ និិងច្រ�មុះះ�របស់អ្ននក។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។



���������������������������������
�������
Help Me Grow LA គឺឺជាកិិច្ចចសហការរវាង

HMGLA 102-2MTH KH 5/22

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា ដ៏៏
សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 2 ឆ្នាំំ� ។ យកឯកសារ
នេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់
អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	�កាន់់អ្វីី�មួួយនៅ�ដៃ�ម្ខាា ងខណៈៈពេ�លកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់ដៃ�ម្ខាា ងទៀ�ៀត 

ឧទាហរណ៍៍ កាន់់ប្រ�អប់់មួួយហើ�ើយបើ�ើកគម្រ�ប
o	ព្យា ាយាមប្រើ��ើប្រា�ស់កុុងតាក់់ ដងមួួល ឬបូ៊ូ�តុងនៅ�លើ�ើរបស់លេ�ង
o	�លេ� ងជាមួួយរបស់លេ�ងលើ�ើសពីីមួួយដំំណាលគ្នាា  ដូូចជាដាក់់របស់លេ�ង

ជាម្ហូូ�បអាហារនៅ�លើ�ើចាន

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ទា ត់់បាល់់
o	 រត់់
o	ដើ�ើរឡើ�ើង (មិិនមែ�នវារឡើ�ើង) កាំជំណ្ដើ�ើ� រពីីរបីីកាំដំោ�យមាន ឬគ្មាានជំ នួួយ
o	 ញ៉ាំំ� អាហារដោ�យប្រើ��ើស្លាាបព្រា�

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់
មួួយ ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម 

និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	�កត់់សម្គាាល់ ពេ�លឃើ�ើញអ្ននកដទៃ�ឈឺចាប់់ ឬពិិបាកចិិត្តត ដូូចជាផ្អាា ក

សកម្មមភាព ឬមើ�ើលទៅ�មានភាពក្រៀ��ៀមក្រំ�នៅ�ពេ�លនរណាម្នាាក់ យំំ
o	មើ� ើលមុុខអ្ននកដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាត្រូ�វូប្រ�តិកម្មមបែ�បណានៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពដែ�លថ្មីី�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	� ចង្អុុ�លទៅ�វត្ថុុ�នានានៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកសួួរ ដូូចជា “ឯណា

ខ្លាាឃ្មុំំ�� ?”
o	 និិយាយយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ពីីរពាក្យយជាប់់គ្នាា  ដូូចជា “ថែ�មទឹឹកដោះ�ះគោ�”
o	� ចង្អុុ�លទៅ�កាន់់ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ពីីរ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក

សួួរគាត់់ ឱ្យយបង្ហាា ញប្រា�ប់់អ្ននក
o	�ប្រើ ��ើកាយវិកិារច្រើ��ើនជាងការរាដៃ� និិងចង្អុុ�ល ដូូចជាបូូញមាត់់ថើ�ើប ឬ

ងក់់ក្បាាលយល់់ព្រ�ម

អី្វី� ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 2 ឆ្នាំំ� *

ដល់ពេ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយមើ�ើលការលូូតលាស់់ហើ�ើយ! នៅ�អាយុ ុ2 ឆ្នាំំ�  កូនូរបស់់អ្ននកដល់ពេ�លត្រូ�វូពិនិិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺអូូទ្ទី ី�ស្សិិ�ម ដូចូដែ�លត្រូ�វូបានណែ�នាំសំម្រា�ប់់កុមុារ
ទាំងំអស់់ ដោ�យវិទិ្យាាស្ថាា ននៃ�ពេ�ទ្យយកុមុារអាមេ�រិកិ។ សាកសួរួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តអំ ពីកីារពិនិិិត្យយការលូតូលាស់់របស់់កូនូអ្ននក។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬ
សម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយក្នុុ�ងការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននករៀ�ៀនអំពីីសូរសំំឡេ�ងនៃ�ពាក្យយ ទោះ�ះបីីជាគាត់់មិិនអាចនិិយាយពាក្យយទាំងំនោះ�ះច្បាាស់់ក៏៏ដោ�យ។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនអ្ននក
និិយាយថា “ចិិ” សូូមនិិយាយថា “កូូនចង់់បានចេ�កថែ�មទៀ�ៀតមែ�នទេ�។”

	តាមមើ�ើលកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយជាប់់លាប់់អំំឡុុងពេ�លលេ�ងជាមួួយក្មេ�េងៗដទៃ�។ កុុមារនៅ�អាយុុនេះ�ះលេ�ងនៅ�ក្បែ�ែរគ្នាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មិិនទាន់ចេះ�ះចែ�ករំលំែ�ក 
ឬដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នោះ�ះទេ�។ បង្ហាា ញកូូនរបស់អ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យជម្លោះ�ះ � ដោ�យជួួយ គាត់់ធ្វើ�ើ�ការចែ�ករំលំែ�ក ផ្លាាស់ វេ�នគ្នាា  និិង
ប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយសម្ដីី�នៅ�ពេ�លដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំបាយទឹឹក ដោ�យឱ្យយគាត់់កាន់់របស់របរទៅ�កាន់់តុុ ដូូចជាពែ�ងជ័័រ ឬកន្សែ�ែង។ អរគុុណកូនរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ការជួួយ។
	ឱ្យយបាល់់ទៅ�កូូនរបស់អ្ននកទាត់់ ប្រ�មៀ�ៀល និិងបោះ�ះ។
	ឱ្យយរបស់លេ�ងដែ�លបង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្វីី�មួួយដំំណើ�ើ រការ និិងរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ។ ឧទាហរណ៍៍ ឱ្យយរបស់លេ�ង 

ទៅ�គាត់់ដែ�លគាត់់អាចចុុចបូ៊ូ�តុង ហើ�ើយមានអ្វីី�មួួយកើ�ើតឡើ�ើង។
	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកលេ�ងស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់មនុស្សសធំ ដូូចជាស្បែ�ែកជើ�ើង មួួក និិងអាវយឺត។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជួយគាត់់ឱ្យយចាប់់ផ្ដើ�ើ�មចេះ�ះលេ�ង

ធ្វើ�ើ�ពុតសម្ដែ�ែង។
	អនុញ្ញាា តឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកញ៉ាំំ�ច្រើ ��ើន ឬតិិចតាមចិត្តតគាត់់ចង់់នៅ�រាល់់ពេ�លញ៉ាំំ� អាហារ។ កុុមារតូូចៗមិិនតែ�ងតែ�ញ៉ាំំ� អាហារក្នុុ�ងបរិមិាណ ឬ

ប្រ�ភេ�ទដដែ�លៗរាល់់ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះទេ�។ ការងាររបស់អ្ននកគឺឺត្រូ�វូផ្ដដល់អាហារដែ�លល្អអដល់សុុខភាពដល់គាត់់ ហើ�ើយវាជាការងាររបស់កូូនអ្ននកក្នុុ�ង
ការសម្រេ��ចថាតើ�ើគាត់់ត្រូ�វូញ៉ាំំ� ឬអត់់ និិងត្រូ�វូញ៉ាំំ�ប៉ុុ�ន ណា។

	មានទម្លាា ប់់ទៀ�ៀងទាត់់សម្រា�ប់់ការគេ�ង និិងការផ្ដដល់អាហារ។ បង្កើ�ើ�តម៉ោ�ោ ងគេ�ងដែ�លស្ងងប់់ស្ងាា ត់់សម្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននក។ ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់
គេ�ងយប់់ ឱ្យយគាត់់ ដុុសធ្មេ�េញឱ្យយគាត់់ និិងអានសៀ�ៀវភៅ�ឱ្យយគាត់់ស្ដាា ប់់ 1 ឬ 2 ក្បាាល។ កុុមារនៅ�អាយុុនេះ�ះ ត្រូ�វូការគេ�ង 11 ទៅ� 14 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ង
មួួយថ្ងៃ�ៃ (រួមួទាំងំការគេ�ងថ្ងៃ�ៃ)។ ម៉ោ�ោ ងគេ�ងដែ�លទៀ�ៀងទាត់់គឺឺងាយស្រួ�លួ។

	ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិង/ឬគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចហ្វឹឹ�កហាត់់ប្រើ��ើប្រា�ស់បង្គគន់បានហើ�ើយឬនៅ�។ កុុមារ
ភាគច្រើ��ើនមិនអាចហ្វឹឹ�កហាត់់ប្រើ��ើប្រា�ស់បង្គគន់បាននោះ�ះទេ� រហូូតដល់ពួួកគេ�មានអាយុុ 2 ទៅ� 3 ខួួប។ ការចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរហ័័សពេ�កអាចបង្កកឱ្យយមាន
ភាពតានតឹឹង និិងឧបសគ្គគ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយការហ្វឹឹ�កហាត់់ចំំណាយពេ�លយូូរ។

	ប្រើ��ើពាក្យយវិជិ្ជជមាននៅ�ពេ�លកូូនរបស់អ្ននកចេះ�ះជួយធ្វើ�ើ�កិច្ចចការ។ ឱ្យយគាត់់ជួួយធ្វើ�ើ�កិច្ចចការងាយៗ ដូូចជា ការដាក់់របស់លេ�ង ឬខោ�អាវប្រ�ឡាក់់
នៅ�ក្នុុ�ងកន្ត្រ�រក។

	លេ�ងជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកនៅ�ខាងក្រៅ�� ដោ�យលេ�ងល្បែ�ែង “ត្រៀ��ៀម មួួយពីីរបីី ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម។” ឧទាហរណ៍៍ ទាញកូូនរបស់អ្ននកមកវិញិពេ�ល
ជិះះ�ទោ�ង។ និិយាយថា “ត្រៀ��ៀម មួួយពីីរបីី….” បន្ទាា ប់់មកឈប់់សិិន ហើ�ើយនិិយាយថា “ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម” នៅ�ពេ�លអ្ននករុញុទោ�ង។

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងសិិល្បៈៈ�ងាយៗជាមួួយអ្ននក។ ឱ្យយខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ទៅ�កូូនរបស់អ្ននក ឬដាក់់ពណ៌ទឹឹកគូូរដោ�យម្រា�មដៃ�នៅ�លើ�ើ 
ក្រ�ដាស ហើ�ើយឱ្យយគាត់់រៀ�ៀនស្វែ�ែងយល់់ដោ�យប៉ាាតជុំំ� វិញិ និិងបង្កើ�ើ�តជាដំំណក់ៗ។ ព្យួួ�រវានៅ�លើ�ើជញ្ជាំំ� ង ឬទូូទឹឹកកក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកអាច
មើ�ើលឃើ�ើញ។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 30 ខែ�*

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា ដ៏៏
សំំខាន់ អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 30 ខែ�។ យកឯកសារ
នេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�លជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់
អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

អី្វី� ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់មួួយ 
ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍បឋមវ័យ័ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបានសេ�វាកម្មមនានាដើ�ើម្បីី�ជួយដែ�រឬទេ�។ ស្វែ�ែងយល់់ 
	បន្ថែ� ែម និិងស្វែ�ែងរកលេ�ខទូូរសព្ទទនៅ�លើ�ើ cdc.gov/FindEI។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	លេ�ងនៅ�ក្បែ�ែរកុុមារដទៃ� និិងជួួនកាលលេ�ងជាមួួយពួួកគេ�
o	បង្ហា ា ញអ្ននកនូូវអ្វីី�ដែ�លគាត់់អាចធ្វើ�ើ�បាន ដោ�យនិិយាយថា “មើ�ើលកូូននែ�!”
o	�ធ្វើ �ើ�តាមទម្លាា ប់់ធម្មមតានៅ�ពេ�លប្រា�ប់់ ដូូចជាជួួយរើើ�ស  របស់លេ�ង នៅ�ពេ�ល

ដែ�លអ្ននកនិិយាយថា “ដល់ម៉ោ�ោ ងបោ�សសម្អាាតហើ �ើយ។”

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	 និិយាយប្រ�ហែ�ល 50 ពាក្យយ
o	� និិយាយពីីរ ឬច្រើ��ើនពាក្យយ ដោ�យមានពាក្យយប្រា�ប់់ចលនា ដូូចជា “ឆ្កែ�ែរត់់”
o	�ប្រា� ប់់ឈ្មោះ�ះ �វត្ថុុ�នៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ� នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចង្អុុ�ល និិងសួួរថា 

 “នេះ�ះជាអ្វីី�?”
o	 និិយាយពាក្យយដូូចជា “កូូន” “ខ្ញុំំ��” ឬ “យើ�ើង”

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	�ប្រើ ��ើប្រា�ស់វត្ថុុ�នានាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ពុត ដូូចជាយកដុំំ�ជ័រសម្រា�ប់់លេ�ងទៅ�បញ្ចុុ�ក

តុុក្កកតា ធ្វើ�ើ�ដូូចជារបស់នោះ�ះជាអាហារ
o	�បង្ហា ា ញបំំណិិនដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ងាយៗ ដូូចជា ឈរលើ�ើជើ�ើងម៉ាាតូ ចមួួយ

ដើ�ើម្បីី�ឈោ�ងយកអ្វីី�មួួយ
o	ធ្វើ �ើ�តាមការណែ�នាំពំីីរជំំហាន ដូូចជា “ដាក់់របស់លេ�ងចុះះ� ហើ�ើយបិិទទ្វាា រ។”
o	�បង្ហា ា ញថាគាត់់ស្គាាល់ យ៉ាា ងតិិចមួួយពណ៌ ដូូចជាចង្អុុ�លទៅ�កាន់់ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ 

ពណ៌ក្រ�ហមនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកសួួរថា “មួួយណាពណ៌ក្រ�ហម?”

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ប្រើ ��ើដៃ�ដើ�ើម្បីី�មួួលវត្ថុុ�នានា ដូូចជាមួួលដៃ�ទ្វាា រ ឬមួួលគម្រ�ប
o	�ដោះ�ះសម្លៀ�ៀ �កបំំពាក់់មួួយចំំនួួនចេ�ញដោ�យខ្លួួ�នឯង ដូូចជាខោ�រលុុងៗ ឬអាវ

ក្រៅ��ចំំហ
o	លោ�តផុ តពីីដីីដោ�យជើ�ើងទាំងំពីីរ
o	បើ� ើកទំំព័័រសៀ�ៀវភៅ� ម្ដដងមួួយសន្លឹ�ក នៅ�ពេ�លអ្ននកអានឱ្យយគាត់់ស្ដាា ប់់

ដល់ពេ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយមើ�ើលការលូូតលាស់់ហើ�ើយ! នៅ�អាយុ ុ30 ខែ� កូនូរបស់់អ្ននកដល់ពេ�លត្រូ�វូពិនិិិត្យយមើ�ើលការលូតូលាស់់ទូទូៅ� ដូចូដែ�លត្រូ�វូបានណែ�នាំសំម្រា�ប់់កុមុារ
ទាំងំអស់់ ដោ�យវិទិ្យាាស្ថាា ននៃ�ពេ�ទ្យយកុមុារអាមេ�រិកិ។ សាកសួរួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តអំ ពីកីារពិនិិិត្យយការលូតូលាស់់របស់់កូនូអ្ននក។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬ
សម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយក្នុុ�ងការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ជំំរុញុឱ្យយមានការ “លេ�ងដោ�យសេ�រី”ី ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តាមចំណាប់់អារម្មមណ៍៍របស់គាត់់ សាកល្បបងអ្វីី�ដែ�លថ្មីី� និិងប្រើ��ើប្រា�ស់ វត្ថុុ�នានា
ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបថ្មីី�ៗ។

	ប្រើ��ើពាក្យយវិជិ្ជជមាន និិងផ្ដដល់ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ឱ្យយបានកាន់់តែ�ច្រើ��ើនទៅ�លើ�ើឥរិយិាបថដែ�លអ្ននកចង់់ឃើ�ើញ (“ឥរិយិាបថល្អអដែ�លអ្ននកដទៃ�
ចូូលចិិត្តត”) ជាងឥរិយិាបថដែ�លអ្ននកមិិនចង់់ឃើ�ើញ។ ឧទាហរណ៍៍ និិយាយថា “ម៉ាាក់ /ប៉ាាសប្បា ាយចិិត្តតណាស់់ពេ�លកូូនចេះ�ះឱ្យយរបស់លេ�ងទៅ� 
Jordan ។”

	ផ្ដដល់ជម្រើ��ើសអាហារដល់កូូនរបស់អ្ននកដែ�លងាយៗ និិងល្អអចំំពោះ�ះសុខភាព។ ឱ្យយគាត់់ជ្រើ��ើសរើើ�ស ថាគាត់់ចង់់ញ៉ាំំ�អ្វីី�សម្រា� ប់់ជាអាហារសម្រ�ន់ 
ឬថាគាត់់ចង់់ ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ណា។ កំំណត់់ជម្រើ��ើសឱ្យយនៅ�ត្រឹ�ឹមពីីរ ឬបីី។

	សួួរកូូនរបស់អ្ននកនូូវសំណួួរងាយៗអំំពីីសៀ�ៀវភៅ� និិងរឿ�ឿងនិិទាន។ សួួរសំំណួួរដូូចជា “នរណា?” “អ្វីី�?” នៅ� “ទីីណា?”
	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការរៀ�ៀនអំពីីរបៀ�ៀបលេ�ងជាមួួយកុុមារដទៃ�។ បង្ហាា ញគាត់់អំំពីីរបៀ�ៀប ដោ�យជួួយគាត់់ឱ្យយចេះ�ះចែ�ករំលំែ�ក ផ្លាាស់ វេ�នគ្នាា

ម្ដដងម្នាាក់  និិងប្រើ��ើប្រា�ស់ “ពាក្យយសម្ដីី�” របស់គាត់់។
	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននក “គូូរ” នៅ�លើ�ើក្រ�ដាសដោ�យប្រើ��ើខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ នៅ�លើ�ើថាសដោ�យប្រើ��ើគ្រី�ីមកោ�រពុុកមាត់់ ឬនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វដើ�ើរដោ�យប្រើ��ើដីីស។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគូូរ បន្ទាា ត់់ត្រ�ង់ ចាំមំើ�ើលថាតើ�ើគាត់់គូូរតាមអ្ននកដែ�រឬទេ�។ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ចេះ�ះគូរបន្ទាា ត់់បានស្ទាា ត់់ហើ�ើយ បង្ហាា ញគាត់់អំំពីី
របៀ�ៀបគូររង្វវង់។

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកលេ�ងជាមួួយកុុមារដទៃ� ដូូចជានៅ�តាមសួន ឬនៅ�បណ្ណាាល័ យ។ សាកសួួរអំំពីីក្រុ�ុមកុ មារលេ�ងនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ និិង កម្មមវិធិីីថ្នាាក់
មត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា។ ការលេ�ងជាមួួយអ្ននកដទៃ�ជួយឱ្យយគាត់់យល់់ដឹឹងពីីតម្លៃ�ៃនៃ�ការចែ�ករំលំែ�ក និិងមិិត្តតភាព។

	ញ៉ាំំ� អាហារជុំំ�គ្រួ�សួារឱ្យយបានច្រើ��ើនតាមដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បាន។ ឱ្យយម្ហូូ�បអាហារដូូចគ្នាាទៅ �គ្រ�ប់់គ្នាា ។ រីកីរាយនឹឹងការនៅ�អមជាមួួយគ្នាា  និិង
ចៀ�ៀសវាងការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ថេ�បប្លេ�េត និិងទូូរសព្ទទ ។ល។) ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លទទួលទានអាហារ។

	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ថេ�បប្លេ�េត និិងទូូរសព្ទទ ។ល។) មិិនឱ្យយលើ�ើសពីី 1 ម៉ោ�ោ ង ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ នៃ�កម្មមវិធិីី
សម្រា�ប់់កុុមារ ដោ�យមានមនុស្សសពេ�ញវ័យ័នៅ�ជាមួួយ។ ទារករៀ�ៀនសូត្រ�ដោ�យការនិិយាយ ការលេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	ប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយពេ�ចន៍៍ដើ�ើម្បីី�ពិពណ៌នាអំំពីីវត្ថុុ�នានាទៅ�កាន់់កូូនរបស់អ្ននក ដូូចជា ធំំ/តូូច, លឿ�ឿន/យឺឺត, បើ�ើក/បិិទ, និិងក្នុុ�ង/ក្រៅ��។
	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការផ្គុំំ��រូបូងាយៗពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងរូបូរាង ពណ៌ ឬសត្វវ។ ហៅ�ឈ្មោះ�ះ �ចំំណែ�កនីីមួួយៗនៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់អ្ននកដាក់់វានៅ�

តាមកន្លែ�ែង។
	លេ�ងជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកនៅ�ខាងក្រៅ��។ ឧទាហរណ៍៍ យកកូូនរបស់អ្ននកទៅ�លេ�ងសួួនឱ្យយវារឡើ�ើងលើ�ើឧបករណ៍៍លេ�ងផ្សេ�េងៗ និិងរត់់លេ�ងនៅ� 

កន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព។
	អនុញ្ញាា តឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកញ៉ាំំ�ច្រើ ��ើន ឬតិិចតាមចិត្តតគាត់់ចង់់នៅ�រាល់់ពេ�លញ៉ាំំ� អាហារ។ ការងាររបស់អ្ននកគឺឺត្រូ�វូផ្ដដល់អាហារដែ�លល្អអដល់

សុុខភាពដល់គាត់់ ហើ�ើយវាជាការងាររបស់កូូនអ្ននកក្នុុ�ងការសម្រេ��ចថាតើ�ើគាត់់ចង់់ញ៉ាំំ� ឬអត់់ និិងចង់់ញ៉ាំំ�ប៉ុុ�ន ណា។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 3 ឆ្នាំំ�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា
ដ៏៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកបាន ឈានដល់នៅ�អាយុុ 3 ឆ្នាំំ� ។ យក
ឯកសារនេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�ល ជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗ
ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

អី្វី� ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖
ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	ស្ងងប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 10 នាទីីបន្ទាា ប់់ពីីអ្ននកចាកចេ�ញពីីគាត់់
	 ដូូចជានៅ�ពេ�លយកគាត់់ទៅ�ដាក់់នៅ�កន្លែ�ែងថែ�ទាំកុំុមារ
o	 កត់់សម្គាាល់ កុុមារដទៃ� និិងចូូលរួមួលេ�ងជាមួួយពួួកគេ�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	� និិយាយជាមួួយអ្ននកក្នុុ�ងការសន្ទទនា ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 

ការឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងទៅ�វិញិទៅ�មកចំំនួួនពីីរដង
o	�សួ រសំំណួួរអំំពីី “នរណា” “អ្វីី�” “ទីីណា” ឬ “ហេ�តុុអ្វីី�” ដូូចជា “ម៉ាាក់ /

ប៉ាា នៅ�ទីីណា?”
o	� និិយាយអំំពីីអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងរូបូភាព ឬសៀ�ៀវភៅ� នៅ�ពេ�លត្រូ�វូ

បានសួរ ដូូចជា “រត់់” “ញ៉ាំំ� ” ឬ “លេ�ង”
o	  ហៅ�នាមខ្លួួ�ន នៅ�ពេ�លត្រូ�វូបានសួរ
o	 និិយាយស្ដាា ប់់បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�លអ្ននកដទៃ�យល់់បាន ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់ពេ�ល

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	គូ ររូបូរង្វវង់ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបង្ហាា ញគាត់់ពីីរបៀ�ៀបគូរ
o	ចៀ� ៀសវាងមិិនប៉ះះ�វត្ថុុ�ដែ�លក្តៅ�ៅ  ដូូចជាចង្ក្រា�ាន  នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក
	ព្រ �មានគាត់់

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ដោ�តវត្ថុុ�ចូ លគ្នាា ជាខ្សែ�ែ ដូូចជាគ្រា�ប់់អង្កាំំ�ធំ ៗ ឬលតនុយ
o	�ស្លៀ�ៀ �កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់មួួយចំំនួួនដោ�យខ្លួួ�នឯង ដូូចជាខោ�រលុុងៗ ឬ អាវ

ក្រៅ��
o	ប្រើ ��ើប្រា�ស់សម

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់មួួយ 
ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់សាលាបឋមសិក្សាាក្នុុ�ងតំំបន់ណាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានការវាយតម្លៃ�ៃឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបាន

សេ�វាកម្មមជំំនួួយដែ�រឬទេ�។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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	ជំំរុញុកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា របស់គាត់់ដោ�យខ្លួួ�នឯងដោ�យមានការជួួយពីីអ្ននក។ សួួរសំំណួួរដើ�ើម្បីី�ជួយ ឱ្យយគាត់់យល់់អំំពីីបញ្ហាា ។ 
ជួួយគាត់់រកនឹឹកដំំណោះ�ះស្រា�យ សាកល្បបងដំំណោះ�ះស្រា�យមួួយ និិងសាកល្បបងដំំណោះ�ះស្រា�យបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់។

	និិយាយអំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់កូូនអ្ននក និិងប្រា�ប់់ពាក្យយដើ�ើម្បីី�ជួយគាត់់ពន្យយល់់អំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់គាត់់។ ជួួយ កូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង
អារម្មមណ៍៍តានតឹឹង ដោ�យបង្រៀ��ៀនគាត់់ឱ្យយដកដង្ហើ�ើ�មវែ�ងៗ ឱបរបស់លេ�ងដែ�លគាត់់ស្រ�ឡាញ់់ ឬទៅ�កាន់់ កន្លែ�ែងស្ងាា ត់់មានសុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�ល
ដែ�លគាត់់មិិនសប្បាាយចិិត្តត។

	កំំណត់់វិន័ិ័យងាយៗនិិងច្បាាស់់លាស់់ពីីរឬបីី ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តាមបាន ដូូចជាប្រើ��ើដៃ�ស្រា�លនៅ�ពេ�លលេ�ង។ ប្រ�សិន បើ�ើគាត់់មិិន
គោ�រពវិន័ិ័យ បង្ហាា ញគាត់់ពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ជំនួួសវិញិ។ លើ�ើកក្រោ��យ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកគោ�រពវិន័ិ័យ សូូមទទួលដឹឹងឮ និិង អបអរសាទរគាត់់។

	អានជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក។ សួួរសំំណួួរដូូចជា “តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងរូបូភាព?” និិង/ឬ “តើ�ើកូូនគិតថានឹឹងមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់
ទៀ�ៀត?” នៅ�ពេ�លគាត់់ប្រា�ប់់ចម្លើ�ើ�យទៅ�អ្ននក សូូមសួរព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម។

	លេ�ងល្បែ�ែងរាប់់ចំំនួួន។ រាប់់ផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយ កាំជំណ្ដើ�ើ� រ និិងវត្ថុុ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកប្រើ��ើ ឬឃើ�ើញរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ កុុមារនៅ�អាយុុនេះ�ះចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរៀ�ៀន
អំំពីីលេ�ខ និិងការរាប់់ចំំនួួនហើ�ើយ។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកអភិវឌ្ឈឈបំំណិិនផ្នែ�ែកភាសាដោ�យនិិយាយទៅ�កាន់់គាត់់ជាប្រ�យោ�គវែ�ងជាងប្រ�យោ�គដែ�លកូូនអ្ននកនិិយាយ ដោ�យប្រើ��ើពាក្យយ
ពិិតប្រា�កដ។ ថាតាមអ្វីី�ដែ�លគាត់់និិយាយ ឧទាហរណ៍៍ “យក-ចិិ” ហើ�ើយបន្ទាា ប់់មកបង្ហាា ញអំំពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់�ភាសា “មនុស្សសធំ” ដោ�យ
និិយាយថា “កូូនចង់់បានចេ�ក។”

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកជួួយចម្អិិ�នអាហារ។ ឱ្យយគាត់់ធ្វើ�ើ�កិច្ចចការងាយៗ ដូូចជាលាងផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែ ឬកូូរ។
	ផ្ដដល់ការណែ�នាំ ំ2 ឬ 3 ជំំហានទៅ�កូូនរបស់អ្ននក។ ឧទាហរណ៍៍ “ទៅ�បន្ទទប់់របស់កូូន ហើ�ើយយកស្បែ�ែកជើ�ើង និិងអាវក្រៅ��របស់កូូនមក។”
	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ថេ�បប្លេ�េត និិងទូូរសព្ទទ ។ល។) មិិនឱ្យយលើ�ើសពីី 1 ម៉ោ�ោ ង ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ នៃ�កម្មមវិធិីី

សម្រា�ប់់កុុមារ ដោ�យមានមនុស្សសពេ�ញវ័យ័នៅ�ជាមួួយ។ សូូមកុំំ�ដាក់់ឧបករណ៍៍ដែ�លមានអេ�ក្រ�ង់នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់គេ�ងរបស់កូូនអ្ននក។ ទារក
រៀ�ៀនសូត្រ�ដោ�យការនិិយាយ ការលេ�ង និិងទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	បង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកនូូវបទចម្រៀ��ៀង និិងមេ�សូត្រ�ងាយៗដូូចជា “Itsy Bitsy Spider” ឬ “Twinkle, Twinkle, Little Star.”
	ឱ្យយ “ប្រ�អប់់សកម្មមភាព” ដែ�លមានក្រ�ដាស ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ និិងសៀ�ៀវភៅ�ផាត់់ពណ៌ ទៅ�កូូនរបស់អ្ននក។ ផាត់់ពណ៌ និិងគូូរបន្ទាា ត់់ និិងរូបូរាងផ្សេ�េង

ៗជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក។
	ជំំរុញុកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយលេ�ងជាមួួយកុុមារដទៃ�។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះជួយឱ្យយគាត់់យល់់ដឹឹងអំំពីីតម្លៃ�ៃនៃ�មិត្តតភាព និិងរបៀ�ៀបចុះះ�សម្រុ�ុ ងជាមួួយ

អ្ននកដទៃ�។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបងវិធិីីសាស្ត្រ�រនិិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬ
សម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយក្នុុ�ងការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 4 ឆ្នាំំ�

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា ដ៏៏
សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាននៅ�អាយុុ 4 ឆ្នាំំ� ។ យកឯកសារ
នេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�ល ជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗដែ�លកូូន
របស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។
អី្វី� ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	ធ្វើ�ើ�ពុតជាអ្វីី�ផ្សេ�េងពេ�លកំំពុុងលេ�ង (គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន វីរីៈៈបុរស ឆ្កែ�ែ)
o	�សុំំ�ទៅ�លេ�ងជាមួួយក្មេ�េងៗប្រ�សិនបើ�ើមិិនមាននរណានៅ�លេ�ងជុំំ�វិញិ

នោះ�ះ ដូូចជា “កូូនសុំំ�ទៅ�លេ�ងជាមួួយ Alex បានទេ�?”
o	�លួួងលោ�មអ្ននកដទៃ�ដែ�លកំំពុុងឈឺឺចាប់់ ឬក្រៀ��ៀមក្រំ� ដូូចជាការឱប មិិត្តត

ភ័័ក្តិិ�ដែ�លកំំពុុងយំំ
o	�ចៀ�ៀសវាងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ដូូចជាមិិនលោ�តពីីទីីខ្ពពស់់នៅ� កន្លែ�ែងក្មេ�េងលេ�ង
o	ចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�ជា “អ្ននកជួួយគេ�”
o	�ផ្លាាស់ ប្ដូូ�រអាកប្បបកិរិយិាអាស្រ័�យទៅ�លើ�ើទីីកន្លែ�ែងដែ�លគាត់់នៅ� (កន្លែ�ែង 

ថ្វាា យបង្គំំ� បណ្ណាាល័ យ កន្លែ�ែងក្មេ�េងលេ�ង)

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	និិយាយប្រ�យោ�គដែ�លមានចាប់់ពីីបួនពាក្យយឡើ�ើងទៅ�
o	និិយាយពាក្យយមួួយចំំនួួនពីីបទចម្រៀ��ៀង រឿ�ឿងនិិទាន ឬចម្រៀ��ៀងកុុមារ
o	�និិយាយអំំពីីរឿ�ឿងយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់មួួយដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុង 

ថ្ងៃ�ៃរបស់គាត់់ ដូូចជា “កូូនបានលេ�ងបាល់់ទាត់់។”
o	�ឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរងាយៗដូូចជា “អាវក្រៅ��គេ�ទុុកសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�?” ឬ “ខ្មៅ�ៅ ដៃ�

ពណ៌គេ�ទុុកសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�?”

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា 	
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	ប្រា�ប់់ឈ្មោះ�ះ �ពណ៌ពីីរបីីនៃ�វត្ថុុ�
o	ប្រា�ប់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់នៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនិិយាយល្បីី�
o	គូូររូបូមនុស្សសដែ�លមានផ្នែ�ែកនៃ�រាងកាយចាប់់ពីីបីីឡើ�ើង

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o	ចាប់់បាល់់ធំំស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់ពេ�ល
o	�យកចំំណីី ញ៉ាំំ�ដោ� យខ្លួួ�នឯង ឬចាក់ទឹឹក ដោ�យមានការគ្រ�ប់់គ្រ�ង ពីី

មនុស្សសពេ�ញវ័យ័
o	ដោះ�ះឡេ�វបានខ្លះះ�
o	កាន់់ខ្មៅ�ៅ ដៃ�ពណ៌ ឬខ្មៅ�ៅ ដៃ�នៅ�ចន្លោះ�ះ �ម្រា�មដៃ�និិងមេ�ដៃ� (មិិនមែ�នក្ដាា ប់់)

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់មួួយ 
ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់សាលាបឋមសិក្សាាក្នុុ�ងតំំបន់ណាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានការវាយតម្លៃ�ៃឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបាន

សេ�វាកម្មមជំំនួួយដែ�រឬទេ�។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រ និិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬ
សម្រា�ប់់គំំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបជួយក្នុុ�ងការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នទៅ�កន្លែ�ែងថ្មីី�ៗ និិងជួួបមនុស្សសថ្មីី�ៗ។ ឧទាហរណ៍៍ អ្ននកអាច អានរឿ�ឿងនិិទានឱ្យយគាត់់ស្ដាា ប់់ ឬលេ�ងសម្ដែ�ែង 
(លេ�ងធ្វើ�ើ�ពុត) ដើ�ើម្បីី�ជួយឱ្យយគាត់់មានអារម្មមណ៍៍កក់់ក្ដៅ�ៅ ។

	អានជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក។ សួួរគាត់់ថាមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនិិទាន និិងអ្វីី�ដែ�លគាត់់គិិតថាអាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់។
	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការរៀ�ៀនសូត្រ�អំពីីពណ៌ រូបូរាង និិងទំំហំំ។ ឧទាហរណ៍៍ សួួរអំំពីីពណ៌ រូបូរាង និិងទំំហំំនៃ�វត្ថុុ�ដែ�លគាត់់ឃើ�ើញ

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លថ្ងៃ�ៃ។
	ជំំរុញុកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់ “ពាក្យយរបស់គាត់់” ដើ�ើម្បីី�សុំំ�វត្ថុុ�នានា និិងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូមបង្ហាា ញគាត់់អំំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�។ គាត់់

អាចនឹឹងមិិនចេះ�ះពាក្យយដែ�លគាត់់ត្រូ�វូការ។ ឧទាហរណ៍៍ ជួួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយនិិយាយថា "ដល់វេ�នខ្ញុំំ��ម្ដដងបានទេ�?" ជំំនួួសឱ្យយការយកអ្វីី�មួួយពីី
នរណាម្នាាក់ ។

	ជួួយកូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់់ពីីអារម្មមណ៍៍អ្ននកដទៃ� និិងអំំពីីវិធិីីសាស្ត្រ�រវិជិ្ជជមានក្នុុ�ងការប្រ�តិកម្មម។ ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ឃើ�ើញ
កុុមារម្នាាក់ ក្រៀ��ៀមក្រំ� សូូមនិិយាយថា “គាត់់មើ�ើលទៅ�ដូូចជាក្រៀ��ៀមក្រំ�ណាស់់។ តោះ�ះយើ�ើងយកតុុក្កកតាខ្លាាឃ្មុំំ�� ឱ្យយគាត់់លេ�ង។”

	ប្រើ��ើពាក្យយវិជិ្ជជមាន និិងផ្ដដល់ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ទៅ�លើ�ើឥរិយិាបថដែ�លអ្ននកចង់់ឃើ�ើញ (“ឥរិយិាបថល្អអដែ�លអ្ននកដទៃ�ចូលចិិត្តត”)។ ឧទាហរណ៍៍ 
និិយាយថា “កូូនចេះ�ះចែ�ករំលំែ�ករបស់លេ�ងបានល្អអណាស់់!” ផ្ដដល់ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់តិិចតួួចទៅ�លើ�ើ ឥរិយិាបថដែ�លអ្ននកមិិនចង់់ឃើ�ើញ។

	ប្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននកតាមរបៀ�ៀបធម្មមតាថាហេ�តុុអ្វីី�គាត់់មិិនអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយគាត់់ធ្វើ�ើ� (“ឥរិយិាបថមិនល្អអដែ�លអ្ននកដទៃ�មិន
ចូូលចិិត្តត”)។ ផ្ដដល់ជម្រើ��ើសទៅ�គាត់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លគាត់់អាចធ្វើ�ើ�បានជំនួួសវិញិ។ ឧទាហរណ៍៍ “កូូនមិនអាចលោ�តនៅ�លើ�ើគ្រែ��បានទេ�។ តើ�ើកូូនចង់់
ចេ�ញ ទៅ�ក្រៅ�� ហើ�ើយលេ�ង ឬចាក់ភ្លេ�េងរំាំលេ�ងដែ�រឬទេ�?”

	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកលេ�ងជាមួួយកុុមារដទៃ� ដូូចជានៅ�តាមសួន ឬនៅ�បណ្ណាាល័ យ។ សាកសួួរអំំពីីក្រុ�ុមកុ មារលេ�ងនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ និិង កម្មមវិធិីីថ្នាាក់
មត្តេ�េយ្យយសិិក្សាា។ ការលេ�ងជាមួួយអ្ននកដទៃ�ជួយឱ្យយកូូនអ្ននកយល់់ដឹឹងពីីតម្លៃ�ៃនៃ�ការចែ�ករំលំែ�ក និិងមិិត្តតភាព។

	បរិភិោ�គអាហារជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកនៅ�ពេ�លដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។ ឱ្យយគាត់់មើ�ើលឃើ�ើញអ្ននករីកីរាយញ៉ាំំ� អាហារដែ�លល្អអចំំពោះ�ះសុខភាព ដូូចជា
ផ្លែ�ែឈើ�ើ បន្លែ�ែ និិងគ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិទាំងំមូូល និិងផឹឹកទឹឹកដោះ�ះគោ� ឬទឹឹក។

	បង្កើ�ើ�តទម្លាា ប់់ម៉ោ�ោ ងគេ�ងដែ�លស្ងងប់់ស្ងាា ត់់។ ចៀ�ៀសវាងម៉ោ�ោ ងមើ�ើលគ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកណាមួួយ (ទូូរទស្សសន៍ ទូូរសព្ទទ ថេ�បប្លេ�េត ។ល។) 1 ទៅ� 
2 ម៉ោ�ោ ង មុុនចូលគេ�ង និិងកុំំ�ដាក់់ឧបករណ៍៍មានអេ�ក្រ�ង់ណាមួួយនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់គេ�ងរបស់កូូនអ្ននក។ កុុមារនៅ�អាយុុនេះ�ះ ត្រូ�វូការគេ�ង 10 ទៅ� 
13 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ (រួមួទាំងំការគេ�ងថ្ងៃ�ៃ)។ ម៉ោ�ោ ងគេ�ងដែ�លទៀ�ៀងទាត់់គឺឺងាយស្រួ�លួ!

	ឱ្យយរបស់លេ�ង ឬវត្ថុុ�នានាដែ�លជំំរុញុការស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�របស់កូូនអ្ននក ទៅ�ឱ្យយគាត់់លេ�ង ដូូចជាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់តុុបតែ�ងជាតួួ បាយឡុុកបាយឡ
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ពុតជាចម្អិិ�នអាហារ ឬដុំំ�ជ័រដើ�ើម្បីី�សាងសង់លេ�ង។ ចូូលរួមួជាមួួយគាត់់នៅ�ក្នុុ�ងការលេ�ងធ្វើ�ើ�ពុត ដូូចជាការញ៉ាំំ� អាហារដែ�លគាត់់បាន
ធ្វើ�ើ�ពុតជាចម្អិិ�ន។

	ពន្យាារពេ�លក្នុុ�ងការឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរ “ហេ�តុុអ្វីី�” ដែ�លកូូនអ្ននកសួួរ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងចម្លើ�ើ�យ និិយាយថា “ម៉ាាក់ /ប៉ាាមិ នដឹឹងទេ�” ឬជួួយកូូន
របស់អ្ននកស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ� នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺណិិត ឬពីីមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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កូូនរបស់់អ្ននក
នៅ�អាយុុ 5 ឆ្នាំំ�

អី្វី� ដែ�លកុុមារភាគច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� នៅ�អាយុុនេះ�ះ៖
ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ផ្នែ�ែកចិិត្តត/សង្គគម
o	�គោ�រពវិន័ិ័យ ឬដាក់់វេ�នគ្នាាម្ដដ ងម្នាាក់  នៅ�ពេ�លលេ�ងល្បែ�ែង  

ជាមួួយកុុមារដទៃ�
o	ច្រៀ ��ៀង រំាំ ឬធ្វើ�ើ�ជាតំំណាងឱ្យយអ្ននក
o	�ធ្វើ �ើ�កិច្ចចការងាយៗនៅ�ផ្ទះះ� ដូូចជាតម្រៀ��ៀបស្រោ��មជើ�ើងឱ្យយត្រូ�វូគូ ឬសម្អាាត

តុុបន្ទាា ប់់ពីីញ៉ាំំ� អាហាររួចួ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកភាសា/
ទំំនាក់់ទំំនង
o	� និិយាយរឿ�ឿងនិិទានដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់ស្ដាា ប់់ ឬប្រ�ឌិតឡើ�ើងដោ�យមាន

យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ចំំនួួន ពីីរ។ ឧទាហរណ៍៍ មានឆ្មាា មួួយ
បានជាប់់នៅ�លើ�ើដើ�ើមឈើ�ើ ហើ�ើយ អ្ននកពន្លលត់់អគ្គិ�ភ័យបានជួយសង្គ្រោះ��ះ �វា

o	�ឆ្លើ �ើ�យសំំណួួរងាយៗអំំពីីសៀ�ៀវភៅ� ឬរឿ�ឿងនិិទាន បន្ទាា ប់់ពីីអ្ននកបានអាន
ឱ្យយគាត់់ស្ដាា ប់់ ឬប្រា�ប់់គាត់់

o	�បន្ត តការសន្ទទនា ដោ�យធ្វើ�ើ�ការឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង ទៅ�វិញិទៅ�មកចំំនួួនលើ�ើសពីីបីី
លើ�ើក

o	ប្រើ ��ើប្រា�ស់ ឬចំំណាំពំាក្យយជួួនងាយៗ (bat-cat, ball-tall)

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗផ្នែ�ែកសតិបញ្ញាា
(ការរៀ�ៀន ការគិិត ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា )
o	 រាប់់ដល់ 10
o	�ហៅ �ឈ្មោះ�ះ �លេ�ខមួួយចំំនួួនចម្លោះ�ះ �លេ�ខ 1 និិងលេ�ខ 5 នៅ�ពេ�លអ្ននក 

ចង្អុុ�លទៅ�លេ�ខទាំងំនោះ�ះ
o	�ប្រើ ��ើពាក្យយប្រា�ប់់ពេ�លវេ�លា ដូូចជា “ម្សិិ�លមិិញ” “ស្អែ�ែក” “ព្រឹ�ឹក” 

ឬ “យប់់”
o	�ផ្ដោ�ោត  ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ពីី 5 ទៅ� 10 នាទីីក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លសកម្មមភាព

នានា។ ឧទាហរណ៍៍ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លស្ដាា ប់់រឿ�ឿងនិិទាន ឬបង្កើ�ើ�តស្នាា ដៃ�
សិិល្បៈៈ� និិង ហត្ថថកម្មម (ម៉ោ�ោ ងមើ�ើលគ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកមិិនរាប់់ទេ�)

o	�ស រសេ�រអក្សសរមួួយចំំនួួននៅ�ក្នុុ�ងឈ្មោះ�ះ �របស់គាត់់
o	�ហៅ �ឈ្មោះ�ះ �អក្សសរមួួយចំំនួួននៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចង្អុុ�លទៅ�កាន់់អក្សសរ

ទាំងំនោះ�ះ

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗ	
ផ្នែ�ែកចលនា/រាងកាយ
o បិិទឡេ�វបានខ្លះះ�
o លោ�តដោ�យជើ�ើងម្ខាា ង

អ្ននកស្គាាល់ កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់បំំផុុត។ សូូមកុំំ�រង់់ចាំ។ំ ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមិិនបំពេ�ញទៅ�តាមដំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់មួួយ 
ឬច្រើ��ើន បានបាត់់បង់បំំណិិនដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មាន ឬអ្ននកមានកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមចាត់់វិធិានការឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត
របស់កូូនអ្ននក ប្រា�ប់់ពីីកង្វវល់របស់អ្ននក និិងសាកសួួរអំំពីីការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត នៅ�តែ�មានកង្វវល់៖
1. ស្នើ�ើ�សុំំ�ការបញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�សដែ�លអាចវាយតម្លៃ�ៃកូនរបស់អ្ននកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន និិង
2. �ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់សាលាបឋមសិក្សាាក្នុុ�ងតំំបន់ណាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានការវាយតម្លៃ�ៃឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើកូូនរបស់អ្ននកអាចទទួលបាន

សេ�វាកម្មមជំំនួួយដែ�រឬទេ�។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក សូូមចូលទៅ�កាន់់ cdc.gov/Concerned។

ចំំណុុចសំខាន់់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូចែ�ករំំលែ�កប្រា�ប់់ដល់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត…
	តើ�ើសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកនិិងកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា ?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកចូូលចិិត្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�?
	តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�បាន ឬធ្វើ�ើ�មិនបាន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានបាត់់បង់បំំណិិនណាមួួយដែ�លគាត់់ធ្លាា ប់់មានដែ�រឬទេ�?
	តើ�ើកូូនរបស់អ្ននកមានតម្រូ�វូការថែ�ទាំសុំុខភាពពិសេ�សណាមួួយដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើគាត់់កើ�ើតមិនគ្រ�ប់់ខែ�ដែ�រឬទេ�?

ដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗពិិតជាសំំខាន់! របៀ�ៀបដែ�លកូូនរបស់អ្ននកលេ�ង រៀ�ៀន និិយាយ សម្ដែ�ែងកាយវិកិារ និិងធ្វើ�ើ�ចលនា ផ្ដដល់ជូូនសញ្ញាា
ដ៏៏សំំខាន់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់គាត់់។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់ៗដែ�លកូូនរបស់អ្ននកបាន ឈានដល់នៅ�អាយុុ 5 ឆ្នាំំ� ។ យក
ឯកសារនេះ�ះទៅ�ជាមួួយអ្ននក ហើ�ើយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់កូូនអ្ននកនៅ�រាល់់ពេ�ល ជួួបពិគ្រោះ��ះកុមារសុុខភាពល្អអ អំំពីីដំណាក់់កាលសំំខាន់ៗ
ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកសម្រេ��ចបាន និិងអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូរំពំឹឹងបន្ទាា ប់់ពីីនោះ�ះ។

ឈ្មោះ�ះ �របស់់កុុមារ	 អាយុុរបស់់កុុមារ	 កាលបរិិច្ឆេ�េទថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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ជួួយ កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការ
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង លូូតលាស់់

តារាងត្រួ�តួពិនិិតិ្យយដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ន់េះ�ះ មិិនអាចជំនំួសួឱ្យយនីតីិវិិធីិីស្ដដង់់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបញ្ជាា ក់ស់ុពុលភាពសម្រា�ប់់ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយការលូតូលាស់ន់ោះ�ះទេ�។ ដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់
ៗទាំងំនេះ�ះ បង្ហាា ញពីអី្វីី�ដែ�លក្មេ�េងភាគច្រើ��ើន (75% ឬលើ�ើសពីនីេះ�ះ) អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�អាយុនុីមីួយួៗ។ អ្ននកជំនំាញវិជិ្ជាា ជីវីៈៈខាងផ្នែ�ែកនេះ�ះបានជ្រើ��ើសរើ� ើសដំណំាក់ក់ាលលូតូលាស់ស់ំខំាន់់ៗ ទាំងំនេះ�ះ 
ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើទិនិ្ន នន័យ័ដែ�លមាន និងិមតិរិួមួរបស់អ់្ននកជំនំាញ។

ក្នុុ�ងនាមជាគ្រូ�ដំូំបូូងរបស់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាារៀ�ៀនសូត្រ� និិងការលូូតលាស់់ខួួរក្បាាលបាន។ សាកល្បបង វិធិីីសាស្ត្រ�រនិិង
សកម្មមភាពសាមញ្ញញ ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ និិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  និិងគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនរបស់កូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬដើ�ើម្បីី�
ទទួលបានគំនិិតបន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបក្នុុ�ងការជួួយដល់ការលូូតលាស់់របស់កូូនអ្ននក។

	កូូនរបស់អ្ននកអាចនឹឹងចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម “តមាត់់” ដើ�ើម្បីី�មានអារម្មមណ៍៍ឯករាជ្យយ និិងតេ�ស្តតមើ�ើលថាមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង។ ដាក់់កម្រិ�តការយកចិិត្តតទុុកដាក់់
របស់អ្ននកទៅ�លើ�ើពាក្យយអវិជិ្ជជមាន។ រកមើ�ើលជម្រើ��ើសសកម្មមភាពផ្សេ�េងៗឱ្យយគាត់់ធ្វើ�ើ� ដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយគាត់់ជាអ្ននកដឹឹកនាំ ំនិិងមានឯករាជ្យយ។ 
ផ្ដោ�ោត ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ទៅ�លើ�ើការកត់់សម្គាាល់ ឥរិយិាបថវិជិ្ជជមាន។ “កូូនត្រូ�វូស្ងងប់់ស្ងៀ�ៀ�មពេ�លប៉ាា /ម៉ាាក់ ប្រា�ប់់កូូនថាដល់ម៉ោ�ោ ងគេ�ង។”

	សួួរកូូនរបស់អ្ននកថាតើ�ើគាត់់កំំពុុងលេ�ងអ្វីី�។ ជួួយគាត់់ក្នុុ�ងការពង្រី�ីកចម្លើ�ើ�យរបស់គាត់់ ដោ�យសួួរថា “ហេ�តុុអ្វីី�?” និិង “ដោ�យរបៀ�ៀបណា?” 
ឧទាហរណ៍៍ និិយាយថា “កូូនសង់ស្ពាាន បានស្អាាត ណាស់់។ ហេ�តុុអ្វីី�បានជាកូូនដាក់់វានៅ�ទីីនោះ�ះ?”

	លេ�ងជាមួួយរបស់លេ�ងដែ�លជំំរុញុឱ្យយកូូនអ្ននកដាក់់របស់ចូូលគ្នាា  ដូូចជាការផ្គុំំ��រូបូ និិងដុំំ�ជ័រសម្រា�ប់់សង់។
	ប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយដើ�ើម្បីី�ជួយកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយល់់អំំពីីពេ�លវេ�លា។ ឧទាហរណ៍៍ ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងអំំពីីថ្ងៃ�ៃនៃ�សប្ដាាហ៍  ហើ�ើយប្រា�ប់់ឱ្យយ

គាត់់ដឹឹងថាថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាថ្ងៃ�ៃអ្វីី�។ ប្រើ��ើប្រា�ស់ពាក្យយប្រា�ប់់ពេ�លវេ�លាដូូចជា ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែក និិងម្សិិ�លមិិញ។
	ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗដោ�យខ្លួួ�នឯង ទោះ�ះបីីជាគាត់់ធ្វើ�ើ�វាមិិនបានល្អអឥតខ្ចោះ�ះ �ក៏៏ដោ�យ។ ឧទាហរណ៍៍ ឱ្យយគាត់់រៀ�ៀបចំគ្រែ��គេ�ង បិិទឡេ�វអាវ ឬ

ចាក់ទឹឹកចូូលក្នុុ�ងពែ�ង។ អបអរសាទរនៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់ធ្វើ�ើ�វា ហើ�ើយព្យាាយាមកុំំ� "កែ�" អ្វីី�ដែ�លមិិនចាំបំាច់់។
	និិយាយ និិងប្រា�ប់់អំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់កូូនអ្ននក និិងអារម្មមណ៍៍របស់អ្ននកផ្ទាា ល់់។ អានសៀ�ៀវភៅ� និិងនិិយាយអំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់តួួអង្គគ និិង

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍បែ�បនោះ�ះ។
	លេ�ងល្បែ�ែងពាក្យយជួួន។ ឧទាហរណ៍៍ និិយាយថា “ពាក្យយអ្វីី�ជួនជាមួួយនឹឹងពាក្យយឆ្មាា ?”
	បង្រៀ��ៀនកូនរបស់អ្ននកឱ្យយគោ�រពតាមច្បាាប់់នៅ�ក្នុុ�ងការលេ�ងហ្គេ�េម។ ឧទាហរណ៍៍ លេ�ងល្បែ�ែងក្រ�ឡាចត្រ�ង្គគ ល្បែ�ែងមានសន្លឹ�កបៀ�ៀរងាយៗ ឬ

ល្បែ�ែង Simon Says។
	បង្កើ�ើ�តទីីកន្លែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់អ្ននកសម្រា�ប់់ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកទៅ� នៅ�ពេ�លដែ�លគាត់់មិិនសប្បាាយចិិត្តត។ នៅ�ក្បែ�ែរគាត់់ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកដឹឹង

ថាគាត់់មានសុវត្ថិិ�ភាព និិងអាចមករកអ្ននកឱ្យយជួួយលួួង ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់។
	ដាក់់កំំណត់់ម៉ោ�ោ ងមើ�ើលគ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ថេ�បប្លេ�េត ទូូរសព្ទទ ។ល។) សម្រា�ប់់កូូនរបស់អ្ននក មិិនលើ�ើសពីី 1 ម៉ោ�ោ ង ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។ 

បង្កើ�ើ�ត ផែ�នការប្រើ��ើប្រា�ស់បណ្ដាា ញផ្សសព្វវផ្សាាយសម្រា�ប់់គ្រួ�សួាររបស់អ្ននក។
	ញ៉ាំំ� អាហារជាមួួយកូូនរបស់អ្ននក និិងរីកីរាយពេ�លវេ�លាជួួបជុំំ�គ្រួ�សួារដោ�យនិិយាយលេ�ងជាមួួយគ្នាា ។ ឱ្យយម្ហូូ�បអាហារដូូចគ្នាាទៅ �គ្រ�ប់់គ្នាា ។ 

ចៀ�ៀសវាងការមើ�ើលគ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក (ទូូរទស្សសន៍ ថេ�បប្លេ�េត ទូូរសព្ទទ ។ល។) ក្នុុ�ងអំំឡុុងម៉ោ�ោ ងញ៉ាំំ� អាហារ។ ឱ្យយកូូនរបស់អ្ននកជួួយរៀ�ៀបចំ
អាហារដែ�លល្អអដល់សុុខភាព និិងរីកីរាយទទួលទានជាមួួយគ្នាា ។

	ជំំរុញុកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយ “អាន” ដោ�យមើ�ើលរូបូភាព និិងនិិទានរឿ�ឿង។
	លេ�ងល្បែ�ែងដែ�លជួួយដល់ការចងចាំ ំនិិងការផ្ដោ�ោត អារម្មមណ៍៍។ ឧទាហរណ៍៍ លេ�ងល្បែ�ែងមានសន្លឹ�កបៀ�ៀរ, Tic Tac Toe, I Spy, ឬ Hot 

and Cold។

ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលវិធីិីសាស្ត្រ�រ និិងសកម្មមភាពបន្ថែ�ែម សូូមទាញយកកម្មមវិធីិីតាមដានដំំណាក់់កាលលូូតលាស់់សំំខាន់់ៗរបស់ 
CDC (CDC Milestone Tracker)។

ទទួួលបានការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង៖ ទូូរសព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខ 833.903.3972 ចូូលទៅ�កាន់់  
HelpMeGrowLA.org ឬសាកសួរវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។


