
ការលូូតលាស់់ដើើមគ្រាា�របស់់កូូនអ្ននកគឺឺជាដំំណើើរមួួយ
ពិនិិតិ្យយមើ�ើលព្រឹ�តឹ្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗ ដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកបានឆ្លលងកាត់ ់ហើ�ើយចែ�ករំលំែ�ក 
ការលូូតលាស់់របស់់កូូនជាមួយួវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត រាល់់ពេ�លទៅ�ជួបួពិិគ្រោះ��ះ។

ឈ្មោះ�ះ �កុមារ

តើើកូូនរបស់់អ្ននកដុះះ�ធ្មេេ�ញហើើយឬនៅ?
ដើ�ើម្បីី �លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពមាត់ធ់្មេ�េញ កូូនរបស់់អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�ជួួបពិិគ្រោះ��ះជាមួយួពេ�ទ្យយ
សម្រា�ប់កុ់ុមារ ទន្តតពេ�ទ្យយ នៅ�ពេ�លដុះះ�ធ្មេ�េញចេ�ញលើ�ើកដំបូងូ ឬនៅ�ខួបួកំំណើ�ើ តទីី 1

ការណាត់ជ់ួួបជាមួយួទន្តតពេ�ទ្យយលើ�ើកដំបូូង

នេះះ�គ្រាា�ន់់តែែជាព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍សំំខាន់់ៗមួួយចំំនួួនដែែលត្រូូ�វស្វែែ�ងរកប៉ុុ�ណ្ណោះះ��!

តើើកូូន របស់អ់្ននក 
កំពុំុងលូតូលាស់់
តាមគន្លលងឬទេេ? 

កើើតរហូូតដល់ ់4 ខែែ
 សំំឡេ�ងយំំតិិចៗ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានសំំឡេ�ងគ្រ�ហឹម
ក្រ�ឡេ �កមើ�ើលមកអ្ននក ហើ�ើយហាក់ដូ់ូចជា កំំពុុងស្ដាា ប់់
  និិយាយកកែ�កករដោ�យមានការបញ្ចេ�េញទឹឹកមុុខ 
ដូចជាចង់ឱ់្យយចាប់ល់ើ�ើកឡើ�ើង និិងបីីកាន់ក់្នុុ�ងដៃ�

6 ខែែ
	 ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងការហៅ�ឈ្មោះ�ះ �
	 �ចាប់ផ់្ដើ�ើ�មបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ងដូូចជា  
“មឹមឹៗ” និិង “ប៊ីី�ៗ ”

	 �ញញឹឹមដាក់អ់្ននក និិង សមាជិិកគ្រួ�ួសារ

9 ខែែ
	យល់់ពាក្យយថា “ទេ�”
	 �បង្ហាា ញចំំណាប់អ់ារម្មមណ៍៍លើ�ើ 
របស់់របរដូូចជា មនុស្សស របស់់
ក្មេ�េងលេ�ង និិងអាហារ

កាលបរិិច្ឆេេ�ទ៖

ការពិិនិិត្្យសុុខភាព 
អាយុុ 9 ខែែ

 តាមគន្លលង
 តាមដាន

18 ខែែ
	និិយាយពាក្យយមួយួម៉ាា ត់ច់្រើ��ើនដង
	 ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំសំាមញ្ញញ

	 �ចង្អុុ�ល ដើ�ើម្បីី �បង្ហាា ញ ពីីការចាប់អ់ារម្មមណ៍៍
លើ�ើអ្វីី�មួយួ

កាលបរិិច្ឆេេ�ទ៖

ការពិិនិិត្្យសុុខភាព 
អាយុុ 18ខែែ

 តាមគន្លលង
 តាមដាន

12 ខែែ
	 �ប្រើ��ើកាយវិកិារសាមញ្ញញ ដូូចជា បក់ដ់ៃ� “លា”
	ឈោ�ងឡើ�ើងឈរ
	 �ចូូលចិិត្តតលេ�ងហ្គេ�េមដូចជា ហ្គេ�េមបិិទពួួន

24/30 ខែែ
	 �ចង្អុ�លទៅ�របស់់របរ ឬរូបូភាព នៅ�ពេ�លហៅ�ឈ្មោះ�ះ �
	 �និិយាយប្រ�យោ�គ 2 ទៅ� 4 ម៉ាា ត់់
	 �ចូូលចិិត្តតឱ្យយឱប ឬចាប់ឱ់ប

កាលបរិិច្ឆេេ�ទ៖
24/30 ខែែ ការ
ត្រួួ�តពិិនិិត្្យ

 តាមគន្លលង
 តាមដាន

3 ឆ្នាំំ��
	 �ធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំដំោ�យមាន 
2 ទៅ� 3 ជំំហាន

	 �តោ�ងឡើ�ើងល្អអ
	 �លេ�ងល្អអ ជាមួយួអ្ននកដទៃ�

4 ឆ្នាំំ��
	 �និិយាយរឿ�ឿង
	 �គូូររូបូមនុស្សសដែ�លមាន 
អវយវៈៈតួួខ្លួួ�ន 2 ទៅ� 4

	 �បង្ហាា ញក្ដីី�បារម្ភភសម្រា�ប់ ់
អារម្មមណ៍៍របស់់ អ្ននកផ្សេ�េង

5 ឆ្នាំំ��
	 �និិយាយច្បាាស់់
	 �ហៅ�ឈ្មោះ�ះ � និិងនិិយាយ
	 �ប្ដូូ�រវេេនគ្នាា  នៅ�ពេ�លលេ�ង 

[ឯកសារ”សិិក្សាាពីីសញ្ញាា ។ ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទាន់ព់េ�ល។” (ឧ. “ខ្លឹឹ�មសារដែ�លបានផ្តតល់ (ជាភាសាអង់គ់្លេ�េស) ដោ�យកម្មមវិធិីីសិក្សាាពីីសញ្ញាា  ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពទាន់ព់េ�ល។ នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
សម្រា�ប់ទ់ប់ស់្កាា ត់ ់និិងការពារជំំងឺឺ។ www.cdc.gov/ActEarly។ ការបកប្រែ�ែខ្លឹឹ�មសារដែ�លផ្តតល់ជូូនដោ�យ L.A. Care Health Plan។”]

Help Me Grow LA 
គឺឺជាកិិច្ចចសហការរវាង

ការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយលើ�ើ 
ការលូូតលាស់់នៅ�អាយុុ 9, 
18 និិង 24/30 ខែ�ជួួយអ្ននក និិង
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក ពិិនិិត្យយ
តាមដានការលូូតលាស់់កូូន
របស់់អ្ននក


