VACUNAS PARA ADOLESCENTES

z,QUE VACUNAS SE RECOMIENDAN PARA LOS ADOLESCENTES?
Vacuna COVID-19

Se recomienda que todos los adolescentes que opten por la proteccion

MANTENGASE AL DiA
CON LAS VACUNAS
RECOMENDADAS

reciban la vacuna COVID-19 actualizada. Los adolescentes que no se hayan

vacunado previamente, que corran un mayor riesgo de sufrir r
complicaciones graves o que estén en estrecho contacto con otras -
personas con factores de riesgo deben dar prioridad a la aplicacion de la

vacuna COVID-19 actualizada. Mantenerse protegidos ayuda a los E g N
adolescentes a evitar faltar a la escuela, los deportes y otras actividades __

importantes.

D VACUNA ANUAL CONTRA COVID-19

Vacuna contra la gripe (influenza)
Todos los adolescentes deben recibir una vacuna anual contra la gripe. El D VACUNA ANUAL CONTRA LA GRIPE

mejor momento para vacunarse contra la gripe es en otofo. La gripe es una

DSERIE DE VACUNAS CONTRA EL VPH

enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus de la gripe y

provoca enfermedades graves todos los otofios e inviernos, con el |:| VACUNA TDAP

resultado de hospitalizaciones y muertes. Incluso los adolescentes sanos I:l VACUNA MENINGOCOCICA

pueden enfermar gravemente a causa de la gripe. Los adolescentes con

enfermedades cronicas como el asma o la diabetes tienen un mayor riesgo
de hospitalizacién por complicaciones de la gripe.
Serie de vacunas contra el VPH (virus del papiloma humano)

La vacuna contra el VPH ayuda a prevenir los canceres de cuello de utero, orofaringe, cérvix, ano, vaginay pene

causados por el VPH. La serie de vacunas contra el VPH se recomienda para todos los adolescentes a la edad de
11-12 anos, pero la primera dosis puede administrarse ya a los 9 afos para disponer de un periodo de tiempo
mas largo para completar la serie antes del inicio de las relaciones sexuales.

Vacuna Tdap (tétanos, difteria, tos ferina)

Los adolescentes deben recibir una dosis de Tdap a los 11-12 afios, durante el embarazo y cada 10 anos en la

edad adulta parareforzar su inmunidad. La vacuna Tdap protege contra el tétanos, la difteriay la tos ferina. La
tos ferina es una enfermedad respiratoria muy contagiosa que puede propagarse al toser o estornudary
provocar una enfermedad grave.

Vacuna meningocdécica

La vacuna meningocdcica se recomienda a todos los adolescentes y estudiantes universitarios. Protege contra

la meningitis bacteriana, una infeccion muy grave que puede provocar dafios cerebrales, una infeccion grave

del torrente sanguineo con dafios duraderos en los drganos o la muerte.

Para mas informacion, visite: AAP.org/ImmunizationSchedule
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http://ph.lacounty.gov/COVID19Vaccine
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/index.html
http://ph.lacounty.gov/fluvaccine
http://ph.lacounty.gov/hpvvaccine
http://ph.lacounty.gov/pertussis
http://ph.lacounty.gov/MeningVaccine
AAP.org/ImmunizationSchedule

VACUNAS PARA ADOLESCENTES

¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS VACUNAS?

+ Las vacunas ensefian a nuestro sistemainmunolégico a reconocer y atacar las

w bacterias y virus dafinos.

» Las vacunas son la mejor herramienta para mantenernos protegidos contra

‘ oo © ’ enfermedades como la poliomielitis, el sarampidn y la varicela, que antes
y causaban la muerte o discapacidades duraderas a cientos de nifios.
acuna
__________ + Las vacunas se prueban para garantizar que son seguras y proporcionan
J

l l proteccion contra las enfermedades antes de aprobar su uso. Una vez
aprobadas y ampliamente disponibles, se controla su seguridad mediante
varios sistemas, como v-safe, VAERS y Vaccine Safety Datalink.

¢POR QUE LOS ADOLESCENTES DEBEN
RECIBIR LAS VACUNAS RECOMENDADAS?

Es importante que los adolescentes estén al dia con todas las vacunas

recomendadas, incluidas las del VPH, la meningitis, la gripe y la COVID-19. @ %
« Durante la adolescencia, los adolescentes necesitan reforzar su inmunidad frente

a ciertas enfermedades como el tétanos, la difteriay la tos ferina. La

adolescencia es también el momento perfecto para ponerse al dia con las

vacunas que los adolescentes puedan haberse saltado durante la infancia.
» Cuando los adolescentes se ponen al dia con todas las vacunas recomendadas y

obligatorias para la escuela, se protegen a si mismos de las enfermedades y

ayudan a mantener sanos a sus familiares, amigos, compareros de clase,

profesores y demas miembros de la comunidad escolar.

:DONDE VACUNARSE?

+ Pida cita con el pediatra de su hijo adolescente para estar al dia de todas las
vacunas recomendadas y obligatorias para la escuela.

+ Sisu hijoadolescente no tiene un proveedor de atencion médica primaria,
puede encontrar una lista de clinicas de vacunacion gratuitas y de bajo costo
visitando: ph.lacounty.gov/vaccineclinics o llamando al 1-833-540-0473.

» Sino estaseguro de qué vacunas necesita su hijo adolescente, llame a su
pediatra u obtenga una copia del registro digital de vacunas de su hijo

adolescente visitando: myvaccinerecord.cdph.ca.gov
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