"‘\é\ Get the flu shot every year.

) The best way to prevent flu is to get
vaccinated.

Wash your hands frequently.

Soap and water works best.

Cover your sneezes and coughs.

£ Use the inside of your elbow if you have no
tissue.

Stay home when you are sick.
Get plenty of rest and drink lots of fluids.
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For information visit: publichealth.lacounty.gov/ip/influenza.htm or call: 213-351-7800
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Departamento Salud Publica del Condado de Los Angeles
Para mas informacién: publichealth.lacounty.gov/ip/influenza.htm o llame: 213-351-7800

Vacunese contra la gripe cada
ano.

La mejor manera de prevenir la gripe es
vacunandose.

Lavese las manos con frecuencia.

Use agua y jabon.

Cubrase la boca cuando
estornuda y cuando tose.

Cubrase con su brazo si no tiene kleenex.

Quédese en casa cuando esta
enfermo.

Descanse y tome muchos liquidos.
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