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A TRUE STORY ABOUT FLU VACCINATION FOR YOUR FAMILY AND LOVED ONES




How to use t/zis Sz.otonove[a

*

_7 /Le j[otonove[a ’Z/Iln amox pe’zc[ido ( /4 c[051? c[0\/@ ) é’zought to you by t/ze
Us %epa’ztment 0][ Mealth and _Human Sewices is a tool to /wlp ][aci[itate a

c[iscussion on t/ze impottance 0][ inﬂuenza vaceination among pregnant women.

_7 /ze fotonove/a uses a c[’zamatic story ][o’zmat t/tat /Le/ps p’zovoke t/zoug/ttfu/

interaction fo’z the readers.

For additional immunization resources p[ease visit:

/zttp: / / www. ede. gov/ ﬂu

ot call CDC at 1-800-232-4636




JORGE & MONICA...

_ I’'m nervous.

'Today is the sonogram. ""
| want our baby to be ;

' healthy.

Hay, Monica...
Are you okay?

; You worried about |
n,mour Nadia too, and she was ]'If

"1

born perfectly healthy. ] P

-

Hola Dolores.
- We're here for my check "-]
/ Oh, que bueno,a - i . up and sonogram with Dr. =
. parking space right '__._—_-—-—__.-"'i"'-l-_"-—-—--- Guerra. '

in front.

Hola Monica. ’
. You look muy bellaand

Mira, our neighbor ~ you’re always on time.

Anamaria. | guess she has
" an appointment today, too.

kg

& ¥ Take a seat. \
. Dr. Guerra will be right
with you.

- ﬁ:\ﬂ -
T i

Anamaria,
.’ que bonita te ves. 1|
~ ¢Como esta tu famllla"

‘ Gracias. My family is well.
You can only imagine with this belng

Oh, it's my turn to go in.. { ' A , our first bahy... Mama calls me every
[ Take good care, un beso ’ \ o



" Bueno! She and Nadia
will be the best soccer
players in the world!

Mira Jorge, our baby
is moving! Dr., does our baby look
healthy? Is it a boy or a girl?

Ménica.
Everything looks
good.

You and your baby are
r  ingood health. Let’s keep it that way.
" /Don’t forget to get vaccinated against the flu
this season because pregnant women are
more likely to become seriously
ill with the flu.

But, I’'ve never
needed a flu shot...

% Monica, everyone in the family

needs to be vaccinated against the flu,
even little Nadia. If everyone in the family gets
vaccinated you will also be protecting your

Thank you Dr. Guerra. newborn baby as well.
We always follow your advice

N _ ‘
Are you sure there are

[j no side effects with the flu shot?
: | keep hearing...

",.E - Don’t worry.
‘- r The flu shot is safe. It has
¢~ been used for more than 50 years -
Millions of people, including pregnant ' g, you all will
women and children, have been get vaccinated.
safely vaccinated. Todos, ok?




TWO DAYS LATER...

Pero, Dr. Guerra told us

Jorge, | am still that you would even be protecting
worried about getting . our new baby if we all

the flu shot. got vaccinated...

-

o
Si... pero,
I am healthy and feel great.

| have never needed the flu >
vaccine in the past.

But we always
follow Dr. Guerra’s advice.
Think about that.

FOUR WEEKS LATER...

Nadia, soon you
\ will have a beautiful
sister.

My only wish is for our
girls to be blessed with
felicidad, salud y amor.

Speaking of health,

you have been coughing a lot lately.
Do you want me to make you some tea?
You need to get to bed.




THE NEXT MORNING...
Good morning amor.

I heard you coughing all
night. How are you feeling?

Do you have a fever?

Pll be alright. | need to...

No. Please stay in bed
and get some rest. I'll call your mom

to pick up Nadia. I'll call you later to
LATER IN THE DAY... see how you are doing.

Jorge, | feel very sick.
| think | have a fever... | can’t...

Ahhhh... Please come. .
Ménica, | will be right there...

Ménica... Ménica!

ON THE WAY TO HOSPITAL...
W |




Jorge, | am very sorry to tell you
that Ménica is worse than we expected.
We need to monitor her very closely.
By the way, when did she get

her flu shot?

Dr. Guerra, What is happening?
Are my wife and baby all right? r

Bring what, mi amor?
Tell me, que quieres?

I love you too.
i What about the baby?
Will she be okay?

A priest.

A priest!? Ménica...
No, no... You will be okay?

Manica, | love you. R
The doctors will help you feel better
soon, okay. Dr. Guerra said that you

have a serious case of the flu.
Amor, I’'m here...

Jorge. If something happens...
take good care of Nadia. Tell her....
tell her that her mommy loves

her very much.



ONE YEAR LATER...

Your mommy wanted -
( us to take good care of each other. So "'
tomorrow we are going to geta
flu vaccine together. ——

\

Mommy will always be with
us in spirit.

{: Papi will always protect you.
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~Ilove you Papi. 'x.;;'," 44_?
= llove mommy,too. . =

Oh, yes. Very happy
o and proud of her big girl.

BASED ON A TRUE STORY
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‘ getting a ﬂu vaccine is the ﬁ’zst and most impottant step in protecting against ﬂu
‘ getting a ﬂu shot is a sa][e way j[o’z pregnant women to prevent possié/e
ﬂu—’ze[atec[ comp[ications
* Tl is move /ike/y to cause sevete ilness in pregnant women than in women
who aze not pregnant
. C/zanges in the immune system, Aea’zt, and /ngs c[u’zing pregnancy make
pregnant women mote prone to severe llness ]L;zom ﬂu as well as
/Lospita/ization and even death
- Millions o][ pregnant women have sa][e[y weceived ﬂu shots J[O’Z many years
- A ﬂu shot c[u’zing pregnancy protects both mom and éabg

( up to 6 I/VlOl/lt/lS 0][ age ) ﬁom ﬂu

x
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UNA HISTORIA VERDADERA SOBRE LA VACUNA CONTRA LA INFLUENZA PARA SU FAMILIA Y SUS SERES QUERIDOS




€0m0 usay esta fotorwve[a

&

La fotonove[a Un amor pe’zc[iclo que les presenta el ibepa’ztamento e
Salud y Sewicios Humanos de los Estados Unidos es una heviamienta
para ayuc[a’z a faci/[ta’z wna conversacion sobre la impottancia de la
vacunacion contia la influenza en mujetes embarazadas. La fotonove[a
utiliza un fo’zmato de histovia dramatica paza provocar interaccion

’zeﬂexiva entie /05 /ecto’zes.

Si c[esea mas info’zmacién 505&@ /a vacunacton, pot j[avo’z vistte:

lzttp://www.cc[c.gov/ﬂu

0 /[ame a /05 C:Z)C a/1—800—252—4656




JORGE y MONICA...

Estoy nerviosa. Hoy
;"me hacen el ultrasonido.
. Quiero que el bebé 4
esté sano.

Ay, Monica...
¢Qué te pasa?

También te preocupaste kit "
con Nadia y ella nacié
perfectamente sana.

-

Hola Dolores.
Estamos aqui para ver al
_ | Dr. Guerra; hoy es my cita de
seguimiento y el
ultrasonido.

: Hola Ménica.
= : Te ves muy bella y
~ . siempre tan puntual.

- Mira, Anamaria, la vecina. .
|

Me imagino que también

tiene su cita hoy. -~
— L 2 Siéntense.
. . EIDr.Guerrayalos
atendera.

4 Anamaria, qué bonita
. teves. ;Como esta tu
familia?

o

Gracias. Mi familia esta bien.

Ya te puedes imaginar siendo este mi
" primer bebé... mama me llama todos
- los dias para saber como estoy.

7 4

\* s

. Ah, es mi turno...
" Cuidate, un beso.



Mira Jorge, jel bebé se iBueno! jElla y Nadia
esta moviendo! Doctor, ;se ve sano seran las mejores jugadoras
el bebé? ;Es niio o niia? de fitbol en el mundo!

Monica.
Todo se ve bien.

=,

Tu y tu bebe estan muy sanas.
Sigamos asi. No se les olvide vacunarse
contra la influenza esta temporada porque las
mujeres embarazadas tienen mayor riesgo
de enfermarse gravemente debido
a la influenza.

Pero, nunca he
‘ necesitado la vacuna contra
| la influenza? Por que,
he escuchado...

e

L} ":t
% Ménica, toda la familia necesita
vacunarse contra la influenza, hasta la
pequeia Nadia. Si toda la familia se vacuna,
estaran ademas protegiendo a la bebé. . —

Gracias Dr. Guerra.
Siempre seguimos su

NS ¢Esta seguro que no hay

_ efectos secundarios con la vacuna

contra la influenza?
oy !9 18y
;.:._
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<~ Nose preocupe. Lavacuna
i . contra la influenza es segura. Se
| | ha utilizado durante mas de 50 aios -
_Millones de personas, entre las mujeres = pgj que todos
embarazadas y nifos, han sido ustedes a vacunarse.
vacunados con seguridad. Todos, 0k?




DOS DIAS MAS TARDE...
Pero, el Dr. Guerra nos
dijo que si todos nos vacunamos

Jorge, todavia me estaremos también protegiendo
preocupa ponerme la vacuna a la bebé...

contra la influenza.

,""I

. i"‘ >
] - F
Si...pero, estoy sana ‘4

y me siento muy bien. Nunca
he necesitado la vacuna
contra la influenza.

Pero siempre hemos
tratado de seguir los consejos
del Dr. Guerra. Piénsalo.

CUATRO SEMANAS MAS TARDE...

Nadia, pronto
vas a tener una
hermanita.

&
"%

5

Lo tnico que deseo es que
las niias tengan una vida llena
de felicidad, salud y amor.

Hablando de salud,
ultimamente has estado tosiendo bastante.
¢Quieres que te haga un té? Necesitas

’ irte a la cama.



LA MANANA SIGUIENTE...
Buenos dias mi amor.

Te escuché toser toda la
noche. ;{Como te sientes?
¢Tienes fiebre?

Estaré bien. Tengo que... '

No. Por favor quédate en can;ay‘

descansa. Llamaré a tu mama para
que recoja a Nadia. Te llamo mas
tarde para ver como sigues.

MAS TARDE EN EL DIA....

Jorge, me siento muy mal.
Creo que tengo fiebre... No puedo... -
Ahhhh, ven por favor. Ménica ya voy... S b
iMénica... Ménica! ="

EN CAMINO AL HOSPITAL...
o |




Jorge, siento decirte que Monica
esta peor de lo que esperabamos.
k. Debemos monitorearla cuidadosamente.
Y a proposito, ¢cuando se puso la
vacuna contra la influenza?

Dr. Guerra, ;qué esta pasando?
¢Estan bien ellas?

Ha

I.'--" " |‘

Mi amor, ;que te traiga
qué? Dime ;qué quieres?

Te amo tambien.
¢Qué pasa con el bebé?
¢Estara bien? '

Un sacerdote.

¢Un sacerdote? Ménica...
No, no... vas a estar bien.

Ménica, te amo. Los médicos

te ayudaran a sentirte mejor en
poco tiempo, ok. Dr. Guerra, dijo que
tienes un caso grave de la influenza.
Amor, estoy aqui...

Jorge: Si algo pasa...
cuida mucho a Nadia. Dile... dile que
su mamita la quiere mucho.



UN ANO MAS TARDE...

Antes de irse mami nos pidié que nos
cuidaramos; asi que mafana vamos juntos a
ponernos la vacuna contra la influenza.

4

Papi siempre te protegera.
Tu mama siempre estara con
nosotros en espiritu.

COTTRE o ¢Se pondra feliz mami? Py y ',’h
pR* iy \ ) . R
- ey =~
_ o s 27 W
e % Sk i Y ‘n‘:: L .\ ‘:.- . ..
- 5 :;‘*1 % -.h,_;ft' A ) ~ Te quiero papi. o %g
: e 1 P 5 .:h Y a mami también. .
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Ay, si. Muy feliz y orgullosa

de su niia grande.

BASADA EN UNA HISTORIA REAL
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* Ponerse Iz vacuna contia I influenza es el primer mds impoitante paso
P Y P P
paza protegerse contra /a inﬂuenza
* Ponerse la vacuna contra la influenza es una maneva sequra para mujeres
guta p Y
emba’zazac/as de prevent comp/[caciones ’ze[acionac[as con la inﬂu@nza
* &% mds p’zoéaé[e que la inﬂuenza cause enfe?zmec[ac/es graves en las
embarazadas que en las mujetes que no estan embarazadas
» Cambios en el sistema inmunol (o, el corazon, los pulmones durante
g ywsp
el eméa’zazo, pone a mujetes embarazadas en alto tesgo de enfe?zmec/ac/es
graves, /zospita/izacién y Aasta la muerte a causa de la inﬂuenza
* Durante muchos anos, millones de mujeres embarazadas se han vacunado
Y
contra la inﬂu@nza de manera sequia

° Ia vacuna C[@ [d inﬂuenza c/u’zante 6/ @VHA(I’ZCIZO p’zotege a [d mama

a[ Aeée [ /zasta [os 6 meses c[e ec[ac/ ) de [a inﬂuenza
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