
If you live with or care 

for someone at high risk 

for serious complications 

from seasonal influenza, 

you should get a seasonal 

flu vaccine. Groups at 

high risk include kids 

and adults with chronic 

medical conditions like 

asthma and diabetes.

We’ll BOTH Get Our Flu Vaccines.
My Little Girl Has Diabetes.
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For more information, visit http://www.flu.gov or http://ww.cdc.gov/flu



Las dos nos vacunaremos
contra la influenza.

Mi hijita tiene diabetes.

Si vive o se encarga de cuidar a alguna 
persona con un alto riesgo de sufrir graves 
complicaciones a causa de la influenza  
estacional, usted debe vacunarse. Entre los 
grupos de alto riesgo están los niños y los 
adultos con ciertos padecimientos crónicos 
tales como el asma y la diabetes. 

Para obtener más información,
http://www.flu.gov or http://www.cdc.gov/flu
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