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Hombres Gay/Hombres que tienen Sexo con Hombres

Lo Que Debe Saber Sobre la Enfermedad Meningocócica

1. ¿Qué es la enfermedad meningocócica?
La enfermedad meningocócica es causada por una bacteria
conocida como Neisseria meningitidis. La mayoría de las personas
conoce esta enfermedad como “meningitis meningocócica”, que a
menudo se le conoce como la meningitis.

La enfermedad meningocócica es rara, pero grave. Se puede
transmitir a través de la saliva. Esto puede causar graves problemas
médicos, incluyendo la muerte.

2. ¿Cómo puede evitar la enfermedad meningocócica?
   > Vacunarse es la mejor manera de prevenir esta enfermedad 
  > Limite actividades que propagan la saliva.  

 Por ejemplo… 
• No comparte bebidas, utensilios, alimentos,

o cepillos de dientes.
• No comparte cosas que se fuman, como los cigarrillos,

cigarrillos electrónicos, cigarros, pipas y hookah.
• No bese a múltiples personas.

3. ¿Cuáles son los síntomas de la enfermedad meningocócica?
Puede comenzar con síntomas parecidos a la gripe, incluyendo fiebre alta, dolor de cabeza,

rigidez del cuello, náuseas, vómitos, confusión, sensibilidad a la luz y sarpullido.

4. ¿Quiénes deberían recibir la vacuna contra el meningocócica?
> Todos los hombres gay/hombres que tienen sexo con hombres y que son VIH-positivos.

> Todos los hombres gay/hombres que tienen sexo con hombres que tienen contacto cercano con

múltiples personas.

5. ¿Dónde puede obtener más información acerca de la enfermedad

meningocócica y la vacuna?
 > Comuníquese con su médico o su proveedor de atención médica.       

 > Marque al 2-1-1 para obtener referencias sobre las clínicas o centros de salud locales. 
 > Visite la página de Internet del Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles 

 www.publichealth.lacounty.gov. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

