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La tos ferina es una enfermedad contagiosa 
que puede propagarse cuando una persona 
tose o estornuda. Las personas no 
vacunadas, especialmente los bebés, 
pueden "toser" al tomar aire entre ataques 
de tos, por lo que la enfermedad se conoce 
comúnmente como "tos ferina". La tos 
ferina puede causar una enfermedad grave, 
con hospitalizaciones e incluso la muerte, 
sobre todo en bebés menores de 6 meses.

La tos ferina (tos convulsa) suele comenzar con síntomas leves parecidos a los de un 
resfriado: secreción o congestión nasal, ojos llorosos, estornudos y tos seca. Al cabo de una o 
dos semanas, las personas empiezan a tener ataques repentinos de tos difíciles de detener. 
Estos ataques de tos pueden provocar vómitos, problemas para respirar y sensación de mucho 
cansancio. Los niños y bebés no vacunados tienen una tos severa, a menudo respiran con un 
fuerte sonido "ferino". Muchos adolescentes y adultos no tienen el sonido “silbido". Una tos 
severa de larga duración puede ser el único síntoma de un adulto.

Algunos bebés pueden experimentar sólo síntomas leves, como congestión y goteo nasal. Sin 
embargo, muchos pueden tener dificultades para respirar o incluso dejar de respirar 
temporalmente (apnea). También pueden estar muy cansados y tener poco apetito. Los 
síntomas pueden empeorar muy rápidamente, por lo que es importante buscar tratamiento 
pronto.

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DE LA TOS FERINA?
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Para lactantes: 
(principalmente menores de 6 meses)
• Infecciones de oído
• Neumonía
• Deshidratación
• Convulsiones
• Daño cerebral
• Respiración lenta o detenida

Para adultos: 
• Hernias en el estómago
• Costillas rotas o dañadas
• Rotura de los vasos sanguíneos de la piel o 

los ojos

PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOSLlame a su médico o acuda inmediatamente al 
servicio de urgencias más cercano si los 
accesos de tos provocan en su hijo:

• Vómitos con dificultad para beber y 
mantenerse hidratado

• Tiene dificultad para respirar o se pone 
azul

• Se vuelve letárgico y deja de 
interactuar con los miembros de la 
familia

Los bebés menores de 4 meses con tos ferina 
deben buscar siempre atención médica 
adicional.

http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/pertussis/index.htm


Los médicos pueden administrar antibióticos para tratar la 
enfermedad. Los bebés pequeños suelen ser tratados en un 
hospital porque es más probable que tengan problemas de 
salud graves. Es importante tratar la tos ferina a tiempo. Si 
cree que usted o un ser querido pueden tenerla, póngase 
en contacto con su médico de inmediato.

La mejor manera de prevenirla es vacunarse. La vacuna 
recomendada para los niños es la DTaP. Esta vacuna 
segura y eficaz protege contra la difteria, el tétanos y la tos 
ferina. Para obtener la mejor protección, los niños deben 
vacunarse contra la DTaP a los 2, 4 y 6 meses; entre los 
15 y los 18 meses de edad; y antes de entrar en el jardín de 
infancia a los 4-6 años de edad.
Los preadolescentes (11-12 años) y los adultos, incluidas 
las mujeres embarazadas en su tercer trimestre, deben 
recibir la vacuna de refuerzo Tdap porque la protección de 
la vacuna desaparece con el tiempo. Los padres y otras 
personas que cuidan de bebés pequeños deben vacunarse 
contra la Tdap para proteger a ellos mismos y al bebé.

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO?

¿CÓMO PREVENIRLO?

Preguntas más frecuentes (FAQ)

PERTUSSIS

Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles
ph.lacounty.gov/pertussis

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC)
www.cdc.gov/pertussis/about/index.html

Para encontrar una clínica o un médico cercano, llame a la línea de información de salud pública
en el 833-540-0473. Abierto todos los días de 8 a 20 h.

PARA MÁS INFORMACIÓN: 

Spanish
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