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百日咳是一种可通过患者咳嗽或打喷嚏传播
的传染病。未接种疫苗的人，尤其是婴儿，
在咳嗽之间吸气时会发出“哮鸣”声，因此
这种疾病也常被称为“哮鸣咳” (whooping 
cough)。百日咳可引起严重病情，导致住院
甚至死亡，尤其是在 6 个月以下的婴儿当中。

百日咳在开始时通常会表现为轻微的类似感冒的症状——流鼻涕或鼻塞、眼睛流泪、打喷嚏和干
咳。一两周后，患者开始出现难以停止的咳嗽突然发作。这些咳嗽发作会导致呕吐、呼吸困难和
感觉非常疲倦。未接种疫苗的儿童和婴儿会出现严重咳嗽，呼吸时常常发出大声的“哮鸣”。许
多青少年和成年人没有“哮鸣”声。长期严重咳嗽可能是成人的唯一症状。

有些婴儿可能只会出现轻微的症状，例如鼻塞和流鼻涕。然而，许多人可能会呼吸困难，甚至暂
时停止呼吸（呼吸暂停）。他们也可能变得非常疲倦和食欲不振。症状可能很快恶化，因此尽早
寻求治疗很重要。

百日咳有哪些症状？

百日咳
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婴儿： 
（主要在 6 个月以下）
• 耳部感染
• 肺炎
• 脱水
• 癫痫发作
• 脑损伤
• 呼吸缓慢或停止

成人： 
• 胃疝
• 肋骨骨折或受损
• 皮肤或眼睛的血管破裂

相关健康问题如果咳嗽发作导致孩子出现以下情况，请立即打
电话给医生或去最近的急诊室：

• 呕吐及难以喝水和保持水分
• 呼吸困难或脸色发青
• 昏昏欲睡并停止与家人互动

患有百日咳的 4 个月以下婴儿应务必寻求更多
医疗护理。

http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/pertussis/index.htm


医生可能会给予抗生素来治疗这种疾病。年幼的婴
儿通常在医院接受治疗，因为他们更有可能出现严
重健康问题。及早治疗百日咳很重要。如果您认为
您或您的亲人可能患有这种疾病，请立即联系您的
医生。

预防百日咳的最佳方法是接种疫苗。推荐儿童接种
的疫苗是 DTaP（白喉、破伤风和百日咳）疫苗。这

种安全有效的疫苗可以预防白喉、破伤风和百日咳。
为了获得最佳保护效果，儿童应在 2 个月、4 个月和
6 个月大时接种 DTaP 疫苗；并在 15-18 个月大之间，
以及在 4-6 岁进入幼儿园之前接种。青春期前儿童
（11-12 岁）和成人，包括妊娠晚期的孕妇，应该接
种 Tdap（破伤风、白喉和百日咳）疫苗加强针，因

为疫苗的保护作用会随着时间的推移而消失。父母
和其他照顾年幼婴儿的人应该接种 Tdap 疫苗以保护
自己和婴儿。

有什么治疗方法？

如何预防？
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百日咳

洛杉矶县公共卫生局
ph.lacounty.gov/pertussis

疾病控制与预防中心 (CDC)
www.cdc.gov/pertussis/about/index.html

如需寻找附近的诊所或医生，请拨打公共卫生热线
833-540-0473。工作时间是每天早上 8 点至晚上 8 点。

如需更多信息，请访问： 
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https://www.cdc.gov/pertussis/about/index.html
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