
LA 카운티 공중 보건국 자주 묻는 질문 (FAQ) 

백일해는 감염자가 기침 또는 재채기를 할
때 전염될 수 있는 감염병입니다. 특히 백신
미접종 아기들은 기침하고 숨 쉴때 
마다“후프 소리”를 내기 때문에
이 질병을 흔히 “백일해(whooping 
cough)”라고도 부릅니다. 백일해는 특히,
생후 6개월 미만의 영아에게 심각한 질병을
일으킬 수 있고 입원 및 사망으로 이어질 수
있습니다.

백일해(whooping cough)는 대개 콧물이나 코막힘, 눈물이 나고 재채기, 마른 기침과 같은
가벼운 감기 증세로 나타납니다. 1~2주 후에 감염 환자는 기침하면 멈추기 어려운 기침 발작을
시작합니다. 이러한 기침 발작은 구토, 호흡 곤란, 극심한 피로감으로 이어질 수 있습니다. 
백신 미접종 어린이와 유아는 심하게 기침하고 종종 큰“후프(whoop)”소리와 함께 숨을
쉽니다. 많은 청소년과 성인은 기침할 때“후프”소리가 나지 않습니다. 장기간 계속 심하게
기침하는 증상은 성인에게만 나타날 수 있습니다.

일부 유아는 코막힘과 콧물과 같은 경미한 증상만 겪을 수 있습니다. 하지만 많은 경우 숨쉬기
힘들어하거나 일시적으로 호흡이 멈출 수도 있습니다(무호흡). 또한 매우 피곤하고 식욕이
떨어질 수 있습니다. 증상은 매우 급격하게 악화될 수 있으므로 초기 치료가 중요합니다.

백일해의 증상은?

백일해

유아의증상: 
(주로 생후 6개월 이후)
• 중이염(귀 염증)
• 폐렴
• 탈수
• 경련
• 뇌 손상
• 호흡이 느리거나 무호흡

성인의증상: 
• 위 탈장
• 갈비뼈가 부러짐 또는 손상
• 피부 또는 눈의 혈관 파열

건강 관련 문제자녀가 심하게 기침할 때, 다음과 같은 증상이
보이면 즉시, 가까운 응급의료 시설 또는
의사에게 연락하시기 바랍니다:

• 수분을 제대로 마시기 어렵고 
구토함

• 호흡 곤란 또는 피부가 파랗게 변함
• 무기력해지고 가족과의 소통이 단절됨

백일해에 걸린 4개월 미만의 영아는 반드시
전문 의료진의 진찰을 받아야 합니다.

http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/pertussis/index.htm


의사는 치료를 위하여 항생제를 제공할 수
있습니다. 어린 아이는 심각한 질병에 걸릴
가능성이 높기 때문에 병원에서 치료를 받는
경우가 잦습니다. 백일해는 초기 치료가
중요합니다. 본인이나 소중한 사람이 백일해에
걸렸다고 의심되면 즉시 의사에게 연락하십시오.

백일해를 예방하는 최선의 방법은 예방접종을
맞는 것입니다. 어린이에게 권장되는 백신은
DTaP입니다. 백신은 디프테리아, 파상풍, 
백일해를 예방하는 안전하고 효과적인 백신입니다. 
최선의 예방효과를 위하여 생후 2, 4, 6개월, 
생후 15~18개월, 유치원 입학 전, 4~6세에
DTaP 백신을 접종해야 합니다. 시간이 지나면서
백신 보호 효과가 줄어들기 때문에 10대 초
(11~12세) 및 임신 3기의 임부를 포함한 성인은
Tdap 추가 접종을 맞아야 합니다. 어린 아이를
둔 부모와 영아를 돌보는 보호자는 자신과 영아를
위하여 Tdap 접종을 맞아야 합니다.

어떤 치료를 받나요?

백일해는 어떻게 예방하나요?

자주 묻는 질문 (FAQ)

백일해

로스앤젤레스 카운티 공중 보건국
ph.lacounty.gov/pertussis

미국 질병통제 예방센터 (CDC)
www.cdc.gov/pertussis/about/index.html

질문이 있으시거나 의사 또는 가까운 보건소를 찾아보려면 
공중보건 인포라인에 833-540-0473로 문의하십시오. 
매일 오전 8 a.m 부터 8 p.m까지 운영합니다.

자세한 정보 문의: 

http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/pertussis/index.htm
https://www.cdc.gov/pertussis/about/index.html
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