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 برای محیط ھای آموزشی رسیدگی بھ نگرانی ھا درباره سرخک
 حیط ھای آموزشییک مرجع سرخک برای م

 
 
 

 گزارش می شود؟ در اخبار چرا اخیرأ موارد بیشتری از سرخک  .1
محافظت می شوند.   در مقابل سرخک اغلب افراد در ایالات متحده از طریق واکسیناسیون  

زیرا افراد بیشتری سفر می کنند   باشد  از معمولموارد بیشتری شاھد ممکن است ایالات متحده 
 . آمده انداز آنجا  ده یاکراست سفر ترایج ردرآنجا  سرخککھ  مکان ھاییو بھ 

 
 می کند؟  محیط ھای آموزشیآیا سرخک خطر سلامتی متوجھ  .2

کھ  نفر ر دهَ منتشر می شود. از ھ رعتسبھ  آسانی و بیماری جدی است کھ بھ  کسرخک ی
قرار  ویروساگر در معرض  ،اند یا قبلأ بھ آن مبتلا نشده اندواکسن سرخک را دریافت نکرده 

فرد یک پس از اینکھ  و استھوابرد   ویروسیک  این  .  خواھند شدمبتلا بھ سرخک ھ تن گیرند، نُ 
. ابتلا  نتشر می شودو روی سطوح مدرھوا   ، صحبت، عطسھ یا سرفھ می کند،نفس می کشد مبتلا

مبتلا قبلأ  یچگاهبرای دانش آموزان و کارکنانی است کھ ھ سلامتی جدی بھ سرخک یک خطر 
 و آبلھ مرغان (اِم اِم آر وی) ریا اِم اِم آ واکسن سرخک، اوریون و سرخجھ (اِم اِم آر) نشده اند یا

از دانش آموزان و کارکنان   کثیریکھ تعداد  شیحوطھ ھای آموز دریافت نکرده اند. در مرا 
بزرگی از   ھای انتشاریابد و گروه یآسان بھبسیار، سرخک می تواند وجود دارندواکسینھ نشده 

فاقد مصونیت  کند کھ منجر بھ بستری شدن در بیمارستان و بیماری جدی در افراد مبتلاافراد را 
 .می شود پیشین

 
 علائم سرخک چھ ھستند؟ .3

 
 
 
 

 
می تواند آن ھمچنین عفونت گوش و اسھال شود.  از قبیل سرخک می تواند سبب عارضھ ھایی 

 س(تورم پیرامون مغز) و حتی مرگ شود.ییفالایتساِن رّیھ،ال ذات قبیل از جدی  سبب بیماری
 

 ؟یمچھ باید بکن ما، استسرخک مبتلا بھ  آموزشیاگر کسی در محوطھ  .4
 علائم زیر را دارند، از این دستورالعمل ھا پیروی کنید:ھنگامی کھ دانش آموزان و کارکنان 

 
 

یا  ابتلایشان بھ سرخک تأیید شدهکارکنان، دانش آموزان یا دیدار کنندگانی کھ 
شوند و    منعید بلافاصلھ از محوطھ آموزشی  آن ھستند با بھ  مشکوک بھ ابتلا 

ھنگامی کھ کھیرشان آغاز شد باز گردند.  توجھ:  پس از  روز   4ممکن است  
 است.   0روز   ،روز شروع کھیر

ک بھ آن  یا مشکوشناختھ شده سرخک    مورددارای  ی کھغیر صافراد  .1
ھستند، باید در یک اتاق خصوصی با در بستھ قرار داده شوند تا یک  

 .   تحویل بگیردرا والد/سرپرست قانونی آنھا  
سالھ و بزرگتر باید ماسک ھایی با اندازه مناسب    2کارکنان و کودکان   .2

 بپوشند. 

 
 
 
 

 منع کنید

 
 مشکوک شدنپس از  گزارش است کھ باید بلافاصلھ بیماری قابل  یک سرخک 

 گزارش شود:
  بھ اپیدیمالوژیست بعدازظھر 5:00صبح تا   8:30جمعھ  تا  دوشنبھ  •

 تلفن کنید. )213(  351- 7880ھ  ب  کشیک
) تلفن کنید و برای  213(974- 1234پس از ساعات اداری، بھ   •

 را فشار دھید.   8مأموراداری کشیک، شماره  

 
 
 

 گزارش دھید

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پیام ھای اساسی:

سرخک یک ویروس است کھ در بینی و   •
 مسری  آن بسیار .گلو زندگی می کند

 حبت ص مبتلااست و ھنگامی کھ فرد 
    عطسھ یا سرفھمی کند، نفس می کشد، 

می کند، بھ آسانی از طریق ھوا منتشر  
 می شود.

سرخک یک خطر سلامتی برای دانش  •
بھ  ھیچگاه است کھ  یکارکنان آموزان و  

یا اِم  یا واکسن اِم اِم آر نشدهسرخک مبتلا 
 دریافت نکرده اند.  راوی  راِم آ

پیشگیری از   برای واکسیناسیون بھترین راه •
 است.و انتشار آن سرخک  بھ ابتلا

از  پیشگیری  برایاداره بھداشت عمومی  •
  ،سرخک در شھرستان لس آنجلسانتشار 

، اما نیاز بھ کمک اتخاذ می کنداقداماتی 
 . شما دارد

 

برای اطلاعات بیشتر بھ 
 کجا بروید؟

 ایمن سازی  زمان بندی ھای
www.cdc.gov/vaccines/schedules 

 
 سرخک 

www.cdc.gov/measles/index.html 
 

 ؟ الزامات واکسن برای ورود بھ مدرسھ
www.shotsforschool.org/ 

 

 بالاتر) درجھ فارنھایت یا  101تب بالا (  •
 سرفھ  •
 آبریزش بینی  •

 چشم ھای سرخ نمناک •
     کھیری کھ از صورت شروع   •

        بدن منتشر   قیھمی شود و بھ ب
 می شود 

http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-schedule-notes.html#note-mmr
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules
http://www.cdc.gov/measles/index.html
http://www.shotsforschool.org/
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 ؟دیانتشار سرخک پیشگیری کناز  دچگونھ می توانی شما .5
 از این نکات پیروی کنید: ،جامعھ آموزشی تانبرای سالم نگاه داشتن 

 
واکسینھ شدن بھترین راه    . را بروز نگاه دارندخود یا اِم امِ آر وی آر  مکھ واکسن اِم اِ خواست کنیددرنش آموزان، کارکنان و دیدارکنندگان دااز 

ت کرده اند، باید  آیا قبلأ واکسن اِم امِ آر را دریاف کھ برای دورماندن از ابتلا بھ سرخک و انتشارآن است.  اگرافراد واکسینھ نشده اند یا نمی دانند
 را دریافت کنند.   اِم امِ آرواکسن 

 
خود را نمی دانند یا ممکن است با فردی کھ مبتلا  سرخکیناسیون سافرادی کھ موقعیت واک  کھ بھ پزشک خود تلفن کنند. کنید درخواستافراد از 

را  حاوی سرخکسرخک آزمایش شوند یا واکسن در برابر باید بھ پزشک خود تلفن کنند تا برای مصونیت  ،خک است تماس داشتھ اندربھ س
برای پیشگیری از انتشار اقدامات احتیاطی کارکنان آماده باشند و  تا تلفن کنند پزشکمطب باید پیش ازرفتن، بھ  ،گر بیمارھستندادریافت کنند.  

 اتخاذ کنند. 
 

م سرخک آشنا کنند تا بتوانند  ئد خودشان را با علابای حوطھ آموزشیپرسنل م  سرخک آگاه باشند. ھای نشانھاز  کھکنید  درخواستاز کارکنان 
را شناسایی کنند و بلافاصلھ آنھا را جدا سازند و با اداره بھداشت عمومی  کارکنان را کھ ممکن است بیمار باشنددیگر آموزان یا اعضای  دانش

 .در صفحھ  را ملاحظھ کنید "گزارش" بخشعمل تماس گیرند؛ البرای دستور
 

طسھ ھا با عھمراه پوشاندن سرفھ ھا و  در خانھ ماندن بھ  در خانھ بمانند. ،کھ بیمار ھستند ھنگامی  دکنی درخواستاز دانش آموزان و کارکنان 
کمک بھ توقف ابتلای افراد تان ، یا دھان یدن چشم ھا، بینرمرتب دست ھا با صابون و آب و لمس نک شویدستمال کاغذی، شستیک آستین یا 

 . می کند آنھاو انتشاربھ بیماری ھا 
 

 کجا می توانند واکسینھ شوند؟در خانواده ھا   .6
.   ، دریافت کننددشوپوشش داده  شان ممکن است توسط بیمھکھ را  وی یا اِم امِ آر واکسن اِم امِ آریک تلفن کنند تا  شانمی توانند بھ پزشک افراد 

اگر افراد بیمھ  .واکسینھ شوند ارائھ می دھدرا یا در کلینیکی کھ واکسیناسیون ھای رایگان یا کم ھزینھ  ھآنھا ھمچنین ممکن است در یک داروخان
  بھ واکسن ایگانرای یک فھرست کلینیک ھای کم ھزینھ یا ربسلامتی یا یک پزشک ثابت ندارند، آنھا ممکن است 

www.publichealth.lacounty.gov/ip دنلفن کنت  2-1- 1یا بھ ھ مراجع. 
 

 رسیدگی کنیم؟مان نگرانی ھا درباره سرخک در جامعھ بھ ما چگونھ میتوانیم  .7
     روز است کھ ھ بی شان کھ ایمن ساز مطمئن شوندباید  افرادپیشگیری شود.   وییا اِم امِ آر  کھ سرخک می تواند با واکسن اِم امِ آر یمتأکید کن

 عزیزانشان و جامعھ شان کمک کند. نھا،  آ ازمی تواند بھ محافظت 
 

 : کار می کنداز طرق زیر اطلاع دھید کھ اداره بھداشت عمومی شھرستان لس آنجلس برای توقف ابتلای افراد بھ بیماری و انتشار آن  خانواده ھابھ 
 . قرار گرفتھ اندمبتلا در معرض فرد تحقیق درباره تمام موارد سرخک در شھرستان تا مدیریت مورد ارائھ دھد و شناسایی کند کھ چھ کسانی  •
  شترانتشاربیزشناسایی، بررسی موقعیت مصونیت، و نظارت علائم در افرادی کھ ممکن است با فرد مبتلا بھ سرخک تماس داشتھ اند تا ا •

 .بیماری پیشگیری کند
 . راجع بھ علائم، تشخیص و گزارش سرخک مانیآموزش ارائھ دھندگان خدمات در •
ھ کیا محدود کردن شرکت در مدرسھ یا کار برای افراد واکسینھ نشده ای /واِم اِم آر وی  یا  راتخاذ اقدامات ایمنی از قبیل ارائھ واکسن اِم اِم آ •

 تماس داشتھ اند. ک ت با سرخممکن اس
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