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ھنگامی کھ یک فرد مبتلا سرفھ یا •
عطسھ می کند، سرخک بھ آسانی 

 از طریق ھوا منتشر می شود.

سرخک یک خطر سلامتی برای •
دانش آموزان و کارکنانی است کھ 
ھرگز بھ سرخک مبتلا نشده اند یا 

دوزھای توصیھ شده واکسن 
 سرخک را دریافت نکرده اند.

پیروی از اقدامات احتیاطی در •
فرمان مأمور بھداشت می تواند از 

 ک پیشگیری کند.انتشار سرخ

 نکات اساسی
___________________________________ 

 سرخک
www.cdc.gov/measles/index.html 

 
 واکسن کلینیک ھای کم ھزینھ یا رایگان

www.publichealth.lacounty.gov/c
hs    تلفن کنید 2-1-1یا بھ 

 
 زمان بندی ھای ایمن سازی

www.cdc.gov/vaccines/schedules 
 

 برای اطلاعات بیشتر:
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 سرخک چیست؟  .1
ی فرد است کھ توسط ویروسی کھ در بینی و گلو مسریسرخک یک بیماری بسیار 

 د:ن .  علائم سرخک شامل موارد زیر می شو، ایجاد می شود می کند  مبتلا زندگی
 درجھ فارنھایت یا بالاتر)  101تب ( •
 سرفھ  •
 آبریزش بینی  •
 چشم ھای سرخ نمناک •
برجستھ اند.  معمولأ  میدانھ ھای سرخ.  بعضی از آنھا کناشی از کھیر  •

 قیھشروع می شود و بھ ب (سرحد موی سر و پیشانی)در صورت یا خط مو
 بدن منتشرمی شود. 

 
 سرخک می تواند بھ بیماری ھای جدی، بستری شدن دربیمارستان و     
 حتی مرگ منجر شود.  بیماری ھای جدی شامل موارد زیر ھستند:    

 اسھال  •
 عفونت گوش •
 آسیب مغزی  •

 
 خردسال و افراد دارای سیستم  زنان باردار، نوزادان، کودکان   
 یماری ھای  در معرض بالاترین خطر برای ب ،ایمنی تضعیف شده   
 د. ود ندارج.  برای سرخک ھیچ درمانی وھستند جدی    
 

 سرخک چگونھ منتشر می شود؟  .2
، صحبت می کند، نفس می کشد، سرفھ یا عطسھ می کند، مبتلاھنگامی کھ فرد 

کھ واکسن سرخک   تن 10سرخک بھ آسانی از طریق ھوا منتشر می شود.  از ھر 
، نھُ تن بھ سرخک مبتلا قرار گیرند  معرض ویروساگر در را دریافت نکرده اند، 

حتی  ، باشید اگر شما در یک ھوا با فردی کھ مبتلا بھ سرخک است سھیم   می شوند.
ھمچنین ، شما می توانید بھ سرخک مبتلا شوید.  رفتھ استپس از دو ساعت کھ فرد 

 علائمی داشتھ باشد، منتشر شود.  مبتلامی تواند پیش از اینکھ فرد   سرخک 
 

 مأموربھداشت کیست؟  .3
را بھ  نشھرستان کھ قوانی ظارتئت نمأمور بھداشت یک پزشک است کھ توسط ھی

اجرا می گذارند و برای حفاظت از جامعھ و پیشگیری از بیماری یا آسیب دیدگی 
اقدامات اتخاذ می کنند، منصوب می شود.  در صورت نیاز، نیروی انتظامی ممکن 

 تا دستورات صادر شده را بھ اجرا بگذارد.  است با مأمور بھداشت کار کند 

 ناشنوایی •
 ذات الرّیھ   •

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm
http://www.cdc.gov/measles/index.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/chs%20%20%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%D9%87%201-1-2
http://www.publichealth.lacounty.gov/chs%20%20%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%D9%87%201-1-2
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/
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 چرا من یک فرمان مأمور بھداشت دریافت می کنم؟ .4

   دریافت می کنید، زیرا شما در تماس یا مواجھھ با فردی بوده اید کھ مبتلا بھرا شما یک فرمان مأمور بھداشت     
 را بھ اداره بھداشت عمومی ارائھ سرخک نسبت بھ برای مصونیت  لازمھ  مدارکسرخک تشخیص داده شده است و     
 کھ نشان  را یک آزمایش خونسرخک یا نتیجھ  واکسندوزھای  ، ید دریافت کرد  شما کھ ستنداتی(یعنی ماید. نکرده    
 آن بھ سرایت، شما در معرض خطر ابتلا بھ سرخک و دین ترتیبب.  )الزام کرده است را دھد شما مصون ھستید     
 ستید.ھ دیگران    
 
 فرمان مأمور بھداشت من را بھ انجام چھ کاری ملزم می کند؟ . 5

 خود و کاھش فرصت برایاز حفاظت مبرای  فرمان مأمور بھداشت یک فرمان قانونی است کھ ملزم می کند شما    
 این فرمان شامل شماره دنبال کنید.  بھ شدت را  ، مجموعھ ای از اقدامات احتیاطیسرایت سرخک بھ دیگران    
 تلفن کنید. بھ آن بھداشت عمومی می شود کھ شما درباره ھر سؤالی کھ مربوط بھ این فرمان دارید، پرستار(نرس) تلفن     
 نگامی کھ ازاین فرمان رھا شوید:ھ تا    

 تان اقامتگاهتان بمانید و حرکت خود را محدود کنید.  شما ممکن نیست کھ در مدرسھ یا کار خارج از خانھ/ اقامتگاهخانھ/در     •
سالن ھای تماس پیدا کنید، از جملھ کلاس درس،  بسیاری از افراد  اممکن است ب شما  کھ حضور یابید. از ھر محل عمومی

، رویدادھای فضای ھا سینما، فروشگاه ھای خوارو بار، مراکز خرید، ورزشگاهھای ن ابخانھ ھا، اماکن زیارتی، سالت، کمطالعھ
 . پرھیز کنید باز و رویداد ھای ورزشی، 

ملاقات با پزشک،  ھای قرار  قبیل از ،را ترک کنید  اقامتگاه تاناگر قرار ملاقاتی دارید کھ شما را ملزم می کند کھ خانھ/    •
ملاقات دندانپزشکی، و قرارھای ملاقات مربوط بھ مدرسھ، بھ نرس بھداشت عمومی اطلاع دھید.  اگرمراجعھ بھ   ھایقرار

با ویروس سرخک شما پزشک برای شما ضروری است، پیش از رفتن بھ مطب بھ پزشک تلفن کنید و بھ آنھا اطلاع دھید کھ 
 را برای کاھش فرصت انتشار سرخک اتخاذ کنند. تعفونقدامات کنترل اتماس پیدا کرده اید تا آنھا بتوانند 

 ھا، تاکسی ھا، خودروھای مشترک یا ھواپیماھا استفاده نکنید.، قطارھامترو، تجاری از قبیل اتوبوس ھااز وسایل نقلیھ عمومی یا     •
عمومی غربالگری و تأیید شده اند و  ، مگراینکھ آنھا توسط کارکنان بھداشت د نپذیری تان اقامتگاهفردی را برای دیدار در خانھ/    •

 نسبت بھ سرخک مصونیت دارند.
 دھید.  اطلاع نقل مکان کنید، لطفآ بھ نرس بھداشت عمومی  یمتفاوت اقامتگاهاگر برنامھ دارید کھ بھ اتاق/    •
پوشاندن دھان و بینی تان با اقداماتی از قبیل ھمیشھ برای پیشگیری از انتشار میکروب ھایی کھ می توانند سبب سرخک شوند،     •

 دستمال کاغذی در ھنگام عطسھ و سرفھ، اتخاذ کنید.
اگر شما علائم سرخک از قبیل تب، سرفھ، آبریزش بینی، چشم ھای سرخ، و/یا کھیر دارید، بھ نرس بھداشت عمومی بھ شماره     •

 عنوان شده در فرمان مأمور بھداشت تلفن کنید.
می دھند، بھ شما       مان کھ اطلاعات را با شما بھ اشتراک می گذارند، سؤال ھای شما را پاسخبا کارکنان بھداشت عمومی     •

 کمک می کنند تا ازاین اقدامات احتیاطی پیروی کنید واجابت شما را نظارت می کنند، ھمکاری کنید. 
 

 ی کنم؟برای چھ مدت من ملزم ھستم کھ از اقدامات احتیاطی در فرمان مأمور بھداشت پیرو .6
 واکسن  الزامی  تعداد دوزھایشما کھ دھید می ارائھ  ستنداتی را) م1فرمان مأمور بھداشت در اجرا باقی می ماند تا     
  بھ سرخک مصونیت شما دھد می کھ نشان را ) نتایج آزمایش خونی 2یا  را دریافت کردید  )(اِم امِ آرسرخک     
 نھفتگی رسیده اید.  در این موارد، یک اطلاعیھ دریافت خواھید) شما بھ پایان دوران 3کنید، یا می  تسلیم را دارید     
 فرمان رھا می کند.  کرد کھ شما را از    
 
 د بروز دھم، چھ باید بکنم؟ ناگر حالم خوش نباشد یا علائمی کھ ممکن است مربوط بھ سرخک باش . 7

 باشد، از قبیل تب، سرفھ،   بوط بھ سرخکعلائمی دارید کھ ممکن است مر اگر حالتان خوش نیست یا اگر شما ھر     
 آبریزش بینی، چشم ھای سرخ، و/یا کھیر، بلافاصلھ بھ نرس بھداشت عمومی تلفن کنید.  نرس بھ شما کمک خواھد    
 اشتھد بھ دیدن پزشک نیاز کرد تا تصمیم بگیرید کھ آیا شما باید در جستجوی مراقبت پزشکی باشید.  اگر شما قطعأ     
 و بھ مطب اطلاع دھید کھ شما در معرض ویروس سرخک قرار  رفتن بھ مطب تلفن کنید از باشید، بھ پزشک پیش     
 اھش فرصت انتشار سرخک اتخاذ کنند. کبرای را گرفتھ اید، تا آنھا بتوانند اقداماتی     
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