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El sarampión es una enfermedad prevenible mediante vacunación. 
Esto significa que una vacuna puede evitar que las personas 
contraigan y propaguen esta enfermedad. La mejor defensa para 
prevenir futuros casos de enfermedades prevenibles mediante 
vacunación es mantener altos los índices de vacunación en el 
Condado de Los Ángeles. 

1. ¿Son seguras las vacunas?
Sí. La mayoría de las vacunas tienen efectos secundarios leves,
como enrojecimiento o dolor en el lugar de la inyección. A veces,
los niños tienen fiebre leve o parecen más cansados. Los efectos
secundarios más graves son muy inusuales. Es mucho más
probable tener problemas de salud graves por la enfermedad que
por la vacuna.

2. ¿Causan autismo las vacunas?

Puntos clave: 
• La vacunación es la mejor manera de

prevenir muchas enfermedades, como
el sarampión.

• La vacunación es segura y eficaz.

• La vacunación le protege a usted y a
su comunidad de enfermedades
graves.

Las vacunas no causan autismo. Este mito tiene su origen en un estudio 
erróneo que posteriormente fue retirado. Estudios posteriores no han 
encontrado ninguna relación entre las vacunas y el autismo. Puede 
encontrar más información sobre estos estudios aquí: 
www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html 

• La mejor defensa contra futuros casos
es mantener altos los índices de
vacunación en el Condado de Los
Ángeles.

Para más información: 

3. ¿Son eficaces las vacunas?
Sí. Las vacunas han protegido a la gente de muchas enfermedades
graves. Por ejemplo, la viruela se erradicó en el mundo en 1977.
La poliomielitis no se ha propagado en EE.UU. desde 1979. El
sarampión se eliminó en EE.UU. en el año 2000.

A pesar de estos éxitos, las enfermedades prevenibles mediante 
vacunación pueden propagarse fácilmente cuando viajeros no 
vacunados traen el virus de otros países a EE.UU. Además, si los 
niños dejan de vacunarse, estas enfermedades se propagan con 
facilidad.  

Existe una pequeña posibilidad de que las personas vacunadas 
enfermen durante un brote, ya que ninguna vacuna es eficaz al 
100%. La vacuna contra el sarampión tiene una eficacia del 95% 
en la prevención de la enfermedad sin altas tasas de vacunación. 

Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 

Calendarios de vacunación - Para 
usted y su familia 
www.cdc.gov/vaccines/schedules/  
Sarampión 
www.cdc.gov/measles/index.html 

Declaración informativa sobre la 
vacuna triple vírica (VIS) 
www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-
statements/mmr.html 

Preguntas frecuentes sobre la 
seguridad de las vacunas para 
padres y cuidadores 
www.cdc.gov/vaccinesafety/caregivers/f
aqs.html 

Preguntas frecuentes para padres 

Preocupación por la vacunación contra el sarampión 
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4. ¿Cómo ayudan las vacunas a prevenir enfermedades en individuos y comunidades? 
Las vacunas pueden protegernos de contraer enfermedades y también evitan la propagación de 
enfermedades en la comunidad. Cualquier persona que no esté vacunada corre un mayor riesgo de 
enfermar, como los bebés que son demasiado pequeños para vacunarse, las personas con sistemas 
inmunitarios débiles y las personas con alergias graves a la vacuna. Cuando más personas se vacunan, 
aumenta el nivel de protección en la comunidad y disminuye la posibilidad de propagar la enfermedad 
a personas no vacunadas.  

 
5. ¿Qué hace el Departamento de Salud Pública para fomentar la vacunación? 
El Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles trabaja para promover las vacunas 
mediante: 

• Ayudar a las comunidades a tomar decisiones informadas sobre las vacunas 
mediante campañas de vacunación específicas.   

• Proporcionar orientación, material educativo y formación a los proveedores de inmunización 
para garantizar que las vacunas sean seguras, eficaces y se administren al paciente adecuado 
en el momento oportuno. 

• Ayudar a las escuelas y guarderías a cumplir los requisitos de vacunación y educar a los 
alumnos y padres sobre estas leyes. 

• Vigilancia de las enfermedades prevenibles mediante vacunación y respuesta a los casos para 
evitar su propagación. 

6. ¿Dónde puede vacunarse? 
Llame a su proveedor de atención médica para vacunarse contra la triple vírica. Si no tiene seguro 
médico o un proveedor de atención médica frecuente, visite 
publichealth.lacounty.gov/ip/clinics.htm o marque 2-1-1 para obtener una lista de clínicas de 
vacunas de bajo costo o sin costo, incluidas las ubicaciones de los proveedores de Vaccine for 
Children que atienden a niños elegibles para MediCal. 

 

¿Quiere saber más sobre vacunación? 

California School, Guarderías, Escuelas, Colegios y 
Universidades  
Información sobre vacunación 
Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles 
Programa de control de enfermedades prevenibles mediante 
vacunación  
publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm 
 

 Vacunas necesarias para entrar en la escuela  
Departamento de Salud Pública de California 
www.shotsforschool.org/ 

 

Preguntas frecuentes de los padres sobre la vacunación contra el sarampión 

http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/ip/clinics.htm
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