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 نگرانی ھا درباره واکسیناسیون سرخکرسیدگی بھ 
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 نکات اساسی:

از  پیشگیریبرای  هرا نناسیون بھترییواکس •
 بسیاری از بیماری ھا مانند سرخک است. 

  واکسیناسیون ایمن و مؤثر است. •
واکسیناسیون از شما و جامعھ تان در برابر  •

 محافظت می کند.  ی جدیبیماری ھا
بالا  حفظ  ،آینده موارد لبھترین دفاع در مقاب •

واکسیناسیون در   میزاننگاه داشتن 
 س آنجلس است. ل شھرستان 

 

 برای اطلاعات بیشتر: 
 ز کنترل و پیشگیری از بیماریکمرا

  -برای شما و خانواده-ایمن سازی زمان بندی ھای
 تان

www.cdc.gov/vaccines/schedules/ 
 سرخک 

www.cdc.gov/measles/index.html 
 واکسن اِم اِم آر (وی آی اِس)   یبیانیھ اطلاعات

-www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis
statements/mmr.html 

واکسن برای والدین و  ایمنی ل سؤالات متداو
 مراقبان

www.cdc.gov/vaccinesafety/caregivers/f
aqs.html 

واکسن یک سرخک یک بیماری قابل پیشگیری با واکسن است. این یعنی 
   بیماری پیشگیری کند.  بھترین دفاع می تواند از ابتلای افراد و انتشاراین

حفظ بالا  بیماری قابل پیشگیری با واکسن، آینده از موارد برای پیشگیری  
 واکسیناسیون در شھرستان لس آنجلس است.نگاه داشتن میزان 

 
 آیا واکسن ھا ایمن ھستند؟ .1

یا درد در   قبیل سرخیبلھ.  اغلب واکسن ھا با اثرات جانبی خفیف از 
در بعضی مواقع کودکان تب خفیفی   پیرامون محل تزریق ھمراه ھستند.

اثرات جانبی جدی تر بسیار نادر  دارند یا بھ نظر بیشتر خستھ می آیند.
جدی مشکلات دچار شدن بھ  بیشتری برایبسیار ھستند.  شما احتمال 

 سلامتی ناشی از بیماری دارید تا ناشی از واکسن.
 

 آیا واکسن ھا سبب آتیسم می شوند؟ .2
 ناقص کھ از یک مطالعھ م نمی شوند.  این افسانھ واکسن ھا سبب آتیس   
 چچشمھ گرفتھ بود.  مطالعات بعدی ھیسرگرفتھ شد، بازپس  بعدأ   
 اطلاعات بیشتری درباره این.  تھ اند نیاف رابطھ ای بین واکسن ھا و آتیسم   
 اینجا یافت: مطالعات را می توان در    
 www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html 

 
 

 آیا واکسن ھا مؤثر ھستند؟ .3
واکسن ھا افراد را از بسیاری از بیماری ھای جدی محافظت کرده اند.   بلھ. 

ریشھ کن شد.   فلج اطفال  1977برای مثال، آبلھ در سراسر جھان در سال 
در  2000در آمریکا منتشر نشده است.  سرخک در سال  1979از سال 

 ریشھ کن شد.  ایالات متحده
 

می توانند  با واکسن قابل پیشگیریعلی رغم این موفقیت ھا، بیماری ھای 
ھنگامی کھ مسافران واکسینھ نشده ویروس را از کشورھای دیگری بھ  

بھ آسانی منتشر شوند.  ھمچنین، اگر کودکان   ،می آورند ایالات متحده 
 دریافت واکسن را متوقف کنند، این بیماری ھا بھ آسانی منتشر می شوند.

 
  ،یک شیوع یدر ط بتوانند سینھ شده احتمال کمی وجود دارد کھ افراد واک

واکسن سرخک در % مؤثر نیست.  100بیمار شوند زیرا ھیچ واکسنی 
  .% مؤثر است95پیشگیری از بیماری 

 
چگونھ واکسن ھا بھ پیشگیری از بیماری در افراد و جوامع  .4

 کمک می کنند؟
بھ بیماری محافظت کنند و ھمچنین از  ابتلاواکسن ھا می توانند ما را از 

ھر فردی کھ واکسینھ نیست، از   انتشار بیماری در جامعھ پیشگیری کنند. 
دارای  د کھ برای واکسینھ شدن بسیار خردسال ھستند، افرا یقبیل نوزادان

در  جدی نسبت بھ واکسن،  یدارای آلرژی ھا د سیستم ایمنی ضعیف، و افرا
 ار شدن دارند.  ھنگامی کھ افراد بیشتریمعرض خطر بزرگتری برای بیم
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 سؤالات متداول واکسیناسیون برای والدین 

 واکسینھ می شوند، سطح حفاظت جامعھ افزایش می یابد و فرصت انتشار بیماری بھ افراد واکسینھ نشده کاھش می یابد.
 
 انجام می دھد؟را چھ کاری اداره بھداشت عمومی  ،. برای ترویج واکسیناسیون5

 راه ھای زیر عمل می کند: برای ترویج واکسیناسیون، اداره بھداشت عمومی از 
 پویش ھای متمرکز واکسیناسیون.از طریق  درباره واکسن ھا برای اتخاذ تصمیات آگاھانھ ھ جوامعکمک ب •
   برای ارائھ دھندگان ایمن سازی تا اطمینان حاصل شود کھ تعلیمو  مطالب آموزشی ،آموزش  ،راھنمافراھم کردن  •

 .داده می شوند ی مناسبمؤثرھستند و بھ بیمارمناسب در زمان  و واکسن ھا ایمن 
دانش آموزان و والدین  آموزشو  برای پیروی از الزامات ایمن سازی کمک بھ مدارس و مراکز مراقبت از کودک  •

 .درباره این قوانین
 روی بیماری ھای قابل پیشگیری با واکسن و پاسخ بھ موارد برای پیشگیری از انتشار.اجرای نظارت بر  •

 
 بروید؟می توانید  بھ کجاشما ، . برای واکسینھ شدن6

دھنده  دریافت کنید.  اگر شما بیمھ سلامتی یا یک ارائھتلفن کنید تا یک واکسن امِ امِ آر را   ارائھ دھنده خدمات درمانی خودبھ 
واکسن برای  دھندگان خدمات درمانی ثابت ندارید، برای یک فھرست کلینیک ھای کم ھزینھ یا رایگان، از جملھ محل ھای ارائھ

مراجعھ   .gov/ip/clinics.htmlpublichealth.lacounty برای مدیکال خدمت می کنند، بھ طکودکان کھ بھ کودکان واجد شرای
  تلفن کنید. 2- 1-1یا بھ 

 

 می خواھید بیشتر درباره واکسناسیون بیاموزید؟ 

 کالیفرنیا ی، مدارس، کالج ھا و دانشگاه ھاراقبت روزانھمراکز مراقبت از کودک/م
 اطلاعات ایمن سازی 

 شھرستان لس آنجلس اداره بھداشت عمومی 
 یشگیری با واکسنقابل پ برنامھ کنترل بیماری  

http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm  
 

 الزامات واکسن برای ورود بھ مدرسھ  
 وزارت بھداشت عمومی کالیفرنیا
www.shotsforschool.org/ 
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