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筛选测试 
常見的健康問題

1. 什么是筛选测试？

筛选测试是在症状出现之前找出疾病和其他健康状况。这些测试有助

于尽早发现疾病或病情，使治疗较容易。 

筛选测试也会有风险。了解您需要哪些测试以及您需要的次数很重

要，如：测试糖尿病，高血压，骨质疏松症，乳腺癌和结肠癌。 

2. 我需要进行哪些筛选测试？

不是每个人都需要每种筛选测试 , 需要哪些测试取决于疾病以及

年龄，性别，种族/民族，家族史和习惯（如吸烟或性行为）等因

素。 

与您的医生谈谈哪些测试适合您。询问你应该在什么年龄开始针

对各种疾病进行测试，以及可以停止的年龄。 

谨防通过报纸广告，传单或互联网出售筛选测试的公司。其中一

些测试不仅浪费你的钱，有时还会导致伤害。在进行这 

些测试之前咨询你的医生。 

3.我从哪里开始？

首先上网 https://healthfinder.gov/

 了解哪些测试可能适合您，打印出来再与医生咨询。

4.筛选测试是否免费？

大部分是的！如果您有健康保险，大多数筛选测试都是免费的。查看您的健康保险。

5. 如果我没有医生或保险，我怎么能得到我需要的筛选测试？

LA Healthline 是一项免费服务，可以帮助您找到免费或低成本的健康服务和保险。热线电话接线员会

讲七种语言。您可以致电 1-800-793-8090 或去网站查询 http://publichealth.lacounty.gov/owh/index.htm。

要点提示: 

• 与您的医生谈谈您需要哪

些筛选测试

• 如果您有健康保险，大多

数筛选测试都是免费的。

了解更多信息: 

医疗保健保护消费者网站

http://publichealth.lacounty.gov
/hccp/ 
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