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替代療法 

常見的健康問題 

 
 

 
 

 

1. 替代疗法是什么?  

替代疗法是一个名辞，用于描述许多不同类型的医疗保健，包括草

药，补品，针灸和放松运动。民众使用替代疗法的原因很多，其中

包括控制疼痛，降低压力，或帮助改变一些难以改变的行为如戒

烟。 

2. 那些属于替代疗法? 
• 针灸 

• 脊椎按摩疗法和整骨疗法 

• 同种疗法 

• 物理疗法 

• 太极拳和气功 

• 中医和印度医学（印度教）体系 

• 瑜伽 

• 膳食补充剂如维生素，矿物质，氨基酸，鱼油， 

草药和其他植物科 

 

3. 如何安全使用替代疗法? 
替代疗法是有好处的，但了解替代疗法可能会导致伤害或妨碍其他药 

物正常运作也很重要。在使用替代疗法之前： 

• 咨询你的医生 

• 选择一个可信任的医疗保健提供者，核查其执照的资格 

http://www2.dca.ca.gov/pls/wllpub/wllquery$.startup 

• 检查 FDA 为安全性而撤回或发出警告的产品

www.fda.gov/Safety/Recalls/default.htm 

• 𧫴𧫴防诈骗。如果它听似难以置信，可能就是诈骗 

4. 有关替代疗法，哪些问题应该询问医生? 
在给您的孩子提供膳食补充剂之前，或您在怀孕和哺乳期间服用补充剂，请咨询医生： 

• 该补充剂或替代药物是否安全？ 

• 该补充剂或替代药物是否会干扰其他治疗或药物？ 

• 有无任何饮食上的改变可以替代服用补充剂？ 

 

5. 我还能做些什么来保护我的健康?    
保持健康的生活方式非常重要，包括定期锻炼与良好饮食习惯，这些良好的习惯对你的健康，身体

和精神会有积极影响。 

要点提示: 

• 替代疗法有好处也有坏

处。 

• 在使用替代疗法前咨询医

生。 

了解更多信息: 
医疗保健保护消费者网站  

http://publichealth.lacounty.gov/h

ccp/ 

参加免费健身课程以及针灸

治疗疼痛 

洛杉矶的健康中心

www.thewellnesscenterla.org 

213-784-9191 
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