
Juego de artículos 
de emergencia o 
botiquín para 
la familia

¿QuØ necesitarÆ 
en caso de que 
ocurra un 
desastre?

Ä Artículos femeninos

Ä Artículos de higiene personal, como cepillos y 
pastas de dientes

Ä Bolsas plÆsticas para basura

Ä Blanqueador de cloro o lejía

Ä Dinero en efectivo (billetes pequeæos y monedas. 
Si no hay electricidad no podrÆ usar cajeros 
automÆticos ni tarjetas de crØdito)

Artículos para mascotas

Ä Alimento

Ä Agua  

Ä Medicinas

Ä Correa

Ä Placas de identi�cación

Ä Caja de arena

Ä Información sobre las vacunas

Ropa personal y ropa de cama
Incluya al menos una muda completa de ropa 
personal y un par de zapatos resistentes

Ä SÆbanas o bolsas para dormir

Artículos especiales

Ä Fórmula

Ä Paæales

Ä Botellas

Ä Lentes de contacto y suministros

Ä Lentes adicionales

Ä Artículos de entretenimiento: juegos, libros

Documentos importantes de la familia
Mantenga estos documentos en un recipiente 
portÆtil a prueba de agua.

Ä Testamentos, pólizas de seguro, contratos, 
escrituras, valores y bonos

Ä Pasaportes, tarjetas del Seguro Social, tarjetas 
de inmunizaciones

Ä Nœmeros de cuentas bancarias

Ä Nœmeros de cuenta y compaæías de las tarjetas 
de crØdito

Ä Inventario de artículos domØsticos de valor, 
nœmeros telefónicos importantes

Ä Documentos familiares (actas de nacimiento, de 
matrimonio y certi�cados de defunción)

Juego de artículos, continuación� La Cruz Roja Americana del `rea Sub-urbana de Los 
Angeles (American  Red Cross of Greater Los Angeles) y el 
Departamento de Salud del Condado de Los Angeles (Los 
Angeles County Department of Health Services) desean 
que las personas y las familias estØn preparadas para 
todo tipo de emergencias.  Creemos que la preparación 
para emergencias puede salvar vidas, y alentamos a que 
todos tomen tantos pasos de este folleto como sea posible 
como una ayuda para asegurar su propia seguridad.   

Si desea saber mÆs sobre la preparación 
en caso de emergencias, visite 

www.redcrossLA.org, www.labt.org o www.lapublichealth.org.
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