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盡量不要讓灰燼散播到空氣中。請勿使⽤吹葉機或採取
其他使灰燼釋放到空氣中的⾏動。輕輕地清掃室內和室
外的表⾯，然後進⾏濕拖，這是清潔灰燼覆蓋區域的最
佳⽅法。如果需要，可以使⽤漂⽩劑和⽔的溶液對該區
域進⾏消毒。閱讀容器上的標籤以了解正確使⽤⽅法。 
如果清理⼯作可能導致灰燼散播到空中，以及在使⽤化
學清潔溶液時為防⽌化學物質濺⼊眼睛，請戴上護⽬鏡
（⽽⾮安全眼鏡）。 
如果正在清理的區域有燃燒後的破碎物（如碎玻璃、⾦
屬、⽊頭等），請穿著防護鞋或結實的包頭⾼筒⽪鞋。

HEPA

不建議使⽤乾濕吸塵器和普通家⽤吸塵器來清理灰燼。
這些吸塵器不能過濾掉⼩顆粒，⽽會將顆粒吹到空氣
中，可能被⼈吸⼊體內。帶 HEPA 過濾器的吸塵器可以
過濾掉細⼩顆粒，所以可以使⽤。 
灰燼可以先放⼊塑膠垃圾袋中，然後丟棄在普通垃圾
中，以防⽌在清空垃圾桶時灰燼在空氣中散播並被吹
⾛。 
清潔灰燼覆蓋的區域期間，在⼀天中經常淋浴。

重要提醒：
按照包裝上的標籤說明正確使⽤。 
必須在灰燼覆蓋的地區⻑時間待在戶外的⼈可能需要佩戴緊密貼合
的 N95 或更⾼級別的⼝罩來減少接觸。 
N-95 ⼝罩可能會使呼吸⽐較困難，尤其是對於患有肺病或⼼臟病
的⼈⽽⾔。

⽕災過後返回家園

灰燼、煙塵、灰塵和其他空氣中的顆粒可能沉積在住宅和商業場所的內部和外部。 
野⽕產⽣的灰燼相對來說是無毒的，但會刺激⽪膚、眼睛、⿐⼦和喉嚨。 
空氣中的灰燼可能引發哮喘患者的哮喘發作。 
灰燼、灰塵和碎屑（特別是來⾃被燒毀建築物的碎屑）可能含有有毒和致癌的化學物質，包括⽯棉、砷和鉛。

在沒有⽕災損害的區域清理灰燼

採取預防措施。注意安全。保護您的健康。

不要讓兒童在灰燼中玩耍或玩灰燼覆蓋的物品。 
為避免⽪膚接觸，清理時請戴上家⽤洗碗⼿套、穿⻑
袖襯衫和⻑褲。如果灰燼沾到⽪膚上，請盡快⽤溫⽔
和肥皂清洗。

清理期間可以戴上⼀次性 N-95 ⼝罩或防護性更好
的⼝罩，以避免吸⼊灰燼和其他空氣中的顆粒。但
這些⼝罩不能防⽌吸⼊氣體。您可以從家居⽤品店/
五⾦⾏購買這些⼝罩。 N-95 ⼝罩必須正確配戴，
確保緊貼臉部、邊緣沒有縫隙。⼝罩佩戴不當等於
根本沒有戴⼝罩。

如果需要處理破碎物料（如玻璃、⾦屬、⽊材等），請
戴上防⽌割傷、擦傷和刺傷的⼿套（⽪⾰或凱夫拉⼿
套）。

(Traditional Chinese)



如果您受到⽕災影響，請諮詢當地⽔務部⾨。由於救⽕⼯作，可能會發
布煮沸飲⽤⽔的通知。

建議受影響地區的居⺠使⽤瓶裝⽔或將⾃來⽔煮沸
⼀分鐘後再⽤於飲⽤、刷⽛、烹飪和清潔室內表⾯，
如檯⾯、爐灶、桌⼦和⽔槽。將⽔煮沸可殺死可能
進⼊供⽔系統的細菌和其他⽣物體。如果能源
（⽡斯或電⼒）斷供，居⺠應使⽤瓶裝⽔，或者將⼋
滴家⽤漂⽩⽔加⼊⼀加侖⾃來⽔中，靜置 30 分鐘。 
如果您的⽔看起來渾濁或骯髒，請不要飲⽤。當供⽔服務恢復正常時，
您應該排放冷熱⽔管中的⽔，直到⽔看起來清澈且⽔質恢復正常。

因野⽕⽽失去棲息地的野⽣動物可能會進⼊您的物業或房屋。
垃圾或雜物堆積的地⽅可能會吸引野⽣動物。
將垃圾放在防囓⿒動物的容器中，並蓋緊蓋⼦，以免吸引
動物。 
不要將寵物⻝品放在戶外。 
檢查⽼⿏和野⽣動物可以睡覺、躲藏或找到⻝物的區域，
並盡可能封住這些區域。 
清潔這些區域時，請戴上⼿套和⼝罩保護⾃⼰。清潔完畢
後要洗⼿。

如果停電持續很⻑時間，⻝品安全可能會成為問題。如果您遇到停
電，或發現廚房裡有灰燼、煙灰、灰塵和其他懸浮顆粒，請遵循以下
建議可避免⻝源性疾病：
任何有異味或變質跡象的⻝品或飲料都應丟棄。最佳做法是：「如
果可疑就丟掉」。 
⼀般來說，如果停電不超過 4 ⼩時，並且冰箱和冷凍室⾨保持關
閉，冰箱中的⻝物是安全的。保持冰箱和冷凍室⾨關閉有助於保
持最低溫度。 
如果停電超過 4 ⼩時或冰箱⾨沒有關好，最好丟掉易腐爛的⻝
物，如⾁類、乳製品和雞蛋。 
冰箱中已解凍的⻝物應丟棄。不要再次冷凍已解凍的⻝物。應檢
查所有其他⻝物以確保安全。 
被灰燼覆蓋的裝有液體（例如⽔）的塑膠瓶應該丟掉。僅沖洗瓶
⼦是不夠的，因為這些顆粒會污染瓶蓋，使它很難去污。 
未存放在防⽔或密封容器中且被灰燼覆蓋的⻝物應丟棄。這包括
存放在紙板或其他軟包裝中的⻝品。 
存放在密封、未開封的玻璃或⾦屬罐或瓶中的⻝品（如嬰兒⻝品）
應該可以安全⻝⽤。打開前先清潔，並在⻝⽤前將內容物轉移到
另⼀個容器。
將⻝物放⼊垃圾袋中並密封，然後放⼊垃圾桶。建議使⽤雙層垃
圾袋封裝，以防⽌蒼蠅滋⽣。

停電後的⻝品安全⽕災後的⽤⽔安全

⽕災後的野⽣動物

垃圾

欲瞭解更多資訊，請致電 (888) 700-9995，聯絡洛杉磯縣公共衛⽣局。
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