
(Cambodian) 

តារាងព័តម៌ានការពិតអំពីផ្សែង 
មកពីករណីភ ល្ ើងភ េះព្រព 

ការពារសួតរបស់អនកពីផ្សែង ឬភសេះ 
មកពីករណភី ល្ ើងភ េះព្រព 

ផ្សែង ឬផសេះមកពីករណីផ ល្ ើងផ េះព្រពអាចផ វ្ ើឱ្យផ្ ែ្ក រចម េះ បំពង់ក និងសួតរបស់អ្ែករកហាយឬរលាកបាន។ 

ផ្សែង ឬផសេះផនេះអាចផ វ្ ើឱ្យអ្ែកកអក ឬដកដផងហ ើមតឹងៗ ផ ើយនិងផ វ្ ើឱ្យពិបាកកន ុងការដកដផងហ ើម សងផ្ដរ។ 

ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើម (respirator) គឺជាម៉ា ស់ផ្ដលរគបផលើរចម េះ និងមត់របស់អ្ែក 

ផ ើយបិទជិតតឹងផ្ណននឹងម ខរបស់អ្ែក ផ ើយនិងអាចផររេះយកផ្សែង និងភាគលអ ិតតូចៗព្នផសេះបាន 

ម នផពលអ្ែកដកដផងហ ើមរសូបយករបស់ទងំផនេះចូល។ 

ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមទងំឡាយគឺមិនសលិតផ ើងជាទំ ំសរមប់ក មរផ េះផទ។ 

ការគពំារសខុភាពរបស់អនក 
 វ ធ្ ី ផ្ដលមនរបសិទិិភាពបំស ត 

ផដើមបីការពារខល នួអ្ែកផ្ទា ល់កន ុងអំ្ ុងផពលករណបី ា

ន់មនផ ល្ ើងផ េះព្រពផ េះ 

គឺជាការសថ ិតផៅខាងកន ុងអ្គារ 

ឬដាក់កំណត់ផៅផលើផពលផវលាផ្ដលអ្ែកចំណាយផៅ

ខាងផរៅ ផៅផពលផ្ដលមនផ្សែងផៅកន ុងខយល់។ 

ផនេះគឺជាចំណ ចសំខាន់ជាពិផសស 

របសិនផបើអ្ែកមនជំងឺផ្សែកផបេះដូង ឬផ្សែកសួត 

ផ ើយរបឈមនឹងហានិ្័យកាន់ផ្តខពស់កន ុងការផកើត

មនសលប៉ាេះពាល់អ្វ ធជជមនចំផពាេះស ខភាព។ 

ការកាត់បនថយសកមមភាពផ្សែករាងកាយ 

និងការផរបើរបាស់ឧបករណ៍សមអ តខយល់ផ្ដលមនត

រមងរបផ្ទ HEPA 

ផពលផៅខាងកន ុងអ្គារគឺជាវ ធ្ ីផសែងផទៀត 

ផដើមបីកាត់បនថយការប៉ាេះពាល់របស់អ្ែកផៅនឹងផ្សែង។ 

ចូរពិររណាផលើការផ្ទល សប់ដ រូទីតំងស្នែ ក់ផៅជាបផណាដ េះ

អាសនែផចញពីបរ ធផវណផ្ដលមនផ្សែងផរចើន 

របសិនផបើអាចផ វ្ ើផៅបាន។ 

តមរយៈការដាក់កំណត់ផៅផលើការប៉ាេះពាលផ់ដាយវ ធ្ ី

មួយកន ុងចំផណាមវ ធ្ ីទងំផនេះ 

អ្ែកអាចនឹងមិនរតូវការពាក់ឧបករណ៍ការពារសល វូដ

ផងហ ើមផ េះផទ។ 

ឧបករណ៍ការពារសល វូដភងហើមអាចជួយការពារសួ
តរបស់អនកបាន 

 

ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមរបផ្ទ N95 ឬរបផ្ទ P100 
អាចជួយការពារសួតរបស់អ្ែកពីផ្សែង ឬផសេះបាន។ 

ផ្ខែពាក់រតូវផ្តសថ ិតផៅខាងផលើ និងខាងផរកាមរតផចៀក។ 
 

ភតើខ្ញ ំដឹងភោយរភបៀបណាបានថាខ្ញំរតវូការពា
ក់ឧបករណ៍ការពារសល វូដភងហើម ឬអត់ភ េះ? 

• អ្ែកផ្ដលសថ ិតផៅខាងកន ុងអ្គារ 

ឬដាក់កំណត់ផៅផលើផពលផវលាផ្ដលពួកផគចំណាយ

ផៅខាងផរៅកន ុងអំ្ ុងផពលករណីប ា ន់មនផ ល្ ើ

ងផ េះព្រពផ េះគឺកំព ងអ្ន វតតជំហានផ្ដលមនរប

សិទិិភាពបំស ត 

ផដើមបីផជៀសវាងការប៉ាេះពាល់ផៅនឹងផ្សែង ឬផសេះ 

ផ ើយអាចនឹងមិនរតូវការពាក់ឧបករណ៍ការពារសល វូ

ដផងហ ើមផ េះផទ។  

• អ្ែកផ្ដលរតូវផ្តសថ ិតផៅខាងផរៅអ្ស់រយៈផពលយូរ

ផៅកន ុងខយល់ផ្ដលមនផ្សែង 

ឬផៅបរ ធផវណផ្ដលរគបដណដ ប់ផដាយផសេះផ េះ 

អាចនឹងទទួលបានអ្តថរបផោជន៍ពីការផរបើរបាស់

ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមរបផ្ទ N95 ឬរបផ្ទ 

P100 ផ្ដលបិទជិតតឹងផ្ណន 

ផដើមបីកាត់បនថយការប៉ាេះពាល់របសពួ់កផគផៅនឹង

ផ្សែង ឬផសេះ។  

• អ្ែកផ្ដលកំព ងជួបរបទេះនឹងការប៉ាេះពាល់ដល់ស ខ

ភាពពីបរ ធោកាសផ្ដលមនផ្សែងផរចើនក៏អាចនឹង

ទទួលបានអ្តថរបផោជន៍ពីការផរបើរបាស់ឧបករណ៍

ការពារសល វូដផងហ ើមផ្ដលបទិជិតតឹងផ្ណន 

ផដើមបីកាត់បនថយការប៉ាេះពាល់របសពួ់កផគផៅនឹង

ផ្សែង ឬផសេះសងផ្ដរ។ 

• ចំផពាេះអ្ែកផ្ដលចង់ពាក់ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើ

មផ េះ ការផ្សវ ងយល់អ្ំពីរផបៀបផរជើសផរ ើស 

និងផរបើរបាស់ឧបករណក៍ារពារសល វូដផងហ ើមផដាយរតឹ

មរតូវគឺជាចំណ ចសំខាន់កន ុងការទទួលបានរបព័និ

ការពារលអបំស តផ្ដលអាចផ វ្ ើផៅបាន។ 



(Cambodian) 

ភរជើសភរ ើសឧបករណក៍ារពារសល វូដភងហើមផ្ដលរតឹ

មរតវូ 
• ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមទងំឡាយគឺមនដាក់ល

ក់ផៅតមហាងលក់ទំនិញផរគឿងផ្ដក 

និងហាងលក់របស់របរសរមប់ការជួសជ លផៅតម

សាេះ ផ ើយនិងឱ្សថស្នថ ន (ហាងលក់ថ្ែ ផំពទយ) 

  ។ 

• ផរជើសផរ ើសយក “particulate respirator 

(ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមពីភាគលអ ិតតូចៗ)” 

ផ្ដលបានផ វ្ ើផតសត  

និងអ្ន ម័តឱ្យផរបើរបាស់ផដាយវ ធទាស្នថ នជាតិសរម

ប់ស វតថ ិភាព និងស ខភាពផ្សែកការងារ (National 

Institute of Occupational Safety and 

Health/NIOSH)។ 

ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមទងំផនេះនឹងមនពាកយ 

“NIOSH” និងពាកយ “N95” ឬក៏ពាកយ “P100” 

ផបាេះព មពផៅផលើផ េះ។  

• ផរជើសផរ ើសយកឧបករណក៍ារពារសល វូដផងហ ើមផ្ដលម

នផ្ខែចំនួនពីរ (2) 

ផ ើយផ្ដលពាក់ផៅខាងផរកាយកាលរបស់អ្ែក។  

• ផរជើសផរ ើសយកទំ ំមួយផ្ដលរគបផៅផលើរចម េះរបស់

អ្ែក និងខាងផរកាមចងាា ររបស់អ្ែក 

ផ ើយបិទជិតតឹងផ្ណននឹងម ខរបស់អ្ែក។ 

ចផ ល េះរបផហាងណាមួយផៅផ្គមរបស់ម៉ា ស់បណាដ ល

ឱ្យខយល់ផ្ដលមិនបានផររេះរចួផ េះចូលផៅខាងកន ុ

ង ផ ើយរសូបចូលតមដផងហ ើម។ 

• ក ំផរជើសផរ ើសម៉ា ស់របផ្ទមនផ្ខែពាក់ផ្តមួយ 

ឬមនផ្ខែចំនួនពីរផ្ដលពាក់ផៅនឹងរតផចៀករបស់ 

អ្ែក។ 

ម៉ា ស់របផ្ទទងំផនេះគឺមិនបានសលិតផ ើងឱ្យបិទ

ជិតតឹងផ្ណននឹងម ខផ ើយ 

ផ ើយនឹងមិនការពារសួតរបស់អ្ែកផ េះផទ។ 

រភបៀបភរបើរបាសឧ់បករណ៍ការពារសល វូដភងហើមរប

ភ្ទភនេះ 
• ផដើមបីឱ្យបានបិទជិតជាប់លាប់ 

ចូរដាក់ឧករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមផៅផលើរចម េះរបស់

អ្ែក និងខាងផរកាមចងាា ររបស់អ្ែក 

ផដាយមនផ្ខែពាក់មួយផៅខាងផរកាមរតផចៀក 

និងផ្ខែពាក់មួយផទៀតផៅខាងផលើរតផចៀក 

(សូមផមើលរបូភាពផៅទំព័រទី 1)។ 

• រចបាច់បនាេះផ វ្ ើពីផ្ដកព្នឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើ

មផ េះ (របសិនផបើមន) 

ផ្ដលសថ ិតផៅផ្សែកខាងផលើរចម េះរបស់អ្ែក 

ដូផចែេះឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមផ េះបិទជិតបាន

ជាប់លាប់។ 

• អ្ន វតតតមការផ្ណ ំផៅផលើកញ្ចប់ 

ចំផពាេះរផបៀបពិនិតយផមើលភាពតឹងផ្ណននឹងម ខ។  

• ផ វ្ ើឱ្យរបាកដថ្ផ្សបកផៅចំណ ចផ្ដលឧបករណ៍ការ

ពារសល វូដផងហ ើមផ េះប៉ាេះពាល់នឹងម ខគឺបានផការផរាម

ផចញអ្ស់។ 

ផរាមផៅផលើម ខគឺមិនអាចផ វ្ ើឱ្យតឹងផ្ណនលអ ផ េះ

ផទ។ 

• ផបាេះផរលឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមរបស់អ្ែកផៅ

ផពលផ្ដលរប់ផសដើមកាន់ផ្តពិបាកដកដផងហ ើម 

ឬរបសិនផបើឧបករណ៍ផ េះរបឡាក់។  

ហានិ្យ័ផ្ដលអាចភកើតមាន 
• ការពាក់ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមអាចផ វ្ ើឱ្យកាន់

ផ្តពិបាកកន ុងការដកដផងហ ើម។ 

របសិនផបើអ្ែកមនបញ្ហហ ផ្សែកផបេះដូង 

ឬផ្សែកសួតផ េះ 

ចូរស្នកសួរផៅកាន់រគូផពទយរបស់អ្ែក 

ម នផពលផរបើរបាស់ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើម។ 

• របសិនផបើអ្ែកមនការពិបាកកន ុងការដកដផងហ ើម 

កាល យផៅជាវ ធលម ខ 

ឬមនផរាគសញ្ហា   ផសែងផទៀតខណៈផពលកំព ង

ពាក់ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមផ េះ 

ចូរផៅកាន់ទីកផ្នលងមួយផ្ដលមិនសូវមនខយល់កខវ

ក់ ផ ើយផដាេះឧបករណ៍ផ េះផចញ។ 

• ការពាក់ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើម 

ជាពិផសសរបសិនផបើមនអាកាសធាត ផៅដ  

ឬក៏អ្ែកកំព ងសកមមផ្សែករាងកាយផ េះ 

អាចបផងា ើនហានិ្័យកន ុងការផកើតមនបញ្ហហ ស ខ

ភាពទក់ទងផៅនឹង  កផដដ ។ 

សរមកឱ្យបានញឹកញាប ់

និងញាុំទឹកឱ្យបានរគប់រគាន់។  

• ឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមទងំឡាយគឺមិនមនជា

ទំ ំផ្ដលសកត ិសមសរមប់ក មរផ េះផទ។ 

ផដាយស្នរផ្តឧបករណ៍ទងំផនេះមិនបិទជិតរតឹមរតូ

វផដើមបីឱ្យមនភាពតឹងផ្ណននឹងម ខផទផ េះ 

ឧបករណ៍ទងំផនេះនឹងមិនមនរបសិទិិភាពកន ុងការ

កាត់បនថយការប៉ាេះពាល់ផៅនឹងផ្សែង 

និងផសេះផ ើយ។
  



(Cambodian) 

 
សរមាប់ព័ត៌មានបផ្នែម៖ 
• ផដើមបផី្សវ ងយល់បផ្នថមអំ្ពីការគាំពារខល នួអ្ែកផ្ទា ល់ពីផ្សែងមកពីករណីផ ល្ ើងផ េះព្រពផ េះ 
ចូរទក់ទងផៅកាន់ យកដាា នផ្សែកស ខភាពផៅកន ុងតំបន់ ឬរដា (ផសតត) របស់អ្ែក ឬក៏ចូលផៅកាន់ផគ ទំព័រ 
www.airnow.gov។ 

• ផដើមបផី្សវ ងយល់បផ្នថមអំ្ពឧីបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើម សូមចូលផៅកាន់ផគ ទំពរ័៖  
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html។ 

• របូភាពរកា វ ិកផ្ដលមនសទ ុកព័ត៌មនអំ្ពីឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើម៖ 
https ://www.a irnow.gov/s i tes/default/ f i les/2020 -02/reduce-health-r isks-with-wildf i re-
smoke-508.pdf  ។ 

•  វ ធ្ ីពាក់ និងផដាេះឧបករណ៍ការពារសល វូដផងហ ើមរបស់អ្ែក៖ https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf។ 
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