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受野火影響的區域可能遭受煙霧、煤灰、灰燼、化學物質、水損以及結構性損壞的影響。在進

入任何因野火嚴重損毀或被摧毀的區域之前，請確認當地消防部門已清理該區域並允許進入。

一旦獲准進入被燒毀的區域，請採取適當的防護措施，並注意可能危及健康與安全的隱患。有

關火災後返家的更多準則資訊，請參閱：

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-fire.htm。 

在電力公司確認安全前，請預設所有電線均通電 
• 請遠離損壞或倒塌的電線和電線桿。 
• 由於此次火災，您的公用事業服務供應商可能已關閉天然氣、電力和飲用水的供

應。 

• 您的建築與安全機構可能會在受損建築上張貼公告，提供安全防護指示。請遵循張

貼之公告內容。 

進入該區域前需要配備的個人防護裝備（PPE） 
呼吸道防護 

• 進入燒毀區域時請佩戴呼吸防護設備（如 N-95 或 P-100 口罩），以減少接觸灰燼的風

險。請將灰燼視為一種細膩且危險的塵埃，可能會被吸入肺部深處，並對其落地的任何地

方造成重大問題。並非一般灰塵。 

• N-95 口罩應正確佩戴，確保邊緣沒有縫隙。口罩必須覆蓋鼻子和嘴巴，以協助有效防止

吸入灰塵和灰燼。佩戴不當的口罩與未佩戴口罩無異。 

• 重要提醒：請按照包裝上的標籤說明正確使用。N-95 或 P-100 口罩可能會使呼吸

變得更加困難，尤其對於患有肺部或心臟疾病的人群而言。 
• 殘留的煙霧和火災灰燼可能會加重個人的呼吸或心臟問題。煙霧可能會刺激皮膚、鼻

子、喉嚨、肺部和眼睛，並引起咳嗽、哮喘和呼吸困難。這些症狀的嚴重程度可能取決

於煤灰／灰燼的種類、接觸量以及潛在的呼吸和心臟疾病。請留意自己的身體狀況。 

防護服、手套與靴子 
• 至少應穿著長袖襯衫、長褲或連身工作服，並佩戴園藝手套或皮手套。 

• 如果該區域有燒毀的碎片（如破碎玻璃、金屬、木材等），請穿戴安全鞋或堅固的封閉式

高筒皮鞋。 

火災後檢查房屋時的注意事項 
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眼部、臉部與頭部防護 
• 請佩戴安全眼鏡或護目鏡。 
• 建議在有高空危險的區域佩戴防護頭盔或安全帽。 

聽力防護 
• 如果您附近的緊急救難人員正在使用重型機械或電動工具，應佩戴耳塞或安全耳罩以保

護聽力。 

進入該區域時，請注意並避開以下危險： 
• 損壞或倒塌的電線。 
• 灰燼、煤灰及受污染的碎片。 
• 不穩定的結構。 
• 尖銳物品，例如釘子、金屬、混凝土或木材碎片。 
• 滑倒、絆倒和跌落等危險，例如不穩固的結構、開放的坑洞或潮濕滑溜的表面。 
• 家用危險材料，例如廚房和浴室清潔產品、油漆、鹼性電池、鋰電池、殺蟲劑、除草

劑、丙烷鋼瓶、燃料容器、鋰電池儲存系統，以及部分損壞或被毀的電動車輛。 
• 密閉或通風不良的區域可能因泵浦、發電機或高壓清洗機的運作而產生一氧化碳。 

灰燼 
野火沉積的灰燼可能對健康極其危險。 

• 攪動灰燼可能會刺激皮膚、鼻子和喉嚨，並可能引起咳嗽和呼吸困難。 

•  請勿使用吹掃機或商用吸塵器，並避免大力揮掃以免產生危險的灰燼雲。 

離開該區域時，請執行以下操作 
• 使用布輕輕擦拭，拍除皮膚、頭髮、衣物和鞋子上的灰燼和碎片以去除污染物。 

 
如需更多有關野火煙霧對健康影響的資訊，請參閱： 
https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/  
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