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В районах, пострадавших от стихийного пожара, имеются дым, сажа, пепел, химикаты, вода и 
повреждения строений. Прежде чем посетить территорию, сильно пострадавшую или 
разрушенную в результате пожара, убедитесь, что местная пожарная служба провела проверку 
и разрешила вход. Как только вам разрешат войти на выгоревшую территорию, примите 
соответствующие меры предосторожности и помните о рисках, угрожающих вашему здоровью 
и безопасности. Дополнительное руководство по возвращению домой после пожара можно 
найти по адресу: http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-fire.htm  
 
СЧИТАЙТЕ, ЧТО ВСЕ ЛИНИИ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ НАХОДЯТСЯ ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ, ПОКА НЕ БУДЕТ 
ПОЛУЧЕНО РАЗРЕШЕНИЕ ОТ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ КОМПАНИИ 

• Держитесь подальше от поврежденных или упавших линий и столбов 
электропередач. 

• В связи с пожаром поставщики коммунальных услуг могут отключить подачу газа, 
электричества и питьевой воды.  

• Орган по безопасности и охране зданий может разместить на поврежденном 
строении объявление с указаниями по защите. Пожалуйста, следуйте размещенным 
объявлениям.  

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ПЕРЕД ВХОДОМ В ЗОНУ ПОЖАРА 
ЗАЩИТА ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

• При входе в зону пожара надевайте средства защиты органов дыхания (маски N-95 или P-
100), чтобы уменьшить воздействие пепла. Воспринимайте пепел как мелкую опасную 
пыль, которая вдыхается глубоко в легкие и может вызвать серьезные проблемы 
повсюду, куда бы она ни попала. Это не просто загрязнение. 

• Маски N-95 должны быть правильно подогнаны, без зазоров по краям. Маска должна 
закрывать нос и рот, чтобы вы не вдыхали пыль и пепел. Неправильно подогнанная маска 
— это то же самое, что отсутствие маски вообще. 

• ВАЖНЫЕ НАПОМИНАНИЯ Следуйте инструкциям на маркировке упаковки для 
правильного использования. Маски N-95 или P-100 могут затруднить дыхание, 
особенно у тех, кто страдает заболеваниями легких или сердца.  

• Продолжительный контакт с дымом и пеплом от пожара могут усугубить проблемы с 
дыханием или сердцем. Дым может раздражать кожу, нос, горло, легкие и глаза, 
вызывать кашель, хрипы и затрудненное дыхание. Эти симптомы могут быть 
значительными в зависимости от типа сажи/пепла, степени воздействия, а также 
сопутствующих заболеваний дыхательных путей и сердца. Обратите внимание на свое 
самочувствие. 

ЗАЩИТНАЯ ОДЕЖДА, ПЕРЧАТКИ И ОБУВЬ 
• Как минимум, носите рубашки с длинными рукавами, длинные брюки или комбинезон, 
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садовые или кожаные перчатки. 
• Надевайте защитную обувь или прочные кожаные ботинки с высоким голенищем, если в 

зоне поражения находятся обгоревшие фрагменты (например, битое стекло, металл, 
дерево и т. д.). 

ЗАЩИТА ГЛАЗ, ЛИЦА И ГОЛОВЫ 
• Носите защитные очки. 
• Защитные шлемы или каски рекомендуются для работы в местах, где существует 

опасность падения предметов с высоты. 

ЗАЩИТА ОРГАНОВ СЛУХА 
• Если рядом с вами аварийные бригады используют тяжелую технику или электрические 

инструменты, используйте беруши или защитные наушники. 

ПРИ ВХОДЕ В ЭТУ ЗОНУ ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА СЛЕДУЮЩИЕ ОПАСНОСТИ И ИЗБЕГАЙТЕ ИХ 
• Поврежденные и упавшие линии электропередач. 
• Пепел, зола, сажа и загрязненный мусор. 
• Неустойчивые конструкции. 
• Острые предметы, такие как гвозди, металлические, бетонные или деревянные фрагменты. 
• Опасности, связанные со соскальзыванием, спотыканием и падением, такие как 

неустойчивые конструкции, открытые ямы или мокрые и скользкие поверхности. 
• Бытовые опасные материалы, такие как чистящие средства для кухни и ванной комнаты, 

краска, щелочные батареи, литиевые батареи, пестициды, гербициды, баллоны с 
пропаном, топливные контейнеры, системы хранения литиевых батарей и 
электромобили, которые были частично повреждены или уничтожены. 

• Закрытые или плохо проветриваемые помещения, где может присутствовать угарный 
газ, образующийся при работе насосов, генераторов или моечных машин под 
давлением. 

ПЕПЕЛ 
Пепел, образующийся в результате пожаров, может быть очень опасен для здоровья. .  

• Пепел может вызывать раздражение кожи, носа и горла, а также кашель и затрудненное 
дыхание.  

•  Не используйте машины для сдувания листьев или пылесосы и избегайте интенсивного 
подметания, которое может создать опасное облако пепла. 

ПОКИДАЯ ТЕРРИТОРИЮ, ВЫПОЛНИТЕ СЛЕДУЮЩЕЕ 
• Удалите пепел и мусор с кожи, волос, одежды и обуви, используя для этого тряпку, чтобы 

аккуратно протереть и удалить загрязнения.  
 

Дополнительную информацию о влиянии дыма от пожаров на здоровье можно найти на по 
адресу:  
https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/  
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