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 البيئيةالصحة 

 
تتمثل الخطوة   يمكن للدخان والسخام أن ينتقل ويدخل إلى الغرف مما يؤثر على الطلاء والسجاد والمفروشات والستائر والملابس وأي متعلقات أخرى.

ويلزم إجراء تنظيف شامل لكل من الرواسب والروائح   اتخاذها عند التنظيف بعد الحريق في تهوية مكان الحريق وإزالة الحطام.الأولى التي يجب 
 وتحييدها قبل أي تجديد. 

حيث قد يكون الموقع غير آمن على الأطفال، وقد تؤدي  إذا كان لديك أطفال، فاتركهم مع قريب أو صديق أثناء التنظيف بعد الحريق. ملاحظة:

 رؤية الضرر إلى إزعاجهم وإحداث آثار طويلة الأجل، بما في ذلك الكوابيس. 

 أساليب التنظيف العامة  -كيفية البدء 
بقدرته على الانتشار بسرعة، مما يجعله أكثر صعوبة وتدميرًا ويصعب   الحريق عالي الأكسجينيتميز  سيحدد نوع الحريق أسلوب التنظيف.

  فيما يلي نظام التنظيف. إلى ظهور السخام الجاف والمغبر. الحرائق عالية الأكسجينوعادةً ما تؤدي  إخماده.
 

 توصيات وإرشادات التنظيف: 
وإذا جاء على جلدك أي رماد،   أكمام طويلة وسراويل لتجنب ملامسة الجلد.ارتدِ قفازات مثل قفازات غسل الأطباق المنزلية وقمصان ذات  •

 فاغسله في أقرب وقت ممكن. 

 (، لتجنب استنشاق الرماد والجسيمات الأخرى المحمولة جوًا. N95ارتدِ معدات الوقاية الشخصية، مثل قناع الغبار )يفضل قناع  •

 قم بتهوية المنطقة )فتح النوافذ، وما إلى ذلك( لإزالة السخام والرائحة.  •

 قم بإزالة الحطام المحترق لتقليل الروائح. •

ء  قم بتركيب أجهزة إزالة الرطوبة للتحكم في الرطوبة في الهواء )الرطوبة النسبية(، خاصة في الأماكن التي تم فيها استخدام الماء لإطفا •
 الحريق. 

 قم بتقييم المحتويات بسرعة حسب القيمة، لتحديد ما إذا كانت بحاجة إلى التنظيف أو الإزالة.  •

من الفوسفات   ملاعق كبيرة 6إلى  4لإزالة السخام والدخان من الجدران والأثاث والأرضيات، استخدم صابوناً أو منظفاً خفيفاً أو اخلط من  •
تأكد من شطف   قفازات مطاطية.ارتدِ   من الماء الدافئ. جالون من المنظف المنزلي أو مبيض الكلور مع كل  كوب واحد ثلاثي الصوديوم مع 

 الأسطح بالماء الدافئ النظيف وتجفيفها جيدًا. 

 واشطفها على الفور بماء نظيف.  اغسل الجدران بمنطقة صغيرة واحدة في كل مرة، بدءًا من الأرض إلى الأعلى لمنع التلطخ. •

 اغسل الأسقف في النهاية.  •

من المبيض المنزلي السائل إلى   كوب واحدلتقليل فرص نمو العفن والفطريات، امسح جميع الأسطح التي كانت مبللة بمحلول يتكون من  •
قم بإجراء اختبار على منطقة صغيرة باستخدام محلول المبيض للتأكد من عدم تغير اللون؛ لإجراء الختبار، امسحه   أولا من الماء.  جالون 

 ساعة.  24بمحلول واتركه يجف لمدة 

 لا تقم بإعادة طلاء الجدران والأسقف حتى تجف تمامًا.  •

استخدم معجوناً تجارياً لإعادة لصق أي حواف أو   يمكن تنظيف ورق الحائط القابل للغسل مثل الجدران المطلية، لكن لا تبلل الورق بالكامل.  •
 أجزاء سائبة. 

 الطهي لمنع الصدأ والبقع.امسح جميع التشطيبات المعدنية بزيت  •

وأثناء   لإزالة تغير اللون الناتج عن الحرارة على الفولاذ المقاوم للصدأ، اغمس قطعة قماش ناعمة في الخل وافرك سطح الفولاذ المقاوم للصدأ. •
 افرك السطح حتى لا تظهر أي بقع أخرى.  القيام بذلك، ستبدأ أشرطة التسخين في الانتقال إلى القماش.

والأسطح المطلية البيضاء باستخدام منظف خفيف لإزالة السخام الحمضي المحتمل الذي قد ينشط   PVCنظّف البلاستيك أو الأسطح مثل نوافذ  •
 مع وجود رطوبة في الهواء ويسبب بقعاً دائمة. 

 يجب غسل الأواني والمقالي وأدوات المائدة وما إلى ذلك بالماء والصابون وشطفها ثم تلميعها.  •

 واترك حقائب السفر مفتوحة.   قم بحشو المحافظ والأحذية بالصحف للحفاظ على الشكل. •

 يجب عدم استخدام المنتجات التي تحتوي على عطور للتنظيف، لأنها تخفي الروائح.  •

وعادةً ما تكون هذه   عندما لا يمكن إزالة البقع السطحية، ضع في اعتبارك استخدام طلاء متخصص )بخصائص مضادة للتداخل( لإزالة البقع. •
 .الطلاء الزيتي أو  الطلاء بورنيش اللكالطلاءات عبارة عن 

 كيفية تنظيف الدخان والسخام بعد وقوع حريق 
  صحيفة الحقائق الصحية 
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 أساليب التنظيف لأنواع معينة من الأضرار
 استخدم إسفنجات كيميائية جافة مخصصة لإزالة الرواسب الأولية واستخدم منظفاً خفيفاً.  :للضرر الناجم عن الحرائق عالية الأكسجين

تذكر أنه عادةً ما يلزم إزالة خزائن المطبخ ومحتويات   يلزم التنظيف الشامل، حيث قد لا تكون البقايا مرئية بسهولة.  :المطبخللأضرار الناجمة عن حرائق 

 الأدراج للسماح بالوصول إلى المناطق المخفية. 

 التنظيف ما يلي: تشمل طرق  قد يتطلب ذلك مساعدة من المتخصصين والتنظيف الميكانيكي.تنظيف البقايا الثقيلة: 

 السفع الرملي منخفض الضغط  •

 السفع باستخدام بيكربونات الصوديوم •

 السفع بالثلج الجاف  •

 الغسيل بالضغط باستخدام البخار  •

 الاستخدام الكيميائي والإثارة  •

 السفع بالمطاط غير المدمر  •
 

 أساليب التنظيف لمواد معينة 
لا تستخدم مكنسة كهربائية عمودية أو أي آلة أو   السخام عبارة عن زيت ويجب إزالته قدر الإمكان باستخدام مكنسة كهربائية قويةالستائر والمفروشات: 

 صعوبة.ملحق به فرش أو قضبان ضاربة على الأقمشة الملوثة بالسخام، حيث سيؤدي ذلك إلى دخول السخام إلى ممتلكاتك الأخرى ويجعل تنظيفها أكثر 
، قم بتغطيتها مباشرةا وبعد تنظيف الممتلكات  أمسك فوهة المكنسة الكهربائية أعلى قليلاً من السطح واترك المكنسة الكهربائية تقوم برفع السخام من السطح. 

 لتي تتطلب التنظيف الجاف في الغسالة. ولا تغسل الستائر أو المواد الأخرى ا  بملاءات نظيفة لمنع تلوثها مرة أخرى أثناء جهود التنظيف الأخرى.  

 استخدم جهاز غسيل دوار أو ماكينة استخراج من منفذ تأجير أو سوبر ماركت أو استأجر منظف سجاد محترف. السجاد: 

ويكون العديد منها غير  يمكن أن تبقى روائح الدخان في الأقمشة لفترة طويلة جدًا حتى تتم إزالة جميع المواد الكيميائية غير المحترقة. الملابس والمفارش: 
بالنسبة للعناصر التي يمكن تبييضها، أضف مبيض الغسيل كالمعتاد أثناء دورة   انقعها طوال الليل باستخدام المنظف واغسلها بشكل طبيعي. للعين.مرئي 

 الغسيل. 

 المسامية )الأسطح المطلية، واللوح الحائطي، والجص، وورق الحائط، والخشب المكشوف(:   -المواد الصلبة  
يمكن أن تمنع هذه الخطوة انتقال   في حالة وجود السخام على الأسطح المسامية، نوصي باستخدام إسفنجة كيميائية جافة لإزالة أكبر قدر ممكن من السخام.

 السخام إلى العمق تحت السطح حيث يمكن أن يظهر كبقعة دائمة. 

 أقل مسامية )البلاط، وأسطح الطاولت، والخشب المحكم الإغلاق، والزجاج، والمعدن، والأجهزة، وورق الحائط المصنوع من الفينيل(:   -المواد الصلبة  
 استخدم إسفنجة أو منشفة أو ممسحة مع منظف تنظيف منزلي. 

 

 نصائح السلامة أثناء الترميم
 لا تستخدم الأجهزة الكهربائية التي كانت قريبة من الحريق.  •

 لا تستخدم تركيبات السقف إذا كان السقف رطباً.  •

 أثناء الفحص الأول لمنع نقل السخام من عنصر إلى آخر. لا تلمس أي شيء  •

 إذا لزم الأمر، اطلب المساعدة المهنية في جهود الترميم.  •
 

 . 9820-430(626) على الرقم بفرع حماية المجتمع  لمزيد من المعلومات، اتصل 
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