APOYO DE SERVICIOS MEDICOS

Estos programas le pueden ayudar a encontrar servicios de salud,
econoémicos. (Si usted es cliente del Centro Regional, su coordinador de
servicio le puede ayudar.)

County Hospitals and CliniCs ..........cccovurervverireriinnenne (800) 427-8700
DENti-Cal ...ooveeorieeirieeie e (800) 322-6384
Genetically Handicapped Persons Program .. ..(800) 639-0597
Health Consumer Center of LA.................. ..(800) 896-3203
In-Home Operation.............cccvevnirenerenernerneminerisereneninenen: (213) 897-6774
LA Care Health Plan ... (888) 452-2273
Medi-Cal Assistance .. ..(877) 597-4777
Shriners HOSpital ..........c.ocrienunririnienineneecnesesese e (800) 237-5055
ACTIVIDADES RECREATIVAS

Actividades sociales para aumentar el bienestar del individuo.

Ability First (oficina central).........cocovevnernerneneeineneneinens (626) 396-1010
California Pools of Hope .... ..(310) 537-2224
Casa Colina CNtErS..........ccuuuuerieeeerierierineeiesieneenienens (800) 926-5462

CENTROS REGIONALES

Los Centros Regionales proporcionan coordinacién de recursos como
educacidn, salud, rehabilitacion y recreacion para individuos con
descapacidades del desarrollo.

Eastern Los Angeles Regional Center...........ccccovreeiiennene 626) 299-4700
Frank D. Lanterman Regional Center..... ..(213) 383-1300
Harbor Regional Center...........ccc.uu.... ..(310) 540-1711

)
)
North Los Angeles Regional Center ... ..(818) 778-1900
)
)
)

San Gabriel/Pomona Regional Center ...........ccocuvevnerneennee 909) 620-7722
South Central LA Regional Center ...........covnerveninivneenenns 213) 744-7000
Westside Regional Center ...........ccunueeienieneenseneeneineieenns 310) 258-4000

e i A

TECNOLOGIA

Estas agencias proporcionan informacion y servicios sobre computadoras,
control de ambiente y acceso de comunicacion. Algunos de estos programas
cobran por sus servicios. Pregunte si hay cargos por los servicios cuando

usted llame.

Computer AcCess CeNnter......... cveovvrerieiiinicesrenienn (310) 338-1597
Center for Applied Rehabilitation Technology (CART)......... (562) 401-6800
Center for Assistive Technology (CAT) .....ccveeveereereernreneeneen. (323) 539-2128
Community Rehabilitation Services (oficina central)............ (323) 266-0453
Disabled Resources Center, INC. .........cccoveverivnnnn. (562) 427-1000 (ext. 17)
Team of Advocates for Special Kids (TASK)..........cccccoueene (323) 751-6195
TRANSPORTACION

Estas agencias le pueden ayudar a obtener servicios de transportacion
alrededor de su comunidad. Si usted necesita una camioneta con
ascensor, por favor pregunte si uno se le puede ser proporcionado.

ACCESS SEIVICES, INC..coovvvercririereeeeeeiresees e 800) 827-0829
Commute(informacion de transportacion) .. ..(800) 266-6883

(800)
(800)
Health Link Medi-Van, InC.............c...... .(800) 794-4633
(800)
(800)

MTA Services................. ..(800) 621-7828

RIDEINFO ... ssssssssssissseens 800) 431-7882

VOCACIONAL/REHABILITACION

Estas agencias pueden ayudarle a desarrollar habilidades para la vida
independiente, proporcionar entrenamiento pre-vocacional y preparalo
para el empleo. (Si usted es cliente del Centro Regional, su coordinador
de servicio le puede ayudar.)

Ability First (oficina central ) ..o (626) 396-1010
Braille Institute Youth Center...........ccccccnvunee. ..(323) 663-1111

—

Community Rehabilitation Services (informes).. ..(323) 266-0453
* California Department of Rehabilitation..............ccccocvevviunnne. Marque 211
Casa Colina Centers for Rehabilitation ...............ccoverreenne. (800) 926-5462
Disabled Resources Center, Inc............. ..(562) 427-1000

* Employment Development Department............ccoocreeneeneeneinenns Marque 211
Exceptional Children’s Foundation..............c.cc...... ..(310) 204-3300
Foundation for the Junior Blind (Davidson Program). ..(800) 352-2290

* Independent Living CENtEr..........ccuereereereerenerinerineieneieneeenenens Marque 211
Regional Occupational Program (ROP)........cccccveeneeneeneenes (562) 922-6850

* LINEA 211 (Previamente Info Line) ............. Marque 211

Una agencia no lucrativa de referencias que ayuda con recursos para
vivienda, refugio, alimento, ayuda legal, consejeria y mas.

Al COUNtY ATEAS ...ouvveveririreiesiesiesie et (800) 339-6993
TDD (impediamentos auditivos) ...........oceeereeeerneneeneeneeneens (800) 660-4026
Sitio Web

Estos sitios del web proporcionan informacion en varios programas como
educacion, empleo, vivienda, financiamento y mas.

http://www.lila.ucla.edu .........ccocevevniennee (Viviendo Independientemente en LA)
http://Www.atacCess.org ........coveweevrernennn. (Alianza para acceso de techologia)
http://www.cac.org ..... ..(Centro para Aceso de Computadora)
http://WWW.CAfEC.0MG v (Centro de Autosuficiencia Familiar)
http://www.cfilc.org .............. (Centros de California de Vivienda Independiente)
http://www.dhs.cahwnet.gov ............ (Dept. de Programa de Servicios de Salud)
http://www.disabilityinfo.gov .............. (Informacion acerca de recursos en linea)
http://www.govbenefits.qov ..........c.co.... (Informacion de Servicios del Gobierno)
http://lacountyhelps.org .............. (Online health & human services information)
http://www.rancho.org ..(Centro Nacional de Reabilitacion Rancho Los Amigos)

CALIFORNIA CHILDREN'S SERVICES

Unidad de Trabajo Social
9320 Telstar Avenue

El Monte, CA 91731
(800) 288-4584

Para encontrar un local cerca de usted, llame al 211
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Nosotros esperamos que este folleto le ayude a
usted y a su familia a encontrar apoyo en su
comunidad en preparacion hacia su transicion
de California Children’s Services (CCS).

Si podemos ayudarle en alguna otra cosa, por
favor llamenos al (800) 288-4584.

ASOCIACIONES Y FUNDACIONES

Asociaciones Nacionales que proporcionan a las familias con educacion,

recursos y servicios de apoyo.

American Diabetes ASSOCIAtION .........c..oceeeeeeereerneeeeneinees (800) 232-3472
American Red Cross ...(800) 675-5799
Arthritis Foundation (800) 283-7800
Betty Clooney Foundation/Brain injury ...........c.coc.cvevncrencennee (888) 824-6724
Brain Injury Association/USA ........... ...(800) 444-6443
Easter Seals.......ccc.coeuvunn. ...(800) 281-8108
Epilepsy FOUNation .........cccoeieneneininenenceeeseiseneins (800) 564-0445
Familia Unida Living WIMS..........occomevreenreneeenereseeeenenenns (323) 261-5564
Fiesta Educativa: Spanish Speaking Support Group ...........(323) 221-6696
FUERZA-Spanish Speaking Cerebral Palsy Group ...... ...(800) 200-4323
Make-A-Wish Foundation .............ccccceveevecvenicennn. ...(800) 322-9474
Mexican American Opportunity Foundation .. .(323) 890-9600
Muscular Dystrophy Association, Inc........ .(310) 450-9032
National Multiple Sclerosis Society... ...(800) 344-4867
Spina Bifida Association ................... ..(323) 669-2542
United Cerebral Palsy Association .. ...(818) 782-2211

SERVICIOS DE CONSEJERIA
Para personas en crisis.

AIDS HOINE.....occe s (800)
Alcoholism, Drug Abuse Referral Helpline ...(800) 252-6465
Child Protection Hotline ............cccevenn... ...(800) 540-4000
California Youth Crisis Line... ...(800) 843-5200
Comforting Heart Support Group.. ...(626) 308-8222
Dependent Adult Abuse Hotline............ ...(888) 202-4248

(800)

(800)

(800)

(800)

)

)

800) 367-2437

Department of Mental Health, L.A. County ...(800) 854-7771
Drug Information Helpling 24 hours............ccovceneenienniins 800) 729-6686
Families ANONYMOUS..........c.cvrimierieeieriniseiceniseiseeenies 800) 736-9805
National Sexual Assault Hotine (violacién, abuso e incesto)(800) 656-4673
Suicide Prevention Center............c.cvrcrncrncrncrincrnenens (877) 727-4747
Trevor Helpline (linea para gay y lesbianas) ...........ccccceuu. (866) 488-7386

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES

Estas agencias pueden ayudarle con servicios financieros y ayuda de empleo

para aliviar la dificultad y promover la independencia econémica.

Dept of Public Social Services Central Helpline ................. (877) 481-1044
Cal-WOTKS ..ot (877) 481-1044
Cal-Learn (para madres adolescentes) ........ ..(877) 481-1044
Cash Assistance Program for Immigrants (CAPI) .........cccc..... Marque 211
General Relief Opportunities for Work (GROW) .......c.ccccoveeunee Marque 211
In-Home Supportive Services (IHSS) ........... ..(888) 944-4477
Medi-Cal ASSISIANCE .......oveiereereieiireineieieeine s (877) 597-4477
Supplemental Security Income (SSI) ... (800) 772-1213
EDUCACION

Estos nimeros de teléfonos lo conectan con el programa y servicios para
estudiantes descapacitados en el colegio. Servicios de transicion pueden

estar disponibles por estos colegios de la comunidad.

Community Colleges:

Antelope Valley COllEgE .........vvurmirinirinirinirieeineisesiseienens (661) 722-6360
Canyons, College of The.......ccvriereeneerninerereeiseenes (661) 362-3341
Cerritos College ... (562) 860-2451 (ext. 2335)

)
i
Chaffey COlEGE ... (909) 941-2332
Citrus COlIBGE ....ceuevrercrieeeeeeee s (626) 914-8675
Compton College.. (310) 900-1600 (ext. 2406)
El Camino College........ouururueereiniereieieeineereieesesesseseeseines (310) 660-3296
East Los Angeles COollEge .........ovmrreinerneereeriseeneeneereinnes (323) 265-8681
Fullerton COllEge ... (714) 992-7270
Glendale Community College (818) 240-1000 (ext. 5905)
Long Beach City College..........cvwurieneurrmirnieneireireeineineereiees (562) 938-4558
Los Angeles City College .. 23) 953-4000 (ext. 2270)

)

)

)

)

)

)

(

)

)

)

)

Los Angeles Harbor College ..........cvweerirneeneirnrireninns (310) 233-4620
Los Angeles Mission College .........c.vcueeereeneernerniirnninns (818) 364-7732
Los Angeles Pierce College .........ccouvumereeeineeneenerneneinens (818) 719-6430
Los Angeles Southwest College..........ocovereeeneeneeneineneenes (323) 241-5480
Los Angeles Trade -Tech College..........cvevevnerririrniereeinns (213) 763-3773
Los Angeles Valley College........c.cuueeeeeenierersiirneinnns (818) 947-2681
Mt. San Antonio College..........couurevreuernirneeninnee (909) 594-5611 (ext. 4290)
Pasadena City COllege ........cururrniunrereieiniereireiseeseeeseeseinees (626) 585-7127

Rio Hondo College ....... (562) 908-3420
Santa Monica College .. (310) 434-4265
West Los Angeles COlIEGE ........cvwuivrrerineeniirerieieeineieeenes (310) 287-4450

Este programa le puede ayudar en mejorar sus habilidades de lecturay
escritura

Literacy Program (oficina central) ...........cocveerrinencencnennns .(562) 940-8511

CENTRO FAMILIAR DE RECURSOS Y AUTO-AYUDA

Se proveé apoyo entre padres y grupo de apoyo, informacion y
recursos sobre la crianza de su nifio con necesidades especiales
y se le ayuda en el acceso de servicios apropiados.

Family Focus Empowerment Center ...........cocuvvnivnirnnnnn. (818) 677-5575
Family Resource Centers (FRCs) (informes) ..(866) 828-8275
Family VOICES.........ovueereieieineseseiees ..(888) 835-5669
SLAYD (Grup0 de APOYO) ....ceuueverrermereeesnerirsessnereneeinens (323) 373-0483
Westside Family Resource & Empowerment Cir ................. (310) 258-4063
VIVIENDA

Estas agencias le pueden ayudar a encontrar una vivienda
accesible/ecomémica. (Si usted es cliente del Centro Regional,
su coordinador de servicio le puede ayudar.)

Alpha Property Management, INC ...........cccooceuuee. (323) 231-4174 (ext. 129)
City Housing Program:
Baldwin Park HOUSING ........cccvveriueneiniiniineincinennns (626) 813-5285
Norwalk ..(562) 929-5588
Pasadena ........ccoeuriericrincrinericneene e (626) 744-8300
POMONA......oviiiiiii e (909) 620-3764
Fair Housing Foundation ..(800) 446-3247
LA County “Section 8 ..(800) 731-4663
LA Housing Dept (derechos de inquilinos y duenos) ........... (800) 994-4444
LA Housing Authority (vivienda de bajo recureso) ............... (213) 353-1000
RESPALDO LEGAL

Estas agencias pueden ofrecer consejos legales/guia para la
conservacion de los derechos para personas descapacitadas y
representacion legal. (Si usted es cliente del Centro Regional, su
coordinador de servicio le puede ayudar.)

Catholic Charities Legal Immigration ... (213) 251-3411
Conservatoria:

Levitt & QUINN ..o (213) 482-1800

Public Counsel ..(213) 385-2977

Office of the Public Guardlan (213) 974-0515
International Institute of LA/Refugee Services (oficina) .......(323) 224-3800
)
)
)

Legal Aid Foundation of LA (323) 801-7989
Legal ProteCtion ..o (323) 721-9882
Mental Health Advocacy Services .............covunivnernirnenen. (213) 389-2077
Office of Client's Rights Advocacy

(solemente para clinetes de Centro Regional)........... (800) 390-7032
Protection and AdVOCaCY ........c.coeerrerrerecereiennes ..(800) 776-5746
Single Parents United ‘n’ Kids (SPUNK) ...... ..(562) 432-8802
Team of Advocates for Special Kids (TASK) ... (323) 751-6195
Victim of Violent CHMES ... (800) 777-9229
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