
TRICK OR TREAT?
Healthy Snack SwapsHealthy Snack Swaps

7643 S.  Painter Ave
Whitt ier ,  CA 90602

Please cal l  to reserve a
spot at  (562)  775-6104

OCTOBER 27, 2025
9AM - 10AM

THIS HALLOWEEN, TREAT YOURSELF TO HEALTHIER
SNACK OPTIONS WITH A SPOOKY TWIST! WE’LL

GUIDE YOU THROUGH CREATIVE, FUN, AND
NUTRITIOUS SNACK SWAPS THAT ARE PERFECT FOR

SATISFYING YOUR SWEET TOOTH AND FUELING
YOUR BODY. NO TRICKS-JUST TASTY, MINDFUL

TREATS THAT’LL MAKE YOU FEEL GOOD ALL SEASON
LONG!  



TRICK OR TREAT?
Intercambios de 

bocadillos saludables
Intercambios de 

bocadillos saludables

7643 S.  Painter Ave
Whitt ier ,  CA 90602

Por favor l lame para 
reservar un lugar

(562)  775-6104

27 DE OCTUBRE DE 2025
9AM - 10AM

¡ESTE HALLOWEEN, DATE UN CAPRICHO CON
OPCIONES DE BOCADILLOS MÁS SALUDABLES Y UN

TOQUE ESPELUZNANTE! TE GUIAREMOS A TRAVÉS DE
INTERCAMBIOS DE BOCADILLOS CREATIVOS,

DIVERTIDOS Y NUTRITIVOS QUE SON PERFECTOS PARA
SATISFACER TU ANTOJO DE DULCE Y DARLE ENERGÍA

A TU CUERPO. SIN TRUCOS, SOLO DELICIOSOS Y
CONSCIENTES BOCADILLOS QUE TE HARÁN SENTIR

BIEN DURANTE TODA LA TEMPORADA!


