
Learn how to rebalance your scalp and revitalize your strands through gentle
cleansing rituals, a nourishing DIY hair mask, and a guided scalp massage for

total hair wellness.

10am on 11/26 : Detox & Restore

10am on 12/5: Nourish & Glow
Discover how to nourish your hair from the inside out with nutrient-rich foods,

hydrating oils, and simple home remedies that promote growth and shine.

2pm on 12/10: Style & Protect
Learn to style your hair with confidence and care through protective

techniques, mindful heat styling, and creative looks just on time for the
holidays!

THE HA IR  WELLNESS  SER IES

7643 S. Painter Ave Whittier, CA 90602

Please call to reserve a spot: (562) 775-6104



Aprende a equilibrar tu cuero cabelludo y revitalizar tu cabello mediante
rituales de limpieza suave, una mascarilla capilar nutritiva hecha en casa y un

masaje guiado en el cuero cabelludo para un bienestar capilar total.

 11/26 a las 10am: Desintoxicar y Restaurar

12/5 a las 10 am: Nutrir y Brillar
Descubre cómo nutrir tu cabello desde el interior con alimentos ricos en

nutrientes, aceites hidratantes y sencillos remedios caseros que favorecen el
crecimiento y el brillo.

12/10 a las 2pm: Estilizar y Proteger
Aprende a peinar tu cabello con confianza y cuidado mediante técnicas

protectoras, el uso consciente del calor y peinados creativos, ¡justo a tiempo
para las fiestas!

SER IE  DE  B IENESTAR PARA

EL  CABELLO

7643 S. Painter Ave Whittier, CA 90602

Por favor llame para reservar su lugar: (562) 775-6104


