
TASTE THE
RAINBOW

TASTE THE
RAINBOW

JANUARY

FEBRUARY

MARCH

Discover the world of food through a color-themed tasting
journey. Each workshop day highlights a different color, inviting

participants to explore unique flavors, ingredients, and the
stories behind them. Come ready to taste, learn, and experience
how different colors taste, and their respective health benefits.

For More Information & Registration:
Call us at (562)775-6104

Whittier Wellness Community
7643 S. Painter Ave. Whittier, CA

90602

1/8/2026, 2PM - Radiant Reds 

2/19/2026, 2PM - Citrus and Spice 

3/12/2026, 2PM - Golden Goodness 



PRUEBA EL
ARCOIRIS

PRUEBA EL
ARCOIRIS

ENERO

FEBRERO

MARZO

Descubre el mundo de la comida a través de una cata de colores. Cada
día del taller se centra en un color diferente, invitando a los participantes

a explorar sabores e ingredientes únicos, así como sus historias. Ven
preparado para degustar, aprender y experimentar el sabor de los

diferentes colores y sus respectivos beneficios para la salud.

Para más información y para registrarse:
Llámanos al (562)775-6104

Whittier Wellness Community
7643 S. Painter Ave. Whittier, CA

90602

1/08/2026, 2PM - Rojos Radiantes 

02/19/2026, 2PM - Cítricos y
especias 

03/12/2026, 2PM - Bondad dorada 


