
H e a r t  H e a l t h y
S m o o t h i e

W o r k s h o p

7643 S. Painter Ave. 
Whittier, CA 90602

For more info: (562) 775-6104

W H I T T I E R  W E L L N E S S  C O M M U N I T Y

T H U R S D A Y ,  F E B R U A R Y  2 0 T H  A T  5 : 3 0  P M

Learn how to make delicious heart healthy
smoothies! 



T a l l e r  d e  b a t i d o s
s a l u d a b l e s  p a r a

e l  c o r a z ó n

7643 S. Painter Ave. 
Whittier, CA 90602

Para más información: (562) 775-6104

W H I T T E R  W E L L N E S S  C O M M U N I T Y

J U E V E S  2 0  D E  F E B R E R O  A  L A S  5 : 3 0 P M

¡Aprenda a preparar deliciosos batidos
saludables para el corazón! 


