
To Make 
CARDS OF

Tuesday, February 10th

JOIN US

FROM 10:30AM-11:30AM

WHITTIER WELLNESS COMMUNITY
7643 S. PAINTER AVE.
WHITTIER, CA 90602

C A L L  T O  R E G I S T E R
( 5 6 2 )  7 7 5 - 6 1 0 4

AFFIRMATION!

JOIN US FOR A MORNING OF 
CARD MAKING! CARDS OF AFFIRMATION OFFER

UPLIFTING, POSITIVE STATEMENTS TO BOOST
CONFIDENCE, REDUCE STRESS, AND ENCOURAGE

SELF-LOVE.



para crear 
TARJETAS DE

Martes 10 de Febrero 

ÚNETE A NOSOTROS 

DE 10:30AM-11:30AM

WHITTIER WELLNESS COMMUNITY
7643 S. PAINTER AVE.
WHITTIER, CA 90602

L L A R M A R  D E
R E G I S T R A R S E

( 5 6 2 )  7 7 5 - 6 1 0 4

AFIRMACIÓN!

¡ACOMPÁÑANOS EN UNA MAÑANA DE CREACIÓN DE
TARJETAS! LAS TARJETAS DE AFIRMACIÓN CONTIENEN

MENSAJES POSITIVOS Y ALENTADORES PARA
AUMENTAR LA CONFIANZA, REDUCIR EL ESTRÉS Y

FOMENTAR EL AMOR PROPIO.


